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Homologada por el IVAI desde 1996

Programa Curso

Recursos para la Educacion en Valores
a través de Actividades Fisicas y Deportivas

Formacion Permanente

Calendario: 30 horas presenciales.

Participantes: numero minimo de 10 y maximo de 35 alumnos por grupo.

Requisitos para la certificacion por el IVAJ: certificado de Monitor de Tiempo Libre Infantil y Juvenil, o
de Animador Juvenil o equivalentes. Y, en su defecto, estar realizando un curso de formacién basica,
o estar participando en actividades de animacién y educacién en el tiempo libre en el ambito de la
juventud.

1. JUSTIFICACION

El deporte ha sido considerado tradicionalmente un medio apropiado para conseguir valores de
desarrollo personal y social. Afan de superacion, integracién, respeto a la persona, tolerancia,
observacion de reglas, perseverancia, trabajo en equipo, superacion de los limites, autodisciplina,
responsabilidad, cooperacion, honestidad, lealtad, etc. son cualidades deseables que se pueden
conseguir a través del deporte.

Es frecuente que el Monitor o Monitora de Tiempo Libre combine su formaciéon como tal y sus
conocimientos personales acerca de la practica deportiva en el desempefo de su actividad docente.
Tal puede ser el caso de su participacion en colonias, escuelas deportivas 0 en actividades de
caracter extraescolar...

Estimamos que la preparacion del Monitor y del Animador de Tiempo Libre que colabora en proyectos
caracterizados por la educacion fisica y deportiva debe completarse en dos ambitos fundamentales:

- Dotar de los oportunos contenidos a la educacién en valores que se da con la actividad fisica
y deportiva organizada; y
- Manejo de conocimientos didacticos basicos como docente en el ambito del ejercicio fisico y
la practica deportiva.
Las condiciones particulares de la participacion de nifios y jovenes en estas actividades, asi como la
funcion especifica de Monitores y Monitoras aconseja que éstos adquieran conocimientos concretos
adecuados para la conduccion de actividades.

2. OBJETIVOS

Este curso van a capacitar al Monitor/a de tiempo libre mejorando sus competencias técnicas en
cuanto a conduccion de actividades fisicas y deportivas y, especificamente, sus competencias en el
ambito del tratamiento de los valores educativos que el deporte puede transmitir a los discentes. Se
suman asi, a su experiencia previa, conocimientos y habilidades especializados.
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El Monitor de Tiempo Libre podra ocuparse del desarrollo inicial de las capacidades y habilidades
fisicas de Nifios y Jévenes, que perfeccionen y aumenten sus posibilidades de movimiento, asi como
del seguimiento directo de la practica deportiva en juegos predeportivos y entrenamientos a niveles
de iniciacion. Actuara también como ayudante del Animador Deportivo y del Técnico Deportivo. Asi
los objetivos especificos de este curso de Formacion Permanente (atendiendo siempre a la
experiencia deportiva previa del asistente) son:

» Ensefiar y dinamizar actividades fisicas recreativas desde la perspectiva de la educacion en
valores.

» Ensenar y dinamizar actividades fisico-deportivas de equipo.
» Ensenar y dinamizar actividades basicas de acondicionamiento fisico.

3. METODOLOGIA

Es también objetivo de este curso divulgar el espiritu pedagégico que debe presidir toda actuacion
animadora en el ambito del deporte, diferenciandolo claramente del deporte federado. Esta nueva
accion formativa se desarrollara con arreglo a las siguientes bases metodolégicas.

La dinamica aplicada esta sustentada en el aprendizaje por modelado (actuacién modelo del profesor,
videoforum...) y en la vivencia personal (participacion activa en juegos y dinamicas, planificaciéon de
actividades y en la reflexion critica en grupo).

Durante la clase, la puesta en practica de dinamicas, juegos de grupo y actividades deportivas, que
tienen los temas tratados en cada caso como centro de interés, es la féormula principal. Asi son
necesarias, para la puesta en practica de este programa, las pertinentes instalaciones polideportivas

En cuanto a la parte conceptual y tedrica, estara guiada por la lectura en clase de textos breves. Se
propondra la planificacion escrita de actividades adecuadas a circunstancias particulares de grupo y
especialidad deportiva, siguiendo consignas proporcionadas por el profesor.

4. DESARROLLO

Realizamos un breve repaso al papel del monitor en una educacion en valores.

Por otra parte, la practica continuada de juegos y actividades deportivas a lo largo de todo el
desarrollo del curso, acompafiadas de la informacion especificamente referida a ejercicio fisico y el
deporte, crean el marco ambiental y de referencia que el alumno trasladara posteriormente a su
actividad con nifios o jovenes.

Las 30 horas de curso se estructuran en los bloques tematicos que se relacionan a continuacion:
» Educacion en Valores y Actividad Fisica y Deporte
* Definicién y Clasificaciéon de la Actividad Fisica
» Metodologia didactica fisico deportiva.
* Aspectos de Psicologia. Trabajo en Equipo y Comunicacion.
« Juegos y actividades fisicas recreativas para animacion.
« Actividades fisico-deportivas de equipo.

5. RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos que se aplican en este programa son los siguientes:
- Participacion y conduccion en Juegos diversos.
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- Participacion y conduccion en Actividades Deportivas diversas.

- Participacién de Actividad fisica de mantenimiento diaria.

- Dindamicas de Grupo.

- Técnicas de Animacion.

- Proyeccion audiovisual.

- Debates guiados para el analisis de actividades puestas en practica.

- Documentacion en pagina web:
- Guia del alumno;
- Textos de estudio, Cuadernos de Actividades, Enlaces...

6. EVALUACION

La evaluacion del alumnado sera continua a lo largo de las sesiones. La participacién activa, la
reflexion personal del alumnado y su actuacion y desenvolvimiento en las actividades practicas
propuestas, seran indicativos para la evaluacion positiva de aprovechamiento del curso.

Se observara la efectiva lectura de textos recomendados previamente a cada sesién de clase.

Para poder ser calificado como apto, la asistencia minima del alumno debe superar el 85 % del total
de horas del curso.

7. PROFESORADO

Los docentes que imparten este programa son:

Antonio Martinez Cea.- Animador Juvenil, Formador de Animadores, Educador Social
habilitado, Licenciado en Bellas Artes.

Francisco Martinez Cea.- Licenciado IVEF y Profesor de Educacion Fisica. Coordinador de
Campamentos de Verano de Escuelas San José —Jesuitas- de Valencia.
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