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Sustentados en principios de aplicación individual 
o social y basados en un sistema de creencias, los valores
integran un conjunto de actitudes específicas, a los que 

asignamos internamente una cierta valoración, y que
derivan en patrones de conducta bien definidos.

VALORES

(Rokeach, 1968; Rodríguez, 1989; Alcántara, 1992; Gutiérrez Sanmartín, 2003) 
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VALORES

Tanto en el ámbito social como en el individual 
los valores se ubican en una escala que establece
entre ellos un orden jerárquico, es la denominada 

“escala de valores” , que identifica y distingue a los
valores dominantes de los menos favorecidos 
y de aquellos que se encuentran en recesión.
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En cada sociedad o cultura, el orden social favorece 
explícitamente una cierta escala de valores

convencionalmente aceptada, vinculada básicamente 
a principios éticos y morales.

Asimismo en cada entorno sociocultural existe una 
praxis social, que configura una escala de valores 

implícita, que suele basarse en principios de utilidad
y tendencias coyunturales.

VALORES

EL DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL Y LA EDUCACIÓN EN VALORES



Dentro de los valores podemos distinguir las
siguientes categorías:

Valores universales compartidos.
(Paz, justicia, libertad, verdad, tolerancia, respeto a los demás, etc.)

Valores no compartidos incompatibles 
con los compartidos (Contravalores).
(Racismo, discriminación, terrorismo, intolerancia, etc.)

Valores no compartidos compatibles 
con los compartidos.

(Celibato, vegetarianismo, naturismo, etc.)

VALORES
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EVOLUCIÓN DE LA CONCEPCIÓN 
Y DE LA PRÁCTICA DEL DEPORTE

Y DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
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EVOLUCIÓN DE LA CONCEPCIÓN Y LA PRÁCTICA DEL DEPORTE Y DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

•La pérdida de una referencia fija acerca del
deporte como hecho social 

•El impacto de las ideas sociales y políticas
en la concepción del deporte

•La diversificación del carácter y tipología 
de la práctica deportiva

•La imposibilidad de encuadrarlo en una 
definición unitaria *

La evolución de la práctica del deporte da lugar a:



"Es imposible dar una definición precisa del deporte debido a la 
gran variedad de significados que este término tiene en el 
lenguaje coloquial. 

Todo lo que se entiende sobre el término deporte está menos 
determinado por el análisis científico de sus límites, que por su 
uso cotidiano y por los vínculos históricamente desarrollados y 
transmitidos por las estructuras económicas, sociales y jurídicas."

"Diccionario de la Ciencia del Deporte", Beyer (1987) (pgs. 574-575)

La dificultad de encuadrarlo en una 
definición unitaria
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Definiciones de carácter académico

"Es un juego organizado que lleva consigo la realización 
de esfuerzo físico, se atiene a una estructura formal, está
organizado dentro de un contexto de reglas formales y 
explícitas respecto a conductas y procedimientos, y que 
es observado por espectadores.“

"Dictionary of the Sport and Exercise Sciences", Anshel y Col. (1991, p. 143)

La dificultad de encuadrarlo en una 
definición unitaria
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Definiciones de carácter académico

"En contraste con otras actividades de la vida cotidiana, la actividad 
deportiva adquiere su característica especial por el cambio 

de significado del contenido de la acción. En otras palabras el deporte 
está basado en la modificación de los contextos de la realidad, 

llevando conductas reales a términos rituales y simbólicos." 

(Beyer, 1987)
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Definiciones de carácter socio- cultural

“Todas las formas de actividades físicas que, a través de una 
participación organizada o no, tienen por objetivo la expresión 
o la mejora de la condición física y psíquica, el desarrollo de 

las relaciones sociales y la obtención de resultados en competición 
a todos los niveles.”

Consejo de Europa (1995) 

La dificultad de encuadrarlo en una 
definición unitaria
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LÚDICO

AGONÍSTICO

NORMATIVO

SIMBÓLICO

Vinculado a valores intrínsecos de la
actividad física y el deporte

Asociado a valores relacionados con la 
superación a través del esfuerzo personal 
y con la búsqueda de la excelencia

Asociado a valores vinculados con el 
respeto a los demás y al desarrollo 
De la convivencia
Asociado a valores educativos  de 
integración Progresiva de la dureza de 
ciertos aspectos sociales

ESFUERZO
FÍSICO

Asociado al desarrollo personal y social  
vinculado con la salud

SOCIAL Asociado a valores vinculados con 
La inserción y adaptación social

(GARCÍA FERRANDO, 1990; HAEGELE, 1989; LEONARD Y SCHMITT, 1987; BEYER, 1987; GUTTMAN, 1978; CAGIGAL, 1971)

UNA CONCEPTUALIZACIÓN ACTUAL DEL DEPORTE: RASGOS QUE DEFINEN AL DEPORTE
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UNA CONCEPTUALIZACIÓN ACTUAL DEL DEPORTE: PROPÓSITOS DE LA PRÁCTICA DEP.

EDUCACIÓN

RECREACIÓNSALUD

RENDIMIENTO

PROPÓSITOS 
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DIVERSIFICACIÓN DE LOS PLANTEAMIENTOS 
DE LA PRÁCTICA DEL DEPORTE Y
DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
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•El deporte en el Curriculum educativo

•El deporte para todos

•La participación en la competición 
deportiva reglada en niveles de base

•El deporte de alto nivel

(GARCIA FERRANDO, 1993; CROSSMAN, 1988;  SMITH, 1982; CONSEJO DE EUROPA, 1970;S ÁNCHEZ BAÑUELOS 1996; HEINNEMAN 2000)

Las esferas de la práctica deportiva

•El deporte como profilaxis y terapia
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EL CONOCIMIENTO DE UNO MISMO

LA ACEPTACIÓN DE UNO MISMO
A TRAVÉS DE LA ACEPTACIÓN DE LA DIFERENCIA

LA ACEPTACIÓN DEL OTRO Y DE LOS DEMÁS

EL DESARROLLO DE HÁBITOS POSITIVOS
PARA LA CONVIVENCIA

LA SOCIALIZACIÓN Y LA CONVIVENCIA
ENTENDIDA COMO UN PROCESO CON FASES

La esfera del deporte en el curriculun educativo

Algunas claves actuales en relación con el desarrollo 
personal y social
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Algunas claves actuales en relación con el desarrollo 
personal y social

•El mantenimiento de la condición física orientada 
hacia la salud

•La prevención de dolencias específicas

•La terapia para paliar los efectos de enfermedades 
contraídas y prevenir recaídas

•El mantenimiento de la autonomía motriz en 
personas mayores.

La esfera del deporte como profilaxis y terapia
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Algunas claves actuales en relación con el desarrollo 
personal y social

•Recreación activa y salud

•Esparcimiento hedonista

•El cultivo de la buena apariencia física

•El gusto por el riesgo

•El reencuentro con la naturaleza*

La esfera del deporte para todos
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Algunas claves actuales en relación con el desarrollo 
personal y social.

•La importancia del elemento lúdico

•El enfoque hacia la superación personal

•La relativización del éxito

•El mantenimiento de la competitividad a través 
del ciclo vital

La esfera de la participación en competición reglada, en niveles de base
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La esfera de del deporte de alto nivel y el espectáculo deportivo

Algunas claves actuales en relación con el desarrollo 
personal y social.

•La búsqueda de la excelencia extrema

•La competitividad llevada a sus límites

•Lo absoluto como referencia del éxito

•El enriquecimiento económico

•La fama y la popularidad*
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DEPORTE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

LA PRÁCTICA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE
CONSTITUYE UN MEDIO CON GRANDES POSIBILIDADES

PARA EL DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL.

PERO ESTO NO VIENE  DERIVADO DE LA PRÁCTICA 
PER SE, SINO QUE DICHA PRÁCTICA DEBE SER REALIZADA

EN EL CONTEXTO ADECUADO Y BAJO 
LAS PAUTAS CORRECTAS.


