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INTRODUCCION:
LA RELATIVIDAD DE LOS VALORES SOCIALES

Segun la Real Academia Espariola, € valor es“un grado de utilidad de
las cosas para satisfacer 1as necesidades o proporcionar bienestar o de-
leite” (1992: 62058, vol. 1). Esta primera acepcion nos remite al valor
como un algo objetivo einherente alas cosas. De otro lado, en el diccio-
nario de Maria Moliner e término valor se cita como “cualidad de las
cosas que valen, o0 sea que tienen cierto mérito...” (1990: 1437, val. n).
En este uso se denota una mayor orientacion del valor como algo subje-
tivo. Ladificultad es encontrar el necesario grado de equidistanciaentre
lacualidad delascosasy lacualidad delosindividuos. ParaMax Weber
los val ores eran model os de conducta basados en “ criterios validos”, por
facilitar lavida social mediante el intercambio de significados. Para al-
canzar esavalidez se produce unarelacion comprensivaentre el sujetoy
el objeto. El sujeto es susceptible de cuestionar la eleccion de los valo-
res dominantes que se presentan. De ahi €l protagonismo de las institu-
ciones cuyo papel eslegitimar el orden existente de los valores através
delasocializacién, impulsando manerasideal es de ser y encauzando los
elementos culturales comunes (Weber, 1981). Scheler (2002) distingue
entrelos valores sensibles, que son esencialesy subjetivos, y losvalores
ideales, que son existencialesy objetivos. Tal distincion procede dela
fenomenologia de Edmund Husser| en la que aparece latension entre
laideay la sensacion. En Ultimainstancia, no existe equilibrio porque
los val ores no son absolutos ni universales. En sociol ogia, tal como afir-
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ma Gonzélez Blasco (1994: 40), los valores son siempre relativos “ por-
gue no nosindican laentidad y la profundidad del ser”.

LA EDUCACION FiSICA AL SERVICIO DE LA SOCIEDAD INDUSTRIAL

En la Grecia clasica, Platon aconsejaba a sus pupilos practicar la
gimnasia, como ejercicio alternativo entre la geometriay la filosofia;
sebuscabaasi al ciudadano atenienseintegral y equidistante. Cadaépoca
histérica estuvo representada por gjercicios fisicos cuyas formas eran
bélicasy socialmente diferentes: el guerrero espartano, el gladiador ro-
mano, el caballero medieval. Los romanos utilizaban la palabra virtus
parareferirse alavalentia, y tal virtud se aplicaba para derrotar al con-
trario. Rodriguez (1942) calificd los juegos medievales como “profa
nos’, “inmodestas carreras’ y “horridas griterias’, apelativos que la
iglesia candnicade laépocatambién utilizaba paraaejar asusfielesde
lamuestradel cuerpo en torneosindecorosos. Al margen de las cuestio-
nes morales, en todas |a épocas predeportivas se concitaban juegos que
estaban reproduciendo las diferencias sociaes entre la poblacion. En
Esparia, durante lossiglosxvi y xvii, losreyesy nobles participaban en
la caza, la equitacion o 10s juegos de cafas y sortijas. Los juegos co-
rrian la suerte del enfrentamiento entre hombres nobles, educados para
la guerra, donde el valor dominante era el valor fisico, el corgje, €l
desafio. A los estamentos popul ares | es quedabalaemoci6n de contem-
plar esas demostraciones de poder en |as plazas delos pueblosy ciuda-
des. Lossiervos de laglebay los campesinos practicaban sobre todo el
juego de la pelota, cuyo g ercicio también se expresaba con violencia.
No es sino hasta el final del siglo xvii, tras la adopcion por el Renaci-
miento de |os val ores griegos clasicos, cuando se recuperalagimnasia
como un valor de laeducacion, pero de unamaneralentay vaga, y con
resi stencias moral es rel acionadas con laconcepci 6n escol asticadel cuerpo
pudoroso. Pero méstarde, el desarrollo de laproducciény el comercio
obligaron aincorporar ciertas formas de disciplina social como lagim-
nasia, que encontrd su lugar en el &mbito escolar, donde se aplicaba
Ccomo una instruccion mas de laincipiente sociedad industrial.
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Por tanto, en e cambio socia hacia la modernidad, la educacion
fisica se relacion0 con la éticaindustrial, y se erigio en un instrumento
necesario parala socializacion en la expansiva economia del mercado.
La instruccion fue el argumento para uniformar disciplinas escolares
aptas para €l reclutamiento en las fabricas. Jean-Jacques Rousseau, a
finales del siglo xvi, y su discipulo Heinrich Pestalozzi, a principios
del xi1x, fueron los pedagogos claves paraimpulsar |os sistemas de edu-
cacion fisicacomo vehicul os de adiestramiento parala practicalaboral.
“Lagimnasiaelemental preparalaeducacionindustrial”, [legd aafirmar
Pestalozzi (citado por Burgener, 1973: 7). Para ambos pensadores la
gimnasiaeraparte delaética, eraen si mismaunaética. Rousseau, en su
obra Emilio, destaco que “hablando de la educacién de un nifio, para
estirar su almadebe endurecer sus muscul os; acostumbrandose al traba-
jo, acostumbrandose al dolor” (Rousseau, 1969, vol. V: 457). Lamoder-
nidad ilustrada hizo virtud del gjercicio fisico a entenderlo como
sacrificio del cuerpo para gjercerlo en algo productivo. La difusion de
los gercicios corporales encontré su caldo de cultivo en las culturas
cristianas, especialmente entre las ramas protestantes. Asi, la actividad
fisica degjo de ser una accion inmoral y se apoyd en prescripciones de
perfeccion, de demostracion del esfuerzo personal ante Dios. Pero la
permisividad religiosa solo acontecié cuando el gjerciciofisico seracio-
nalizoy seevito laviolencia. Ese proceso fue un proceso de civilizacion
en valores, en los que la educacion y laindustria se constituyeron como
nuevos referentes de la vida social.

En el sigloxix, e modelo degjerciciofisico atravésdelagimnasia
adquirié tresversiones principales. sueca, alemanay francesa. Lagimna-
Sia sueca, fundada por Hjalmar Ling, trataba |os movimientos humanos
como s el cuerpo fuese unaméaquina, seccionandol os paragjercitar repe-
tidamente zonas del cuerpo y musculos concretos. La variante alemana
teniacomo objeto mantener € cuerpo saludabley fortalecer e espiritu. A
finales del xvii, se fundé en Alemania el primer programa educativo de
estudios primarios en los que se incluyeron gjercicios fisicos. En dltimo
lugar, lagimnasia francesa constituy6 los “ batallones escolares’, practi-
ca que fue trasladada a Espafia por Amorés, militar de alta graduacion,
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considerado €l introductor de la gimnasia de sala en la peninsula. En
1888 M anuel Bartolomé Cossio, director delalnstitucion Libre de Ense-
fianza, alababa las bondades de |os batallones escolares:

el juego corporal, €l gercicio sanoy lagimnasia, en su mas amplio sentido
deben hacerle [al nifio] fuerte, sano, vigoroso, destruyen su feminizacion y
timidez y desarrollan en él la energia necesaria para servir en todo, incluso
cuando sea preciso a la defensa de la patria. Asi se prepara obreros en la
escuela primariay asi pueden preparar también soldados. (citado por L épez
Serra, 1998: 146)

La educacién fisica en Espafia fue especialmente apoyada por la
Institucion Libre de Ensefianza, fundada en 1875 por Francisco Giner
de los Rios, donde se aplicaron las ensefianzas del krausismo, que no
eran sino esfuerzos por consagrar el positivismo moral en la ensefian-
za. En ese ambito la educacion fisica—-a gimnasia, tal como la habia
escrito Pestalozzi (1986): “la educacién completa del sistema nervio-
s0”—, desempefio un esfuerzo impar en los curricula de la Institucion,
especialmente la gimnasia de aparatos. paralelos, trapecios, barras de
suspension, trepas, aros... Tales practicas se consideraron un necesario
complemento ilustrado de la buena educacién, incluso unabase parala
habilidad laboral: “Cuando conviene adquirir una educacion especial
para determinadas profesiones o aptitudes, cabe plenamente el uso de
lagimnasia de aparatos’.* Herbert Spencer fue uno de los mentores del
movimiento krausista. Desde su concepcién evolucionista entendio la
gimnasia como un elemento esencial para la transmision adecuada de
la genética. Uno de los postulados krausistas se basaba en la comple-
mentariedad del cuerpo como materia finita con el espiritu como pen-
samiento del sujeto. Segin Krauss, inspirador delalnstitucion Libre de

1 CitadeAlgjandro San Martin en 1889 en su obra“ Delos juegos corporales mas
convenientes en Espafia’ publicada en el Boletin del Instituto Libre de Ense-
flanza y referida por LOpez Serra, 1998: 260.
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Ensefianza, lares extensa del cuerpo junto con lares cogitans del espi-
ritu no son contrarias, como afirmaba Descartes, sino solidarias.

El impulso del higienismo que abogaba por paliar lamiseriaen las
viviendas proletarias de |as ciudades industriales estuvo en €l origen del
fomento de la gimnasia que defendian los miembros de la Institucion
Libre de Ensefianza. Tal higienismo formaba parte de ciertamoral puri-
tana, procedente del prusianismo centroeuropeo. La actividad fisica se
anunciaba como unanecesidad de regeneracion delos escolaresy delos
jovenes. Philippe Daryl, unilustrado francésllegaahablar en 1889 dela
gimnasiacomo “toiletteinterior”, haciéndose eco de | os efectos higi éni-
cosdel gerciciofisico. Friederich Kraus, mentor del movimiento huma-
nitario y liberal que llevd su apellido, definia el cuerpo como un
“mediador organico” entre lanaturalezay el espiritu. En Ultimainstan-
cia, lapromocion de la gimnasia educativa se sosteniaen los valores de
la disciplina socialmente necesaria paraprocurar el orden industrial. La
implantacion delagimnasiacoincide con laimplantacién del taylorismo
como modo de organizar el trabajo. F. W. Taylor (1987) practico lagim-
nasia antes de concebir su sistema de trabajo en e que cada obrero esta
vinculado a una méguina con la que efectlia una serie de movimientos
fisicos repetitivos. La gimnasia coincidio con € taller taylorista donde
el maestro ensefiaba |os movimientos anatémicos correctos para mejo-
rar la productividad. En el Congreso de Londres en 1892, un conferen-
ciante andnimo relataba lo siguiente:

Las ventajas alcanzadas mediante el cuidado de la educacion fisica en la
escuela son una gran ayuda mecanica para la disciplina escolar, no tienen
precio, en parte, por lo que atafie a las costumbres de rapidez, obedienciay
atencion alosmandatosy deseosdel maestro queladirige. (Citado por Lopez
Serra, 1998: 113)

L OS DEPORTES DE EQUIPO AL SERVICIO DE LA SOCIEDAD DE CONSUMO

Perolagimnasia, en sussucesivasmodalidades, nollego adifundirseentre
las masas popul ares, quedando recluidaen lassalasmilitaresy los centros
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escolares. Mientras tanto, en Inglaterra, se habian establecido los sports,
gue eran recreaciones de juegos folkléricos en los que se habia reducido
cierta violencia entre los contendientes. Durante el siglo xix, € imperio
briténico logro imponer en casi todo € mundo su modelo del deporte
moderno, bajolaideade equiposque seenfrentan entresi en un juego cuyo
resultado final supone que hay ganadoresy perdedores. Es e modelo de
deporte vigente, que se universalizé durante el siglo xx. El francés
baron de Coubertin eraun angl6filo que organizé las primeras olimpiadas
modernas mediante la difusion de la practica de |os deportesingleses,
mas espectaculares y competitivos que aquella gimnasia individualista
guereinabaenlassalasy pabellonesdel continente europeo. Laspracticas
del deporte moderno rapidamente se extendieron por Europa. Su auge
coincidié con la implantacion de las grandes fébricas industriales. En
Espafiallegaron delamano delosingenierosinglesesque seinstalaronen
losAltos Hornos vizcainosy en las minas de Rio Tinto en Huelva, donde
sefundd el Recreation Huelva primer club defatbol del pais, en 1889. Los
capataces ensefiaron alos obrerostanto lasreglas del trabajo como lasdel
deporte. Los clubes de futbol, tanto en Inglaterra como en Francia, Italia
y Espafia, estaban compuestos por lostrabajadores, cumpliendo unadelas
ideas que habia propugnado Henry Ford: controlar € tiempo libre de los
obrerosbajo criteriosmoral es. L os deportes de equipo dieron contenido al
tiempo libre de los trabajadores, primero como practicantes y después
como espectadores.

La ideologia de control, dentro y fuera de las fébricas, participaba
de unos valores semejantes a los que se gjercian dentro y fuera de la
escuela. Lavigilanciainterior de los maestros sobre |os alumnos en los
pupitres se extendio igualmente a los patios, donde los profesores de
educacion fisica imponian reglas para ejercer movimientos prescritos
paralas distintas partes del cuerpo. En lainstruccion militar se producia
igualmente un resultado sincronico de uniformidad mediante las tablas
de gercicios impuestas a la tropa. En cambio, con el deporte inglés se
introdujo una disciplina que era colectiva, un trabajo en equipo —team—
y laemocion de un juego con un desenlace. Seindicaron nuevas normas
de control, como fijar a cadajugador en una parte del campo, especiali-
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zarle en tareas 0 subordinar sus movimientos a técticas grupales. Esta
division defuncionesy jerarquias se asemej6 alaque se produjo parale-
lamente con ladivision del trabajo en las organi zaci ones, especial mente
con el fordismo donde se integra a cada trabajador dentro de un equipo
en un trabajo en cadena. Por tal motivo, lareglamentacion de los depor-
tes de equipo tuvo maés éxito en los paises occidentales desarrollados,
donde las reglas del deporte encajaban con las reglas laborales.

En ese sentido, las normas de un mismo deporte pueden verse alte-
radas dependiendo de | os val ores dominantes de la cultura de sus practi-
cantes: los polinesios aprendieron ajugar al futbol por mediacion delos
militares ingleses pero aplicaron otras normas de juego: |os partidos no
tenian un tiempo limitado y no finalizaban hasta que los dos equipos
alcanzaran un resultado igualado (Blanchard y Cheska, 1990). En esa
comunidad subdesarrollada los valores de armonia e integracion esta-
ban por encima de los de enfrentamiento y competencia, y esos valores
estructurales se traspasaron a juego, modificando las reglas para ello.
Pero la globalizacion de occidente ha quedado reflejada en las normas
internacionales del deporte queimpusieron €l valor delacompetitividad
en el deporte, de la productividad en los resultados, de la iniciativa
articulada en un equipo planificado, a lo que se le afadia la emocion
|Gdica, tanto parala produccion de su précticacomo parael consumo de
su espectéaculo, sentidos que no proporcionaba la gimnasia.

EL DEPORTE COMO OBJETO VALIOSO

La sociedad tradicional se legitimaba a través del espacio socia de la
religion, que serviadereferenciaparatodoslos dmbitosdelavidacultu-
ral: arquitectura, bellas artes, literatura... La lenta evolucion desde la
sociedad estamental alasociedad industrial de clases supuso un cambio
gradual en laidentidad de esos val ores dominantes. Los principiosdela
modernidad abogaban por una sociedad definitivamente libre, donde el
ser humano eratestigo del nacimiento de una nueva era que convocaba
atodos a la participacion en un progreso materia ilimitado. El avance
moderno se asentd sobre cambios estructurales en el pensar y hacer.
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Gracias a esfuerzo personal se podia cumplir unamovilidad social
ascendente, consiguiendo la promocién mediante |o que Parsons (1968)
denomind “adquisicion delogros’. Pero lavirtual posibilidad de acceso
econdmico estaba sesgada por |0s sectores que tradi cionalmente ocupa-
ban el poder politico. La empresa tampoco era democrética porque la
institucion econdmica estaba legitimada por el derecho de la propiedad
privada. Asi que el valor delaigualdad proclamado por lasrevoluciones
en Franciay Norteamérica no llego a plasmarse completamente en la
economia.

Los principios de igualdad y meritocracia se trasladaron especial-
mente en el ambito del deporte, ya que la capacidad y habilidad fisica
podrian ser atributos de sujetos que procedieran de clases menosfavore-
cidas. En ese sentido, €l deporte es uno de |os objetos mas valiosos que
ha encontrado la modernidad para su legitimacién social. Solo € siste-
ma deportivo acabd facilitando laimagen de igualdad ante el mercado
de lacompeticién, en lague cadaindividuo se presenta con sus propios
recursos fisicos al margen de la adscripcion social, econdmica o cultu-
ral. Se partia de laidea de que cualquiera podia tener condiciones para
ser un buen deportista. Esaeralavirtud por laque se defendiael espiritu
del deporte. Sin embargo, no llegd a ser un objeto enteramente valioso,
en el sentido de representar laigualdad social, yaque cabiaidentificar la
préactica de un deporte determinado con extracciones sociales determi-
nadas, segun el contexto historicoy el contexto social.

Esaigualdad en el deporte se organizé en un proceso lento, dentro de
un sistema restringido alas élites ociosas, para extenderse décadas des-
pués alas clases medias y bagjas. En cuanto a la diferencia socia de los
deportes seguin la evolucion histérica, se puede sefidar e football, que
empezo6 siendo un juego de las clases distinguidas, hasta popularizarse
muchas décadas después. En cuanto al contexto social, hoy dia, |os usua-
rios de deportes nauticos, por € emplo, no coinciden con los de petanca,
gue se corresponden con un menor estatus socia. El perfil de las practi-
cantes de nataci On sincronizada poco tiene que ver con los de motociclis-
MO, que se agrupan en clasestrabajadoras. A suvez, en Francialanautica
esta extendida alas clases medias, mientras que en Esparia es patrimonio
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delas clases atas. En un mismo tiempo histérico puede haber diferentes
relaciones entre deporte'y clase social, dependiendo de las diferentes so-
ciedades comparadas. Aun siendo € deporte uno de los objetos sociales
mas valiosos de la modernidad, no cumple enteramente todas las condi-
cionesdevalor deigual dad, entanto queaunasociedad divididaen clases
le corresponden unos deportestambién social e histéricamentedivididos.

Cadadeportellevainscritasu propiaescalade valores, que esta asi-
mismo inscritaen el orden socia de sus practicantesy en paralelo alas
normas de organizacion social, laboral o cultural. En el boxeo sevalora
el choque corporal como regla del juego, mientras que en el esqui hay
ausenciade contacto fisico entre competidores. Boxeadoresy esquiadores
son usualmente sujetos de contraria condicion socia y hasta étnica o
racial, que se diferencian también por |os contrarios modos de expresion
corporal desu socializacion, abiertay vulgar paraunoso cerraday elitista
para otros. Pierre Parlebas analiza el deporte relacionando e modo de
competir seguin la clase social de pertenencia:

L os deportes de contacto, los deportes brutales, han sido practicados exclu-
sivamente por las clases sociales més desfavorecidas, mientras que los de-
portes de distancia, en los que €l contacto esta amortiguado e incluso se
realiza de maneraindirecta por medio de un instrumento, han estado reser-
vados ala aristocracia. (Parlebas, 1988: 183)

Siguiendo esaidea, Pociello (1997) establece tres categorias de de-
portes: energético-estoicos (boxeo, ciclismo, lucha, rugby), distingui-
dosy no violentos (tenis, squash, esqui), y elitistas (golf, nautica, pol o).
Hay queindicar quetales clasificaciones no podemos hacerlas correl ati-
vas con clases sociaes o fracciones de clase concretas, y que depende
de las coordenadas sociales de cada pais o sociedad. El esqui es un de-
porte muy popular en Austriay en los paises nordicos. El rugby en las
islas britanicas es un deporte muy propio de sectores universitarios, mien-
tras que en Francia se prodiga mas entre |os trabajadores manuales. El
golf en Estados Unidos es un deporte accesible ala clase media, a con-
trario que en Espafia. En todo caso, las observaciones de Parlebas y
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Pociello, socidlogos de la escuela estructuralista francesa, son tan inte-
resantes como descriptivas. La aportacion de la Teoria de la Civiliza-
cion de Elias ofrece elementos paracompletar ese andlisisdeladistancia
corporal segun la distancia social. Los procesos de pacificacion en el
siglo xix fueron paralelos alos procesos de implantacion del deporte, y
tales procesos fueron impuestos por las clases dominantes, que fueron
las que aplicaron especialmente el criterio del fair play —el juego lim-
pio— con mas aparente intensidad. Se deslindan asi |os deportes limpios
delos deportes sucios, donde el cuerpo acuerpo es un sintomade cierta
inmoralidad, que permite la agresion mas féacilmente.

Enredlidad e alggamiento corporal esun gesto de caballerosidad bagjo
laideade que para mantener las emociones controladas es mejor sepa-
rarse del adversario y no ir a choque. De ahi que los deportes de no-
contacto sean unamejor representaci on psiquicade laevolucion historica
de lapacificacion por laquelas clases atas rehuyeron €l rocefisico. Esta
particularidad haria pensar que los deportes de enfrentamiento agonico
como €l boxeo tenderan a desaparecer alalarga, amedida que | as pautas
de expresidn burguesa vayan acomodandose entre las clases inferiores.
En cuaquier caso se puede construir lahipétesis contraria: las diferencias
entre |os deportes de contacto y de no contacto se mantienen en tanto que
se mantiene la division de clases sociaes que necesita diferentes modos
de hacer deporte para simbolizar las desigual dades. Cuando los deportes
son de confrontacion, las clases dltas, clases pacificadoras, esquivan €
encuentro corpora sirviéndose, por gemplo, del teniso e padel, ademés
de utilizar instrumentos para relacionarse con e adversario, como una
raqueta, o un caballo como en la hipica. La distancia que se marca entre
contrincantes es mas elitista cuando no se trata de conquistar o vulnerar €l
espacio del contrario, sino € de compartir campo y evitar la coincidencia
fisica, como en el golf, donde cada jugador individual cubre su turno
hoyo trashoyo, y no aparecen indicios visuales de que se estén enfrentan-
do todos contratodos. El valor aparente del juego del golf eslaluchacon
uno mMismo, sin ofrecerse indicios de contienda. Lo mismo cabe decir del
salto de pértiga o del tiro con arco, modalidades que estan relacionadas
con capas sociaes mas solventes.
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CONCLUSION

Losvalores el egidos dependen de las posi ciones que se ocupan en lapira
mide delasposesiones, asi como de otras posiciones: lacultural, laétnica,
larazao el género. Por gemplo, € contexto socia modificd larepresen-
tacion de los valores de género: Sheard y Dunning (1979) sefidan que, a
finales del xix, €l espacio reservado del rugby en Inglaterraempezd a ser
un espacio exclusivo “solo parahombres’ con un discurso més machista
y cerrado al coincidir con los primeros movimientos feministas en aque-
Ilos afios. Los valores son un tipo dominante de interaccion socia que
creaunas preferencias selectivas parareproducirse. Tales preferenciasson
jeréarquicas y cambiantes, ordenadas e histéricas. Son elementos de la
cultura que se legitiman gracias a las normas. De ahi que en € andlisis
socia delosvaloresdel deporte hayaque admitir cierto relativismo, cier-
to desorden en tanto que las preferencias a elegir son combinables y
mutantes, 1o que da lugar a distintos model os de opciones mas que aun
tnico modelo. Para Robin Williams las diferencias entre los individuos
son por las relaciones que se producen entre los valores elegidos. En la
deteccion detal complegjidad estéladificil 1abor del estudio delosvalores
“que no pueden ser confinados aunasoladisciplinao aun estrecho rango
de métodos de investigacion” (Williams, 1979: 19). El deporte adquirié
una sustancial relevancia como modo de manifestacion smbdlica de los
valores dominantesy, en ese sentido, estuvo vinculado alos mecanis-
mos de reproduccion de la sociedad.
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