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DEPORTE INFANTIL 
 
 

NOCIONES GENERALES 

 

Deporte Infantil es una actividad diseñada para iniciar en el deporte a los más pequeños. Esta 

actividad supone un primer contacto de los niños con el deporte en sí mediante juegos 

divertidos relacionados con éste. Es obvio que son demasiado pequeños para aprender reglas 

complejas y competir contra sus propios compañeros, pero no lo son para desarrollar 

habilidades psicomotrices que les servirán no sólo para la práctica deportiva, sino para su 

formación física futura. 

 

OBJETIVOS 

 

Entre los objetivos que se persiguen con esta actividad podemos señalar varios: 

1. Desarrollo Psicomotriz. 

2. Iniciación al Deporte. 

3. Integración social y Adquisición de valores. 

 

El juego como recurso educativo es uno de los pilares de esta actividad, pues su sentido 

lúdico nos brinda la oportunidad de desarrollar y obtener los objetivos fijados.  En este 

sentido, durante la primera fase trabajaremos las cualidades psicomotrices, perceptivas y 

musculares;  durante la segunda fase la integración social, la formación moral, la adquisición 

del ritmo y el aprendizaje de habilidades básicas, y durante la última fase el 

perfeccionamiento motor, la iniciación  deportiva y la iniciación a los juegos competitivos. 

Asimismo buscamos que los niños aprendan valores relacionados con el deporte que van más 

allá del simple juego y que son, a nuestro parecer, muchísimo más importantes. Educar en 

valores es algo complejo pero definitivo en el aprendizaje del niño y también necesario para 

una buena convivencia con sus compañeros y familias. 

 

Es ahí donde intervenimos realmente como monitores. Se pueden plantear juegos que les 

entretengan y diviertan, con materiales de diversas formas, tamaños y colores, pero el respeto 

es determinante. Cosas que para nosotros son tan simples como: levantar la mano para 
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preguntar, respetar el turno de palabra, estar en silencio y escuchar cuando habla alguien. Que 

los niños aprendan y aprender de ellos, que jueguen y se diviertan, que manejen tanto las 

extremidades dominantes como las no dominantes, es decir, que adquieran una riqueza 

motriz, es nuestro segundo y último objetivo. 

 

NORMAS BÁSICAS 

 

1. El horario es de 16:00 a 17:00 horas. 

2. Lleven siempre al servicio a los niños antes de la actividad. 

3. No permanezcan en la zona durante el desarrollo de la actividad. 

4. Esperen a sus hijos en la zona de salida de la actividad: el patio cubierto de infantil. 

5. Traigan a sus hijos con ropa cómoda, tipo chándal, evitando en lo posible cordones en 

los zapatos y botones. 

 

EN RESUMEN 

 

Nosotros también queremos lo mejor para sus hijos y para ello deben: 
 

• Ser independientes y responsables de sus actos. 

• Aprender a convivir y tolerar a los demás. 

• Respetar a los compañeros, monitores y al material. 

• Desarrollar la creatividad, la originalidad y perder el miedo a la vergüenza. 

• Desarrollar la inteligencia a través del juego. 

• Adquirir valores que le sirvan en un futuro. 

 

 

 
EQUIPO DE MONITORES DE LA ACTIVIDAD 

mailto:ampa@colegiojoaquincosta.com
http://www.colegiojoaquincosta.com/ampa

