DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS APROBADA
POR LA 183 ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS EL 10 DE
DICIEMBRE DE 1948

Predmbulo

Consgderando que la libertad, la judicda y la paz en d mundo tienen por bae €
reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos igudes e indienables de todos
los miembros de lafamilia humang;

Consgderando que d desconocimiento y & menosprecio de los derechos humanos han

originado actos de barbarie ultrgantes para la conciencia de la humanidad, y que s ha
proclamado como la aspiracion més eevada dd hombre, d advenimiento de un mundo en
gue los sares humanos, liberados dd temor y de la miseria, didruten de la libertad de

paabray delalibertad de creencias,

Congderando esencid que los derechos humanos seen protegidos por un régimen de
derecho, a fin de que d hombre no se vea compdido d supremo recurso de la rebdion
contralatiraniay laopreson;

Consderando también esencid promover € desarrollo de relaciones amistosas entre las
neciones

Congderando que los pueblos de las Naciones Unidas han regfirmado en la Carta su fe en
los derechos fundamentales dd hombre, en la dignidad @ vaor de la persona humana 'y en
la iguddad de derechos de hombres y mujeres; y se han dedarado sudtos a promover d
progreso socid y adevar nive de vida dentro de un concepto més amplio de lalibertad;

Consderando que los Estados miembros se han comprometido a asegurar, en cooperacion
con la Organizacion de las Naciones Unidas, € regpeto universal y efectivo a los derechos y
libertades fundamentdes dd hombre; y

Condgderando que una concepcion comin de estos derechos y libertades es de la mayor
importancia parad pleno cumplimiento de dicho compromiso;

La Asamblea Generd prodama la presente Decdlaracion Universal de Derechos Humanos
como ided comin por € que todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que
tanto los individuos como las indituciones inspirandose condantemente en dla
promuevan, mediante la ensefianza y la educacion, @ respeto a estos derechos y libertades,
y asguren, por medidas progresves de cadte neciond e intenaciond, su
reconocimiento y gplicacion universdes y efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados
Miembros como entre los de los territorios colocados bagjo su jurisdiccion.



Articulo 1.

Todos los seres humanos nacen libres e igudes en dignidad y derechos y, dotados como
estdn de razon y conciencia, deben comportarse fraternamente |os unos con los otros.

Articulo 2.

1. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, Sn
digincion dguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cuaquier otra
indole, origen naciond o0 sodd, podcion econdmica, nacimiento 0 cudquier otra
condicion.

2. Ademas no s haa didincon dguna fundada en la condicion palitica, juridica o
internaciona de pais o teritorio de cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto 9 e trata
de un pais independiente como de un teritorio bgo adminigtracion fiduciaria, no atdnomo
0 Sometido a cudquier otralimitacion de soberania

Articulo 3.

Todo individuo tiene derecho alavida, alalibertad y ala seguridad de su persona

Articulo 4.

Nadie esara sometido a esclavitud ni servidumbre, la esclavitud y |a trata ce esclavos estén
prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.

Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos cruees, inhumanos o degradantes.

Articulo 6.

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, d reconocimiento de su persondidad.

Articulo 7.

Todos son igudes ante la Ley y tienen, sin didincion, derecho a igua proteccion de la Ley.
Todos tienen derecho a igud proteccion contra toda discriminacion que infrinja eta
Dedaracion y contra toda provocacion ata discriminacion.

Articulo 8.

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, antte los Tribundes naciondes

competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales
reconocidos por la Conditucion o laLey.



Articulo 9.

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso o desterrado.
Articulo 10.
Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena iguddad, a ser oida publicamente y

con judticia por un tribund independiente e imparcid para la determinacion de sus derechos
y obligaciones 0 parad examen de cudquier acusacion contradlaen materia pend.

Articulo 11.

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no
% goruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio plblico en d que s le hayan
asegurado todas |as garantias necesarias para su defensa

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en d momento de cometerse no fueren
delictivos segin  derecho naciond o internacionad. Tampoco se impondra pena més grave
que lagplicable en d momento de lacomison dd ddito.

Articulo 12.

Nadie sr4 objeto de injerencias arbitrarias a su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de atagues a su honra 0 a su reputacion. Toda persona tiene derecho a
laproteccion delaley contrataesinjerenciasy aagues.

Articulo 13.

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a degir su resdencia en d territorio
de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a sdlir de cudquier pais, incluso de propio, y a regresar a su
pais.

Articulo 14.

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de €, en
cudquier pais

2. Egte derecho no podra ser invocado contra una accion judicid realmente originada por
delitos comunes o por actos opuestos alos propdsitos o principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.

1. Toda personatiene derecho a una nacionalidad.



2. A nadie = privard abitrariamente de su naciondidad ni del derecho a cambiar de
necionaidad.

Articulo 16.

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nudbil, tienen derecho, Sn redriccion
dguna por motivos de raza, neciondidad o rdigion, a casase y fundar una familig y
difrutaran de igudes derechos en cuanto d matrimonio, durante € matrimonio y en caso
de disolucion del matrimonio.

2. S0lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse €
matrimonio.

3. La familia es d demento naturd y fundamentd de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de lasociedad y dd Estedo.

Articulo 17.

1. Toda personatiene derecho ala propiedad, individua y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia'y de reigion; este
derecho incluye la libertad de cambiar de rdigién o de creencia, as como la libertad de
manifetar su rdigion o su creendia, individud y colectivamente, tanto en plblico como en
privado, por laensefianza, la préctica, d culto y laobservancia

Articulo 19.

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expreson; este derecho induye
e de no sr molestado a causa de sus opiniones, d de invedtigar y recibir informaciones y
opiniones, y d de difundirlas, sin limitacion de fronteras, por cualquier medio de expresion.
Articulo 20.

1. Toda personatiene derecho alalibertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.

1. Toda persona tiene derecho a participar en d gobierno de su pais, directamente o por
medio de representantes libremente escogidos.



2. Toda persona tiene d derecho de acceso, en condiciones de iguddad, a las funciones
pablicas de su pais.

3. La voluntad dd pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresard mediante decciones auténticas, que hdbran de cdéebrarse periddicamente, por
aufragio universd e igua y por voto secrefo u otro procedimiento equivadente que garantice
lalibertad dd voto.

Articulo 22.

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad socid, y a
obtener, mediante € esfuerzo naciond y la cooperacion internaciond, habida cuenta de la
organizacion y de los recursos de cada Egtado, la satisfaccion de los derechos econdmicos,
sodidesy culturdes, indigpensablesasu dignidad y d libre desarrollo de su persondidead.

Articulo 23.

1. Toda persona tiene derecho d trabgo, a la libre deccidn de su trabgo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabgjo y ala proteccion contrad desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion aguna, aigud sdario por trabgoigud.

3. Toda persona que trabga tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfectoria, que
le assgure, as como a su familia, una exisencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necesario, por cuaesguiera otros medios de proteccion socid.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sndicarse para la defensa de sus
intereses.

Articulo 24.

Toda persona tiene derecho d descanso, d disfrute dd tiempo libre, a una limitacion
razonable de la duracion del trabgo y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25.

1. Toda persona tiene derecho a un nive de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia la sdud y € bienedar, y en especid las dimentacion, d vedtido, la vivienda, la
adgencia médica y los sarvicios socides necesarios, tiene aamismo derecho a los seguros
en caso de desempleo, enfermedad, invdidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus
medios de subsstencia por dircungtancian independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asstencia epecides. Todos los
nifics nacidos de marimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igud proteccion
sodd.



Articulo 26.

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, d menos en
lo concerniente a la indruccion dementd y fundamenta. La indruccion dementd sxra
obligatoria. La ingruccion técnica y profesond habra de ser generdizada, € acceso a los
estudios superiores seraigud paratodos, en funcidn de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto € pleno desarrollo de la persondided humana y d
fortdecimiento dd respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentaes;
favorecerd la comprenson, la tolerancia y la amigtad entre todas las naciones y todos los
grupos énicos o reigiosns, y promoverd € desarollo de las actividades de las actividades
de las Naciones Unidas parad mantenimiento de lapaz.

3. Los padres tendrén derecho preferente a escoger € tipo de educacion que habra de darse
asushijos

Articulo 27.

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida culturd de la comunidad,
a gozar de las ates y a paticipar en d proceso centifico y en los beneficios que de €
resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses mordes y materides que le
correspondan por razén de las producciones cientifices, literarias 0 artidticas de que sea
autora.

Articulo 28.

Toda persona tiene derecho a que e establezca un orden socid internaciond en d que los
derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29.

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que solo en dla puede
desarollar librey plenamente su persondidad.

2. En € gercicio de sus derechos y en d didfrute de sus libertades, toda persona estara
solamente qujeta a las limitaciones establecidas por la ley con € Unico fin de assgurar d
reconocimiento y € respeto de los derechos y libertades de los demés, y de satisfacer las
justas exigencias de la mord, dd orden plblico y dd bienestar generd en una sociedad
democrética.

3. Estos derechos y libertades no podrén, en ningln caso, ser gercidos en opodcion a los
propéstosy principios de las Naciones Unidas.



Articulo 30.

Nada en la presente Declaracion podra interpretarse en € sentido de que confiere derecho
adguno d Egtado, a un grupo 0 a una persona, para emprender y desarrollar actividades o
redizar actos tendentes a la supreson de cudquiera de los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion.



