CRISTALOTERAPIA

PRIMER NIVEL – PRIMERA PARTE
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****************
PRIMER TEMA: PIEDRAS Y CRISTALES SEGUN SU FORMA

LAS DRUSAS

Son una acumulación o asociación natural de cristales y pueden ser pequeños, medianos o grandes.

Su forma puede ser plana, curvada o en forma de cueva (en cuyo caso se les llama geoda, foto de la izquierda. Las Drusas son acumuladores energéticos. Podemos usarlas para ponerlas en las habitaciones de nuestras casas, en el trabajo, en mesas de escritorio o de estudio, etc.  

En terapias corporales podemos utilizar pequeñas Drusas para deshacer bloqueos energéticos.

También nos sirven para cargar y limpiar los cristales pequeños que solemos llevar puestos.

Las Drusas también sirven para incrementar la energía de otros cristales, por ejemplo: Al hacer un tratamiento con puntas de cuarzo, o de Amatistas, o de Fluoritas, podemos utilizar también pequeñas Drusas de los mismos cristales.

*****************

LAS PIEDRAS Y CRISTALES EN FORMA DE ESFERA

Algunas formas de las piedras y cristales podemos encontrarlas hechas por el hombre o por la naturaleza.

Las hechas por la naturaleza son más poderosas pues en ellas la energía ha obrado de forma mágica y natural.

Las piedras y cristales en forma de esfera nos sirven para protegernos; simbolizan el principio femenino, lo receptivo.

También nos sirven para aplicarlas a todo aquello que necesite perfección, ya sea en rituales o en terapias corporales.

Es importante limpiar a fondo las bolas de cristal de cuarzo, pues hay personas que intentan ver el futuro en su interior y la esfera puede quedar "impregnada" (este tema lo trataremos ampliamente más adelante).
PIEDRAS Y CRISTALES EN FORMA DE HUEVO

Podemos utilizarlas cuando damos comienzo a algo, sobre todo cuando se trata de algo creativo o cuando necesitamos concretar una idea. (Son fertilizantes).

En rituales o peticiones de prosperidad para "fertilizar", para que haya crecimiento, abundancia. La forma de “fertilizar” un proyecto es escribiéndolo en un papel y situando el mineral con forma ovoidal sobre él. También podemos meditar en dicho proyecto mientras sostenemos el mineral en nuestras manos).

LAS PIEDRAS CUADRADAS

Las piedras cuadradas representan lo material (el triángulo apunta al cielo, el cuadrado a la tierra) por lo tanto nos sirven para atraer la prosperidad y la abundancia y además arraigan, concretan. (Podemos tener varias piritas pequeñas cerca del lugar donde manejemos dinero ya sea en nuestro negocio o en casa).

En terapias corporales nos sirven para situarlas en los pies, a ras de la tierra, en conexión con el chakra de la tierra.

LAS PIEDRAS ALARGADAS

Son símbolos fálicos; representan la energía masculina. Son protectoras y transmiten mucha energía. 

LAS PIEDRAS CON FORMA DE ALGUNA PARTE DEL CUERPO

Las utilizaban los curanderos para curar por la analogía de la forma que presenten. (Calcita petrificada) 
LAS PIEDRAS EN FORMA DE CRUZ 

(Por ejemplo la Quiastolita) 

Aportan equilibrio. Constituyen además un escudo protector si la llevamos puesta en colgante. (Suele venderse cortada así como muestra la foto para poder ser engarzadas como colgante)

La Quiastolita es conocida también por el nombre de cruz de las Hadas o cruz de Avalón. Se dice que las hadas utilizan la frecuencia energética de la Quiastolita para generar vórtices energéticos diminutos por los que atraviesan diferentes bandas de frecuencia y se pasean por todas las posibles realidades que ofrecen los diferentes planos).
LAS PIEDRAS CON FORMA DE "L"

Traen buena suerte porque representan la misión de lo espiritual con lo físico; cielo y materia: Energía que desciende de lo alto y se junta con lo femenino, con la tierra. Puede ser cualquier minera cuya base o mitad de su cuerpo este ladeada hacia la derecha o la izquierda como formando una “L”. 

LAS PIEDRAS CON FORMA DE TRIANGULO O PIRAMIDE

Nos ayudan en el comienzo de cualquier proyecto ya que son análogas al nº 3. El tres es el número de dimensiones de esta realidad y protegen porque el 3 es un número perfecto. 

Las pirámides siguen siendo triángulos pero vistos en perspectiva, como en una holografía y su fuerza se encuentra en el ápice, en el punto de convergencia de los triángulos. Sus propiedades incidirán sobre el chacra o chakras donde situemos un mineral tallado o natural en forma de triángulo o de pirámide.

LAS PIEDRAS CON AGUJEROS

Las piedras con agujeros expanden la conciencia. Los agujeros hechos en la piedra de forma natural son canales, túneles que canalizan energías de otras realidades paralelas; nos conectan con la atemporalidad, son agujeros blancos que tienen entrada y salida: La luz pasa a través de ellos. Son protectoras porque el agujero es un círculo y todo círculo es análogo a la madre/nutrición/protección. Nos sirven para sostenerlas en las manos en meditaciones avanzadas. Para este fin utilizaremos las que tengan orificios de entrada y salida, que permitan que pase la luz.

CRISTAL DE CUARZO CON RUTILO

El Rutilo, también llamado cabello de Venus, simboliza energía de curación, energía dorada, poder curativo del sol, abundancia, prosperidad. (Hablaremos de el en el apartado de minerales dorados y su relación con el chakra corona) 

PIEDRAS O CRISTALES CON ESTRIAS 

 (por ejemplo la Turmalina, el Topacio, etc.)

Las piedras con estrías tienen una frecuencia vibratoria muy alta: Las estrías permiten que la energía circule con mucha intensidad.

En terapia corporal las utilizaremos para "conectar" unos cristales con otros. (Ver fotografías en el apartado de Tratamientos presénciales, Tercer Nivel Primera parte)

CRISTALES RADIADOS

Los cristales radiados han estado sometidos a radiaciones naturales muy intensas, algunos incluso estaban en la superficie de la tierra en tiempos glaciales e incluso anteriores, cuando en la tierra la vida no era como ahora la conocemos y ni siquiera existía el hombre. 

Estos cristales radiados de forma natural (y por supuesto desprovistos de contaminación, no son nada tóxicos sino todo lo contrario, ya que han tenido tiempo suficiente para desprenderse de dicha radiación, aunque siguen conservando las huellas de esta experiencia en su aspecto chamuscado), nos aportan resistencia, fortaleza, ánimo.

Su aspecto es ahumado, como si hubieran sido rescatados de un incendio e incluso algunos de ellos tienen un aspecto muy particular como es el caso de los Celestiales  que presentan inclusiones, agujeros entrantes, salientes y muchas o ninguna punta. (A estos cristales los gemólogos les llaman cuarzo esquelético).

Los cristales Radiados no debemos utilizarlos constantemente (su energía es muy potente), los utilizaremos en periodos cortos o para cuestiones concretas.

Los cristales ahumados nos enseñan lecciones de resistencia y adaptación, ya que su alta frecuencia es debida precisamente a que han estado sometidos a altas fuerzas de radiactividad y su frecuencia se ha visto alterada y aumentada: El cristal se ha adaptado a un alto nivel de vibración y de alguna manera se ha metamorfoseado.

Por ejemplo los granates también son minerales metamórficos, es decir, que son las condiciones o fenómenos de la naturaleza han sido reconvertidos en otra cosa diferente a lo que eran en origen como puede ser su contacto con altas temperaturas, lava volcánica, etc.

PIEDRAS QUE CONTIENEN AGUA EN SU INTERIOR

Sirven para equilibrar las emociones; cuando tenemos un estado de tristeza, pena o dolor emocional, con solo sostener y mirar el interior de una piedra que en su interior tenga agua, nos va calmando poco a poco.

Las piedras o cristales con agua (permanente) en su interior son muy difíciles de encontrar. (Algunas ágatas tienen esta propiedad pero además de ser difíciles de encontrar son bastante caras). 

PIEDRAS O CRISTALES TALLADAS A MANO Y CON DIFERENTES FORMAS

Los cristales y piedras tallados con calidad de gema  sirven para engarzarlas y llevarlas puestas en contacto directo con la piel (colgantes, pulseras, gargantillas diademas, etc.,), tienen la propiedad de relajar y refractar algunas de ellas, toda la luz que les llega. Muestran un esplendor especial gracias a la mano del hombre, quien ha sabido "sacarle" todo su potencial (por ejemplo un diamante nunca sería un diamante si no fuera por la maravillosa labor que ha realizado el especialista que lo ha facetado). 

Sin embargo, está también el caso contrario; cristales completamente modificados a los que les han quitado facetas o les han añadido otras que no existían; estos cristales suelen haber perdido toda su fuerza e identidad, pero no hay que olvidar que siguen siendo cristales y que su estructura molecular es luz.

En este sentido los tallados a mano con formas de animalitos, lunas, corazones, etc., nos sirven para tratamientos a niños; en terapias corporales cuando la persona a tratar es un niño de corta edad será muy difícil tenerlo relajado o con los ojos cerrados; para estos casos son de gran ayuda estas piedras y cristales ya que vamos enseñándoselas, hablándole de su forma y color y de donde vamos a ponerla, que nos diga qué siente, qué nota... hacerle participar pasivamente. 

(De todas maneras los niños son seres muy puros y su energía, su aura, está todavía muy limpia por lo que cualquier tratamiento o terapia vibracional requiere muy poco tiempo para hacer efecto, lo mismo pasa con su capacidad curativa; un niño iniciado en el Primer nivel de Reiki cuando hace una imposición de manos a alguien, transmite la energía de curación en un minuto e incluso a veces en mucho menos; son canales puros y abiertos para dar y recibir luz).

Los cristales y piedras (sobre todo el cristal de cuarzo) tallado con formas totémicas, es decir, con formas de animales, caras, espíritus, etc., tendrán una fuerza y cualidad especial dependiendo de lo que representan o de la intencionalidad que le haya dado el artesano que las haya tallado.

Los cristales y piedras utilizados para hacer objetos de energía de forma, por ejemplo el Sello Atlante, Cetro de Poder  las pirámides, Budas, etc., aportan su elevada frecuencia vibratoria a la frecuencia vibratoria propia del objeto, por ejemplo un Sello Atlante tallado en jade o en cristal de roca tiene un poder energético muy poderoso, eficaz y positivo.

PIEDRAS Y CRISTALES ASOCIADOS  DE FORMA NATURAL

Cuando encontramos un cristal o piedra asociado con otro como por ejemplo azurita y malaquita, cuarzo con inclusiones de hierro, galena con rosa del desierto, cuarzo cristal de roca con turmalina negra  etc., tendremos que tener en cuenta siempre las propiedades de cada uno de ellos sumadas, ya que en cada asociación se refuerzan y se complementan las propiedades de cada uno de los minerales en cuestión.

minerales en forma de supernova o estrella

Algunos cristales o piedras como el Aragonito presentan una forma especial como si fuera una estrella en formación; esta clase de formaciones son especiales para aportarnos energía, en etapas, situaciones o incluso en personas que siempre tienen muchas ocupaciones, muchas actividades, que "gasten" mucha energía porque se dedican a varias cosas a la vez: Trabajan, estudian, hacen deporte, se ocupan de una casa, hijos, familiares, animales, disfrutan de un montón de aficiones, etc.

Sobre el color en general

Tanto en terapias corporales como en trabajos energéticos (meditaciones, ensoñaciones, visualizaciones,... ) tendremos en cuenta que el color del cristal es importante según su intensidad para mover y canalizar energías ya que los cristales y piedras transparentes o translúcidos, por su vibración sutil, son más etéreos, mientras que los cristales mates lógicamente pertenecen a energías más densas; están más en la tierra.

Al utilizar los cristales por sus colores lo que hacemos es potenciar mucho más el tratamiento, sanación, objetivo o meditación, ya que el cristal tiene su propia luz y su propio poder; su energía es muy poderosa.

Si al color natural del cristal le sumamos una fuerza mental y de voluntad al visualizar, potenciamos, la vibración energética o cualidades y propiedades del color en cuestión.

 Esta es también la fuerza de los elixires.

Según esto tenemos colores más materiales y colores más sutiles:
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Violeta/Blanco/Dorado
          Espiritual

La frecuencia vibratoria de las piedras y cristales es capaz de equilibrar, sanar o desbloquear progresivamente, a través de tratamientos, tanto a nivel físico emocional, mental y espiritual.

Cada persona tiene una frecuencia vibratoria personal y característica que le hace entrar en resonancia o vibración armónica con determinados instrumentos o determinadas melodías. De ahí el poder de la música y el sonido como terapia. (Consultar el libro: “El Sonido Sagrado a Través de los Cuencos Tibetanos)

El sonido suena cuando suena, es algo mecánico, mientras que los rayos luminosos, es decir, la longitud de onda del color de los cristales, está siempre, perennemente emitiendo su vibración.

Es por ello que el tener cristales repartidos por la casa o llevarlos puestos o meditar en o con ellos nos sea tan beneficioso.

Los rayos luminosos son las fuerzas espirituales que emanan de la Gran Luz Blanca.

Están en perpetuo movimiento vibratorio, no solo en las superficies de la tierra sino también alrededor del globo terráqueo.

Estos Rayos son energías de color procedentes del sol alrededor del cual gira el sol de nuestro sistema, es decir, proceden de Sirio y su composición es electrónica (los electrones son mucho más sutiles que los átomos) mientras que los colores del espectro procedentes de nuestro sol son de composición atómica. Además los electrones no poseen masa y por eso son invisibles al ojo físico ordinario, al igual que los colores que forman el aura

******

LAS PIEDRAS Y CRISTALES ROJOS

Sirven para activar, energetizar, dar energía; el rojo es un color de acción, análogo a Marte, al hierro, a la sangre.

Utilizaremos piedras o cristales rojos para fortalecer el cuerpo, fortalecer la voluntad, las defensas, el sistema inmunológico, etc.
Las piedras y cristales de color rojo con las que más vamos a trabajar son: Rodocrosita, Rodonita, Granate, Hematita, Jaspe Sardo, Turmalina roja o Rubelita y Rubí. 

PIEDRAS Y CRISTALES ROSAS

Las piedras y cristales Rosas son receptivas. Son sedantes; relajantes, por lo que van bien para aliviar la tensión y relajar el cuero físico y la mente.

Su energía es tan armónica que por eso se le llama la piedra del amor, de la amistad, de la armonía.

Aportan paz, armonía, estabilidad y alegría, por eso conviene que tengamos piedras y cristales rosa tanto para llevar encima (engarzadas) como para poder tocarlas (cantos rodados o esferas) y también tener por la casa y lugar de trabajo (para esto son excelentes las piedras grandes de cuarzo rosa, las cuales suelen ser bastante asequibles y puestas por la casa son auténticos dinamos de energía de armonía y equilibrio).

Ejemplos: Rodocrosita, Cuarzo Rosa , Kuncita, Rodonita. Estas serán con las que más trabajaremos aunque todo lo dicho sobre las piedras y cristales Rosas se puede aplicar a las mismas.

El mineral rosado con el que más vamos a trabajar es el Cuarzo Rosa, ya que es el más asequible y abundante, además, canaliza la energía del Rayo Rosa muy eficazmente.

Se relaciona el cuarzo Rosa  con la capacidad de dar y sobre todo de atraer amor hacía su portador.

Su significado espiritual es más profundo: El Cuarzo Rosa es el arquetipo del Amor absoluto, del Rayo que conexiona con su vibración la existencia de todo lo que existe, desde las células hasta las galaxias. Sin la vibración del amor no existiría nada.
El cuarzo Rosa es una de las piedras a las que dedicaremos todo un taller ya que sus propiedades, atributos y ayuda es mucha.

PIEDRAS Y CRISTALES ANARANJADOS

Son proyectivas, fortalecedoras, equilibran las emociones y el poder personal.

Las piedras y cristales naranjas están compuestas por los colores rojo y amarillo, por lo que equilibran el primer y tercer Chakra. 

Ejemplos: Agata Cornalina, Opalo de fuego, Carneola: Cantos rodados.

Opalo de Fuego, difícil de encontrar pero que canaliza el color anaranjado muy eficazmente, y Agata Cornalina es  más fácil de encontrar y más asequible de precio. 

Estas dos serán con las que más trabajemos aunque podemos aplicar cualquier piedra o cristal de coloración anaranjada.

PIEDRAS Y CRISTALES AMARILLOS

Las piedras y cristales Amarillos favorecen la expresión, la comunicación, el poder personal, la energía física en general, el movimiento, el intercambio energético, la apertura, la expansión. Son análogas al Sol y a Mercurio.

De entre ellas profundizaremos en el Citrino aunque todo lo dicho sobre el color amarillo sirve para las piedras de color dorado o amarillo.

Los cristales amarillos se utilizan para fortalecer el aparato digestivo.

También equilibran el sistema nervioso.

Ejemplos: Topacio, Ambar, Fluorita amarilla, Rutilo, Pirita, Ojo de Tigre y Citrino.

PIEDRAS Y CRISTALES VERDES

Representan la Naturaleza; el verde nos rodea en este planeta, es decir, el verde es representativo de la materia (el otro color más abundante es el azul y representa el agua y el aire, es decir, el mar y el cielo, en cambio el verde es color o fruto que da la tierra), la fertilidad.

Las piedras y cristales verdes con su frecuencia vibratoria estimulan el crecimiento de las plantas.

(Esmeraldas, Onix verde, Olivino, Peridoto, Moldavita)

Hay una gama muy extensa de verdes en la naturaleza y lo mismo ocurre con los cristales de color verde, incluso dentro del mismo cuarzo verde cada unidad es diferente a la otra.

En imposiciones de cristales sobre el cuerpo aplicaremos cristales verdes allí donde pondríamos un soplo de oxígeno puro; a nivel físico nos aportan fortaleza y salud al organismo.

Ejemplos: La Malaquita, Cuarzo verde o Aventurina, Tanzanita, Jade, Perídoto, Olivino y Turmalina Verde. Crisocola. Amazonita, Esmeralda. Estas son las que más vamos a utilizar y de entre ellas dedicaremos todo un taller al Cuarzo Verde.

PIEDRAS Y CRISTALES AZULES

Sobre todo aportan tranquilidad interior: Son como mirar al cielo o al mar: dan paz.

Son el antídoto del rojo, por lo que calman estados de irritación, nerviosismo, cólera, enfado, ira, etc.

Las piedras y cristales azules purifican, nos conectan con la energía "del cielo".

Ejemplos: Agata de encaje azul (Carneola o Calcedonia), Celestita o Celestina, Fluorita Azul, Turquesa, Turmalina Azul, Berilo, Cuarzo Azul  Aguamarina

PIEDRAS Y CRISTALES INDIGO

Las piedras y cristales Azul oscuro tienen las mismas propiedades que las azules claras pero las índigo como la Sodalita tiene matices violetas y son más elevadas en cuanto a vibración energético/espiritual. Estas piedras se relacionan con el Chakra del entrecejo de entre ellas, la Sodalita, es la más fácil de encontrar. 

Las piedras y cristales índigo despiertan la intuición y la clarividencia como veremos al estudiar los Chakras y las piedras y cristales correspondientes a los mismos.

Ejemplos: Azurita, Cianita, Lapislázuli, Sodalita, Fluorina azul índigo.

PIEDRAS Y CRISTALES VIOLETAS Y PURPURAS

Las piedras de este color sirven para todo. De entre ellas la que más vamos a utilizar y profundizar en todas sus propiedades es la Amatista, de la cual tendremos un solo taller donde profundizaremos en sus propiedades y dones.

Las piedras violetas y púrpuras son instrumentos de transmutación, limpieza y renovación.

Son protectoras, transmutan la energía, limpian las energías negativas y elevan la frecuencia espiritual.

Desarrollan y fortalecen el sentido humanitario de la persona.

También son ideales en estados de apatía y depresión. Como veremos, son las piedras más idóneas para superar cualquier adicción y junto con el cuarzo Rosa son las más indicadas para "consolar" a una persona que haya sufrido la pérdida de un ser querido o esté tratando de superar un revés del destino.

Son ideales para dolores físicos y psíquicos ya que limpian las energías caóticas que pueda haber en nuestro campo energético. Inducen al sueño por la paz que transmiten.

PIEDRAS Y CRISTALES BLANCOS

Las piedras y cristales Blancos son análogos a la Luna; protegen y fertilizan (por su analogía con la luna).

El Blanco purifica, limpia; por lo que emplearemos los cristales y piedras Blancos en procesos de limpieza y purificación.

Dentro de las características de las piedras y cristales Blancos se incluyen los cristales translúcidos como la Calcita y algunos cuarzos llamados Cuarzos Lechosos.

Ejemplos: Lepidolita, Piedra Luna, Adularia, Selenita (Selene quiere decir luna), Calcita, Cuarzo lechoso.

PIEDRAS Y CRISTALES NEGROS

Las piedras y cristales negros absorben, aportan autocontrol o sea que dan arraigo en los procesos de sanación y curación, ya que conectan con la Tierra y con Saturno.

Las piedras y cristales negros nos sirven para:

· La angustia, 

· El miedo, 

· La incertidumbre, 

· Las dificultades, para la consecución de metas.

· La transformación de energías negativas en positivas. 

· La protección (sobre todo si salimos de noche o tenemos miedo a la oscuridad). 

· La disolución de bloqueos energéticos: Envidias, celos, sentimientos negativos, etc.

· También para ponerla debajo de la almohada en casos de miedo, terror nocturno, pesadillas, etc.

· Para limpiar ambientes.

· Para personas que "ven" y tienen miedo.

· En casos de paranoias, visiones, falta de arraigo a la realidad. 

· Para personas demasiado realistas o materialistas o excesivamente sexualizadas (para que la energía caótica drene hacia la tierra; y en casos de todo lo contrario, para personas excesivamente soñadoras que les cuesta poner los pies en el suelo ya que da arraigo y fija a la persona en la realidad).

Se aconseja que las piedras negras que utilicemos tengan algún otro color como inclusión o bien estrías, ya que eso marca un equilibrio y hace que el negro repela la energía negativa devolviéndola al ambiente de donde procede de una forma, reciclada y convertida en positiva.

LAS PIEDRAS Y CRISTALES MARRONES
Las piedras y cristales marrones nos sirven para arraigarnos a la tierra; para equilibrar lo espiritual con lo material.

Utilizamos las piedras y cristales marrones en procesos de arraigo, prosperidad, "semillas" de proyectos, metas, etc. (En estos casos  las podemos sostener entre las manos al meditar y/o visualizar que el proyecto se realiza en perfecto equilibrio y armonía).

En imposiciones corporales las podemos situar allí donde sintamos que haya una necesidad de estas energías y dan muy buen resultado colocándolas en la zona de la ingles (limpian, purifican y drenan la energía hacia las piernas para aportar arraigo).

Ejemplo: Ojo de Buey, Jade Sardo, Cornalinas Marrones y Cuarzo Ahumado. Con el que más trabajaremos y en el que vamos a profundizar es el Cuarzo Ahumado.

LAS PIEDRAS Y CRISTALES MULTICOLORES

Pueden ser de dos (Turmalina bicolor, Ametrino asociación natural de Amatista y Citrino o de más colores Turmalina multicolor).

Se utilizan para meditar y en ejercicios de visualización.

Los que son multicolores tienen la vibración o frecuencia del Arco Iris.

LOS CRISTALES TRANSPARENTES

Los estudiaremos ampliamente. Son. Luz en su máxima expresión cristalizada. 

Ejemplos: Cuarzo Cristal Calcita, Damburita, Apofilita 

***************

CHAKRAS

La palabra Chakra es sánscrita (lenguaje sagrado tibetano) y significa "rueda".

Los chakras son centros vitales del ser humano.

Son vórtices parecidos a ruedas que están en la superficie del doble etérico de la persona.

El doble etérico es el aura, la parte invisible del cuerpo físico y es el vehículo por el cual fluyen las corrientes vitales que le dan energía espiritual al ser humano.

La vida del cuerpo físico necesita tres clases de alimento: Agua/comida, aire/fuerza vital, energía, luz o prana (energía vital procedente de los rayos solares).

Estos tres tipos de alimento son los que mantienen el equilibrio y la salud en la persona.

Una persona que ha desarrollado el tercer ojo o visión aural, puede ver como los chakras son unos círculos luminosos de unos 5 cm. de diámetro.

Su situación en el aura o doble etérico corresponde a las glándulas endocrinas de forma superpuesta.

Los chakras actúan en todas las personas pero su color, intensidad y movimiento varía de una persona a otra según sea su grado de desarrollo espiritual.

En una persona normal el movimiento es poco, casi el necesario para que haya o fluya energía vital.

En la persona más evolucionada su movimiento y color es más intenso, lo cual permite un paso de energía más importante gracias al cual se acrecientan las facultades y sentidos internos.

PRIMER CHAKRA 

[image: image4.png]



Nombre en Sánscrito: MULADHARA

Situación: En la base de la columna.

Color: ROJO

Cristales y piedras: Todas las piedras rojas. Granate, Rubí, Jaspe rojo, Piedra de sangre o Hematita, etc.

SEGUNDO CHAKRA 
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Nombre en Sánscrito: SWAHISTHANA.

Situación: Situado en la zona del bazo. (Lo localizamos en el cuerpo físico dos o tres dedos por debajo del ombligo).

Color: NARANJA.

Cristales y piedras: Todas las anaranjadas. Ambar (es resina fosilizada y puede tener una tonalidad entre amarillo intenso o anaranjado), Agata cornalina, Opalo de fuego, Jaspe anaranjado, etc.

TERCER CHAKRA
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Nombre en Sánscrito: MANIPURA.

Situación: Plexo solar, boca del estómago.

Color: AMARILLO.

Cristales y piedras: Todas las piedras amarillas o doradas: Topacio, Ambar, Citrino, etc.

CUARTO CHAKRA 

[image: image7.png]



Nombre en Sánscrito: ANAHATA.

Situación: En la zona del corazón.

Color: VERDE/ROSA.

Cristales y piedras: Todas las verdes y rosas. Cuarzo (verde y rosa), Turmalina (verde, rosa, corazón de sandía), Jaspe verde, Kuncita, Crisopasa, Peridoto, Olivino, Venturina, Amazonita, Agata musgosa, etc.

QUINTO CHAKRA
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Nombre: VISUDHA

Situación: Situado en la garganta.

Color: AZUL.

Cristales y piedras: Zafiro azul, Topacio azul, Turquesa, Aguamarina, Amazonita, Fluorita azul, Celestita, etc.

SEXTO CHAKRA
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Nombre en Sánscrito: AJNA.

Situación: Situado en el entrecejo (tercer ojo).

Color: INDIGO.

Cristales y piedras: Todas las azul oscuro o índigo. Azurita, Sodalita, Zafiro, Lapislázuli, Cianita, Fluorita y en general todas las de color azul oscuro o índigo ya sean traslúcidas u opacas. 

SEPTIMO CHAKRA 
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Nombre en Sánscrito: SAHASRARA.

Situación: Situado encima de la cabeza, en la coronilla.

Color: VIOLETA/TRANSPARENTE/BLANCO/DORADO.

Cristales y piedras: Amatista, Fluorita, Calcita romboide, Cuarzo transparente, Cuarzo con Rutilo, etc.

Estos son los Chakras Mayores, los 7 principales, pero además tenemos los chakras menores que son también centros de energía y de ellos los más importantes están situados en las palmas de las manos y en las plantas de los pies.

CHAKRAS DE LOS PIES:

Los chakras de los pies son los chakras de base, los que nos mantienen con los pies en el suelo.

Cuando nos sentimos fuera de la realidad es porque normalmente los chakras de los pies están desenergetizados (fríos).

El color de los Chakras de los pies es el NEGRO y el AHUMADO, ya que el negro es bueno para ayudar a que la persona vuelva a adquirir seguridad en sí misma, pisar con firmeza y saber lo que se quiere.

CHAKRAS DE LAS MANOS

Situados en el centro de las palmas de las manos.

Se vinculan con el color BLANCO o TRANSPARENTE, porque van a ser los conductores de la energía de luz o energía de sanación.

A través de los chakras de las manos canalizaremos la energía de nuestra intuición, situando los diferentes cristales sobre nuestro propio cuerpo o en el cuerpo de otra persona. Es por ello que utilizaremos cristal de cuarzo para este cometido.

PARA EL PLANO FISICO

LIMPIAN Y TRANSMUTAN: Todas las piedras VIOLETA y CUARZO TRANSPARENTE.

TRANQUILIZAN: Todas las piedras VERDES

REVITALIZAN: Todas las piedras ANARANJADAS

INSPIRAN Y ESTIMULAN: Todas las piedras ROJAS

PARA EL PLANO MENTAL

LIMPIAN Y TRANSMUTAN: Todas las piedras VIOLETA Y CUARZO TRANSPARENTE.

TRANQUILIZAN: Todas las piedras INDIGO Y VERDES.

REVITALIZAN: Todas las piedras VERDES Y AZULES (Esmeralda/Lapislázuli)

INSPIRAN Y ESTIMULAN: Las AMARILLO/DORADAS Y VIOLETAS

PARA EL PLANO ESPIRITUAL

LIMPIAN Y TRANSMUTAN: Todas las piedras VIOLETA Y CUARZO TRANSPARENTE.

TRANQUILIZAN: Todas las AZUL TRANSPARENTE

REVITALIZAN: Todas las piedras DORADAS Y ROSAS.

INSPIRAN Y ESTIMULAN: Todas las piedras VIOLETA Y PURPURA.

LOS VORTICES ENERGETICOS O CHAKRAS
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PRIMER CHAKRA:

Chakra base, situado en la base de la columna vertebral. Color: ROJO. Piedras: ROJAS. 

Este es el chakra que rige la energía física y la vitalidad.

Está relacionado con la energía de creación en todos sus niveles, incluida la capacidad de reproducción.

Cuando hay un exceso de rayo o energía roja se manifiesta físicamente a través de fiebres, exceso de agresividad, exceso de energía física, exceso de trabajo, sexualidad descontrolada.

El antídoto del rojo es el azul.

Por el contrario, una carencia de rayo o energía roja se manifiesta en forma de apatía y falta de vitalidad a todos los niveles. También aquí se tratará de equilibrar el circuito energético de su chakra complementario y de los demás chakras.

SEGUNDO CHAKRA

Chakra de las emociones. Situado a la altura de la pelvis/ombligo. 

Color: NARANJA. Piedras de este Chakra: Todas las de color anaranjado. 

Desde este chakra es desde nos relacionamos con el mundo, las personas y la vida en general a nivel de nuestras emociones.

Al segundo chakra también se le relaciona con la sexualidad como resultado de unas emociones bien o mal encaminadas.

Es por ello que en este chakra trataremos todos los bloqueos y problemas de tipo emocional que tengamos con amigos, amores, familiares y circunstancias con las que nos hayamos podido vincular emocionalmente.

Los síntomas de que este chakra esté bloqueado son: Cualquier tipo de tensión emocional a nivel físico afectará al intestino y puede provocar desde estreñimiento, colitis, cólicos intestinales o de riñón.

TERCER CHAKRA

Chakra del plexo solar, boca del estómago. 

Color: AMARILLO.  

Piedras: AMARILLAS/DORADAS.

Este chakra es el de la autoafirmación del ego, del poder personal.

Este chakra se encuentra bloqueado cuando: No nos sentimos realizados materialmente o profesionalmente, cuando sentimos que no nos realizamos en algún aspecto de nuestra vida. Esto, a nivel físico se manifestará a través de disfunciones en alguna función básica del organismo: No se respira bien, no se tienen buenas digestiones y derivan en úlceras, gastritis, cáncer, asma, alergias, etc.

Por lo tanto, insistiremos en la aplicación de piedras amarillas cuando nos encontremos con problemas de: Digestión de los alimentos, alergias alimentarías, gases, diabetes, hígado, hipoglucemia, agotamiento mental o nervioso, depresión, frustración, tristeza, falta de energía o capacidad de realizar las metas que se proponen, dificultades respiratorias, adicción a las drogas (para evadirse de la realidad). 

Para favorecer la relajación, aumentar el equilibrio interior, la autoestima, la sociabilidad, la confianza en uno mismo y en los demás, para divertirse (es decir, para quien no sabe disfrutar o no es muy sociable o comunicativo o se aburre en las relaciones sociales), para combatir los estados de confusión. También como talismán para atraer la alegría.

Las piedras amarillas servirán en personas demasiado autoritarias, con demasiado ego, orgullosas, egocéntricas que siempre tratan de imponer su voluntad a los demás, ya que estos son síntomas de una mala canalización de esta frecuencia. 

Las piedras y cristales amarillos están regidos por Mercurio y el Sol, son proyectivos y pertenecen al Elemento Aire.

Podemos utilizarlos en asuntos que tengan que ver con la comunicación ya que nos ayudan a expresarnos mejor y a tener mayor autoconfianza y serenidad.

Fortalecen la mente consciente; son ideales para escritores y personas relacionadas con los medios de comunicación. También son protectoras en los viajes.
CUARTO CHAKRA

Chakra corazón. Situado en la zona cardiaca. 

Colores: VERDE y ROSA. 

Piedras: VERDE y ROSA.

Este es el chakra del equilibrio entre los chakras llamados superiores y los inferiores, por lo que su energía es el puente entre ambos y en él se reúne lo material con lo espiritual.

Es nuestro centro de sentimiento donde deben estar en equilibrio las emociones con la mente, lo material con lo espiritual, la tierra con el cielo. Lo que viene de "arriba" y lo que nos une al "suelo".

Este es el chakra de la energía de amor; amor hacia uno mismo y hacia los demás. 

El cuarto chakra rige a nivel fisiológico; el corazón, el sistema inmunológico, la capacidad de entrega, de amar, de solidaridad, el altruismo, etc. La capacidad de dar y recibir.

La persona que tiene este chakra en estado de bloqueo tiene todas o algunas de las cualidades descritas igualmente bloqueadas e incluso puede tener problemas de circulación o cardiopatías. (Hay lesiones de corazón que no son de esta vida sino que las seguimos llevando de vidas anteriores en cuyo caso pueden ser de origen kármico o indicar un sufrimiento muy grande no superado.

En estos casos también trataremos el estado de bloqueo como en los anteriores chakras, es decir, relacionándolo con su chakra complementario y los demás chakras para equilibrar el fluido de la energía y siempre teniendo presente que ni nosotros ni los cristales curan, solo ayudan en la sanación canalizando energía ya que en realidad es la persona quien se cura a sí misma con su voluntad y proceso evolutivo consciente o inconsciente.

QUINTO CHAKRA

Situado al nivel de la glándula Tiroides y llamado chakra laríngeo.

Color: AZUL CLARO. Piedras: AZUL CLARO.
El quinto chakra rige el poder de la palabra, el sonido único y personal de cada uno, la capacidad de sanarse uno mismo  a través de su propia voz o sonido (éste es un método de sanación empleado en algunas tradiciones esotéricas como por ejemplo los lamas tibetanos).

El quinto chakra representa la capacidad o la incapacidad de poder y saber expresar nuestros sentimientos y nuestros pensamientos a través de la palabra.

Hay palabras de poder que al ser pronunciadas elevan la vibración a niveles muy altos, por ejemplo los nombres sagrados y los mantras.

La persona con este chakra bloqueado presentará problemas de origen físico relacionados con esta zona; problemas de comunicación, cuerdas vocales, pólipos, afonía, dolores de cabeza, garganta, de oído, tos, dolor en la nuca, en el cuello, insomnio, tensión en esta zona...

El correcto funcionamiento de este chakra es tremendamente importante para el buen equilibrio físico ya que al estar bloqueado hay una concentración de energía o ausencia de la misma que hace que se cierren los vasos sanguíneos y nerviosos influyendo a la mayoría de funciones vitales provocando disturbios físicos y psicológicos y la persona se quejará de cansancio físico sin motivo aparente.

El bloqueo de este chakra es típico de personas que "tragan" mucho y que se sienten incapaces de verbalizar lo que les molesta o no saben decir “no”.

El quinto chakra también representa nuestro centro creativo en el ámbito de ideas que se manifestarán a través de la palabra.

Su esencia está en el pensamiento claro, ya que con pensamientos claros conseguimos expresarnos con seguridad.

El pensamiento profundo se halla vinculado al Logos, el poder del verbo.

SEXTO CHAKRA

Glándula Pituitaria. Tercer ojo. 

Color: AZUL/AÑIL/ INDIGO/AMATISTA. 

Piedras: AZUL OSCURO y AMATISTA.

El Tercer Ojo es el lugar en el que rememoramos las imágenes de los recuerdos y donde "creamos" las secuencias que vemos cuando estamos visualizando o imaginando de forma creativa, es decir, cuando dejamos que sea nuestra percepción la que crea las imágenes.

La creación de imágenes positivas, de sanación, de prosperidad, de situaciones agradables y positivas, tiene mucho que ver con la salud tanto a nivel físico como a nivel mental, emocional y espiritual.

La Glándula Pituitaria está asociada con el color azul oscuro, añil, índigo, Amatista y la gama que forman entre ellos y el cuarzo transparente también.

Es por ello que en algunos tratados o libros sobre chakras encontramos que sus autores atribuyen la Amatista  como cristal del Tercer Ojo aunque su color más adecuado sea el índigo y la piedra idónea la Sodalita o la Azurita ya que en estas piedras se dan los azules y los violetas a la vez, además la Sodalita también lleva generalmente inclusiones blancas.

El Sexto Chakra rige la claridad mental y espiritual.

Es el chakra de la intuición el que desarrolla la clarividencia.

El desarrollo de la intuición, o sea, el equilibrio y buen funcionamiento de este chakra  nos permite poder desarrollar todo el potencial o misión evolutiva que hemos venido a desarrollar en esta  vida.

A nivel físico el Sexto Chakra rige junto al Séptimo. la glándula Pineal y la Pituitaria, el cerebro, los ojos, los oídos (la clariaudiencia) y el olfato. 

(Hay ocasiones en las que al estar meditando sobre algo o visualizando, somos capaces de percibir olores así como otras sensaciones propias de nuestros sentidos físicos que en realidad sólo están sucediendo en nuestra mente pero el potencial de estos chakras es tan elevado y la energía y dimensiones en las que nos situamos llegan a ser tan reales que realmente se nos abre la percepción extraordinariamente).

SEPTIMO CHAKRA

Chakra Coronario. Glándula Pineal. (Considerada como la más importante de las glándulas endocrinas). 

Color: GAMA DEL MAGENTA, TRANSPARENTE, AMATISTA, DORADO, BLANCO DE LUZ. (Estos colores no son exactamente físicos sino más bien etéricos ya que son muy luminosos). 

La glándula pineal es la responsable de convertir las energías invisibles en visibles; el espectro del color desciende desde el ultravioleta (magenta) saliendo de la banda invisible de su vibración, pasa luego a través del mundo visible de la percepción sensorial hasta que, finalmente desaparece en el infrarrojo.

La glándula Pineal es el chakra de la corona: En el cerebro humano, se halla situada ligeramente detrás y encima de la glándula Pituitaria.

La Glándula Pineal es el canal por el que fluyen constantemente las energías necesarias de lo invisible a lo visible y la glándula pituitaria está ordenando los ritmos o frecuencias que a nivel vibratorio cada persona es capaz de integrar, vivenciar o utilizar.

Cuando nuestro chakra coronario fluye de forma equilibrada trascendemos el miedo a la muerte y no necesitamos ya aprender a través del sufrimiento ni de las enfermedades físicas ya que alcanzamos una consciencia total de nuestro verdadero ser, de lo que somos realmente: Seres de luz habitando un cuerpo físico de tres dimensiones.

Este chakra debe ser estimulado en personas que tengan miedo a cualquier cosa, así como falta de confianza en una Fuerza Mayor que nos guía y nos protege, o sea, en la Providencia, Yo Superior, Dios o como quiera llamársele. 
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