
Charla de 5 Minutos: Un pequeño espacio para grandes educadores

Utiliza tu creatividad para un mundo mejor 
N°042 SGA

Mira lo que se obtiene de esta fórmula maravillosa:

CREATIVIDAD + RECICLAJE = UN MUNDO MEJOR

Vivimos inmersos en la corriente creativa del Universo. Algunos nos expresamos creativamente
más que otros pero todos podemos crear cosas nuevas cada día. Todos tenemos diferentes
habilidades y capacidades.

Desafortunadamente a muchos nos hirieron en el camino hacia la creatividad cuando éramos
niños. Una amiga tenía una profesora que le dijo, que no podía bailar porque era muy alta. A un
amigo le dijeron que no podría ser pintor porque había dibujado el árbol incorrecto. Fuimos
niños obedientes e hicimos caso del mensaje. Pero ahora de adultos podemos ir más allá.

Somos creativos en cada minuto de nuestras vidas desde la creación de nuevas células en
nuestro cuerpo. Al elegir las respuestas emocionales que damos en nuestros estudios o trabajo
actual, en la relación con amigos y en la relación con nosotros mismos. Es todo creatividad.
Puedes ser muy buen cocinero o ser creativo con las plantas del jardín. No importa como elijas
expresarte creativamente, querrás estar satisfecho con todo lo que haces. Cuando existe una
decisión interior fuerte de expresarte o crear algo, no hay posibilidades de cometer errores.

Si nos dejamos guiar por nuestra creación, confiar en la perfección que existe dentro nuestro,
esta es la clave para no quedar paralizado ante una nueva oportunidad de expresarte en forma
creativa.

Y cuando inspiramos nuestra creatividad a hacer algo por el planeta puedes tener maravillosos
resultados como los que te mostramos a continuación:

¡Arma tu propio juego de damas con 
papeles usados y tapas de plástico!

Hay una creatividad innata fluyendo en todos nosotros y si la dejamos salir 
nos sorprenderá y deleitará.

¡Dale vida a tus botas de seguridad 
desgastadas usándolas como macetas!
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Cuando estés en tu casa, en tus estudios, en tu trabajo, mira a tu alrededor y antes de botar algún
residuo: CREA!

Charla de 5 Minutos: Un pequeño espacio para grandes educadores

Utiliza tu creatividad para un mundo mejor 
N°042 SGA

Página 2 de 6



Libérate de todos las creencias mentales que te dicen que no eres creativo, de toda rutina. Verás que 
puedes enfrentar todo proyecto que desees
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Aquí doce pasos fáciles para crear una maceta con estilo, hecha de una llanta usada:

Reutilización de llantas como maceteros:



Las únicas barreras hacia la creatividad son las impuestas por nosotros mismos. Por ello es necesario 
cambiar nuestro pensamientos para que fluyan los recursos creativos innatos.
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Usa las páginas amarillas de años pasados en hermosos porta lapiceros y decóralos a tu estilo
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La creatividad nos hace mas competentes y señores la competencia nunca espera. 
¡A cambiar!
¡A crear!

“La creatividad es la inteligencia de los sentidos”

Fecha : Enero 2013  Elaborado por: Responsable de SGA
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