LA CREATIVIDAD

Fuentehttp://motivacion.about.com/od/psicologia posita/ah-Creatividad.htm

La creatividad es una de las fortalezas del caréetéa psicologia positiva. Es decir, es
uno de los rasgos de nuestro caracter que puedarays a tener vidas mas
satisfactorias y felices.

La persona creativa es aquella capaz de prodwasid comportamientos que son
originales; es decir nuevos, sorprendentes o itesyague ademas supongan una
contribucidn positiva a la vida de esa personaagtiqouilar o de las personas en general.
Para ser creativo no basta con tener una ideanari@das alucinaciones de los
esquizofrénicos pueden ser muy originales), sireotgmbién debe de ser adaptativa.

La creatividad como fortaleza

La creatividad se considera uioataleza del caractgrorque hace a una persona sentirse
bien. Las actividades creativas, como dibujar metrar una solucién original y eficaz

a un problema, motivan a las personas, las hacinsgeorgullosas de si mismas, les
ayudan a pasar un buen rato, a disfrutar de lazzetel arte e incluso aportan sentido a
sus vidas.

La creatividad puede también mejorar las vidaod@lémas a través de determinados
inventos que pueden utilizar para mejorar la cdlidia sus vidas o mediante obras de
arte que pueden admirar y disfrutar. Nuestras \eéd&én llenas de productos que son el
resultado de la inventiva humana, desde el soffuerie sientas hasta el aire
acondicionado que evita que pases calor en verémo gn invierno, el simple lapiz

con el que subrayas un libro, o la ropa que llevas.

Gran Cy pequeia c

La creatividad es un rasgo del caracter en el@agmpdrsonas se sitlan en algun punto
de una linea que va desde la persona muy pocoaocnedtiva hasta la persona que es
enormemente creativa, de manea que es algo que texd@mos en mayor o menor
medida.

Las personas poco creativas rara vez o nunca tiereidea original y si la tienen es
posible que no funcione.

En un término medio se encuentran las personamgastran creatividad en sus vidas
diarias (creatividad c), como cuando, por ejemghmontramos alguna utilidad para un
objeto que estabamos a punto de tirar, 0 cuandwa®os nuestras casas de un modo
original. Son aquellas personas que son capacesr @eeativas en sus vidas y sus
trabajos pero no llegan a crear productos queajarna gran impresion en los demas
mas alla de su circulo personal de amigos, faregigrcomparieros de trabajo.

Por el contrario, existen artistas, compositorestificos, pintores, etc., que han
llegado a ser famosos por su gran creatividad tferéad C).

Creatividad, salud mental y psicopatologia



Bésicamente, la creatividad es un signo de saludahyg bienestar emocional. La
creatividad puede ser también terapéutica en snajisomo las terapias basadas en el
arte, laescriturao la musica, que nos ayudan a expresar emocipreegsarlas y
superar conflictos.

No obstante, al imaginar personas muy creativassiraro que venga a la mente la
imagen del genio creativo loco o excéntrico. Lasqeas altamente creativas muestran
a veces rasgos que podrian considerarse psicogiatmdpcomo una introversion que
puede llegar a la retirada social, depresion, dpsananiacos, y conductas
antisociales. De hecho, la creatividad suele seratia en personas en cuyas familias
hay un mayor grado de psicopatologia de lo normal.

A pesar de esto, la creatividad no esté relacionadda psicopatologia. Por ejemplo,
los artistas creativos, sobre todo los poetaspsgmsusceptibles de padecer depresion
pero no asi los cientificos creativos. La mayoddad personas creativas no padecen
psicopatologia en mayor medida que el esto, y aubngdadecen parece ser mas una
consecuencia de su creatividad (por ejemplo, pegex las criticas de los demas), en
vez de ser la creatividad una consecuencia dedagaologia.

Muchas personas creativas explotan sus dificultadexionales para lograr una mayor
efectividad, sacando partido de algo que podriarsgidesventaja o impedimento, e
incluso se ha llegado a considerar la creatividadacuna estrategia de afrontamiento
para logproblemas emocionalesomo el caso del poeta deprimido que recurre a la
poesia para expresar su dolor, transformandoldgerceeativo, que le ayuda a entender
lo que le sucede, o la vida, o el dolor en gensm@hdo un modo de superacion y
crecimiento personal

Personalidad y creatividad

Las personas muy creativas tienden a ser indepegrdjenconformistas, poco
convencionales, suelen tener muchos intereses, esta abiertos a las nuevas
experiencias y mas dispuestos a asumir riesgaesngrt una mayor flexibilidad
cognitiva.

Sin embargo, existen variaciones epédasonalidagegun el tipo de idea o conducta
creativa de que se trate. Por ejemplo, los ciensfcreativos son muy diferentes de los
artistas creativos. Los cientificos son mas inggltgs, menos abiertos a las nuevas
experiencias y mas convencionales, situandosetes i@sgos mas 0 menos en un
punto medio, entre la poblacion general y los tagisPor el contario, los artistas son
mas sensibles que los cientificos.

También hay variaciones segun el grado de creatlyide manera que las personas que
muestran creatividad en sus vidas diarias (cretilc) tienen personalidades mas
parecidas a las de la probacién general, mientrasquellos que muestran obras
creativas ganadoras de premios (creatividad Cenigerfiles de personalidad mas
diferentes. Incluso los cientificos altamente g¢veattienen personalidades mas
parecidas a las de los artistas creativos que @dasificos menos creativos.



