FERTIL CREATIVIDAD
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Esta semana, deseo compartir un fragmento dellitirblapa del Tesoro”, que
escribimos con mi amigo Francesc Miralles.

“La creatividad se aprende, igual que se aprenderd

SIR KEN ROBINSON

La creatividad es un don que poseen todos los bareanos, probablemente las Unicas
criaturas de este planeta con capacidad para wariammbo a placer y dar forma a su
destino.

Quienes conviven con animales domésticos, a mecmmentan que éstos son
previsibles y repiten cada dia los mismos habitagspecie humana, en cambio, ha
desarrollado la capacidad casi ilimitada de adaptalentorno y reinventar la propia
vida, aunque a menudo no seamos conscientes daoelste



La creatividad no es un coto reservado a los astigia los creativos publicitarios,
aungue sus visiones nos ayudaran a ahondar efasas para lograr la prosperidad.

Toda persona es creativa desde su nacimiento. Etesior hay una fuente inagotable
de ideas con las que modelar su propia realidad.

Miguel Angel Buonarroti, el genio artistico del Reimiento, explicaba la creatividad
como un descubrimiento de algo que habita en ruggéarior. Para realizar una
escultura, en su caso, afirmaba que la forma ydbastentro del bloque de marmol
antes de que él empezara trabajarla. La misioartista es solo quitar lo que sobra y
liberar lo que ya estaba alli.

Del mismo modo, cualquier persona alberga en suilssndeas que pueden cambiar su
vida y subir a un peldafio superior. Lo Unico queedeacer parhberarlas es aprender

a manejar las herramientas que nos llevan haeiselacia de nuestro poder creativo.
Para ello vamos a recurrir a los profesionalessddctorias de ideas.

Resortes para la creatividad

En su provocador ensayo “Usted puede ser lo bueaajgiera ser”, el prestigioso
creativo Paul Arden da unas cuantas claves paedatesiestra energia creativa.
Partiendo de la base de que nuestra capacidachdeagé&deas no tiene nada que ver
con nuestro curriculum académico, aconseja loaeipara modelar la propia vida:

« Intenta alcanzar lo inalcanzable Aspirar a metas que superen nuestras posibikdade
es el motor creativo mas eficaz que existe. Sigaigigue eres incapaz de lograr algo,
actla en esa direccion para demostrar que eralsaackeencia.

* No busques elogios, sino critica&§i en vez de esperar una simple aprobacion,
preguntamos a personas de buen juicio: “¢ Estalieth® ¢ Como puedo mejorarlo?”,
lograremos la excelencia.

* Procura trabajar con los mejores.Los profesionales de primer nivel suelen ser gente
obcecada vy dificil, pero son los que nos permitifanun salto creativo mas alla de
nuestras fronteras.

* No ocultes tus ideasPuesto que acaparar ideas mina la propia enérvgreejor es
dejarlas fluir y compatrtirlas con los demas. Saliose convierten en una beneficiosa
energia creativa.

» Aprovechaesta oportunidad. Esperar a que nos venga la ocasion perfecta para
conseguir algo puede conducir a la paralisis. Heympner todo el esfuerzo en aquello
que uno tenga entre manos, sea grande o pequefio.

« Disfruta de los errores.Creativamente hablando, acertar es aburrido g #énesgo
de que nos acomodemos en las viejas ideas. Noenwgte aprender ni superarnos,
porque es lo contrario de la originalidad.

* No temas a las ideas absurdaPR.ara salir del atolladero a veces es necesarar lac
contrario de lo que hariamos en condiciones nosnéle lo que también se llama



“pensamiento lateral”, es decir, la inspiracion Quata del inconsciente. Para ello,
profundizaremos en el proceso creativo de la manmnd de los tedricos mas brillantes
sobre las etapas de la generacion de ideas, GNtadlas. En su ensayo “El arte del
pensamiento”, publicado en 1926, explico de laisigge manera el proceso en el que
creamos algo nuevo:

El proceso creativo

1. Preparacién.La mente se centra en un asunto o problema y, emanfocado,
explora sus dimensiones y caracteristicas.

2. Incubacion.El problema es interiorizado en el hemisferio deoedel cerebro y
permanece alli sin que parezca que sucede nadaa@xente.

3. Intimacién. Una vez nos hemos familiarizado con el asyprtesentimos que la
solucién esté proxima.

4. lluminacién. Denominada técnicameniesight, en esta etapa la idea creativa
emerge del interior y se hace consciente.

5. Verificacién.La idea es probada y perfeccionada al aplicantausldo exterior.

Mas alla de esta descripcion teorica, lo que niesasa es estimular cada una de las
cinco fases para que nuestra energia creativa dleyarma natural e ininterrumpida.
Estas son solo algunas pistas para activar lasedites etapas del viaje:

1. Tratar los problemas o cuestiones separadamentynda a comprenderlos en
toda su complejidad. En lugar de dispersarnospeh@mto creativo exige que
acotemos el terreno en el que vamos a sembratdas.i

2. Mientras incubamos una idea, resulta util poteraigensamiento lateral con
actividades en las que nuestra vertiente emocemdlitiva toma el mando,
como escuchar musica, leer poesia o incluso en.sofia

3. No hay que forzar una idea rompiendo el cascartasate tiempo. Hay que
dejarla madurar. Es mas: la presion para hallsollacion a un determinado
problema normalmente entorpece nuestra agilidadahen

4. Deberiamos llevar con nosotros una pequeiia lidatde anotar lossights
que van surgiendo espontaneamente. Puesto qualamps saber cuando una
nueva idea “rompera el cascaron”, hay que estaapaelo para capturarla antes
de que emprenda el vuelo.

5. Las ideas envejecen o pierden su sentido si ndles@uas a la practica. Si
gueremos mantener bien engrasada nuestra credtidielaemos aplicar
nuestras inspiraciones en el campo de pruebasudelaon

En préximas entradas de este mismo blog Solucicegsiiremos navegando en los
mares de la creatividad y aportando reflexiones gsjgeramos, os sean Utiles.



Feliz semana,

Alex Rovira



