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"Las personas no creativas no existen"Esta es la tesis que recoge el director de
Equipo Humano y presidente de la Asociacion derddés&mpresarios de Valencia
(AJEV) José Enrique Garcia en su obré&el libro que queria cambiar tu mundo.
Creatividad para no creativos. Y si fuera verdad, ¢ qué peor para un emprendcgaor
no existir a ojos de los inversores? Por si acase, empresario propone una ruta por
diferentes fases para avivar la creatividad ingagatodo el mundo tiene y puede

desarrollar.

1. Despierta Son muchas las personas que no creen ser cied®am José Enrique
existen creencias erroneas sobre esta visionaguredtividad es un atributo casi divino
gue se manifiesta de una forma genial en unos gwookegiados y que la creatividad
es una disciplina profesional estanca y privadia dgie hacen uso particular artistas,
musicos y otras personas de las llamadas profesareativas y no de los que

desempeian profesiones mas convencionales.

Pero el director de Equipo Humano describe la itidatli como lacapacidad de

producir soluciones originales y valiosad_as personas que no son creativas es que no
son conscientes de su creatividad. "Abrir una [a&ar un melocotén o reparar una
bicicleta pueden ser grandes momentos creativogsgeque se den dos condiciones:
originalidad y valor" apunta José Enrique. A pat@rahi, 'El libro que queria cambiar



tu mundo’ se llena de propuestas y alicientesgespertar la vena creativa.
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2. Cambia "Si algo no funciona, cambialo". José Enriqueppre dejar de lado la
obediencia, los prejuicios, el acomodamiento, @daniy la autocensura y dar rienda
suelta a las ideas. "La creatividad es un acteldeldia” insiste. Cambia tu actitud,
cambia tus habitos cambia tu entorno y desautoatatikza clave esta en dejar la rutina

y olvidar el panico al cambio.

En este punto, José Enrique propone crear listase#os y sus consecuencias, rayar
en el propio libro para adecuarlo a tu gusto yedanenta de que todo puede cambiar si
uno se lo propone, ya sea en el trabajo, en las iden lo personal. Es hora de retar a

tu cerebro y activar el Plan C.

3. Apasionate "Pablo Picasso detestaba pintar. A John Lennabueria la musica.
Steve Jobs se escaqueaba siempre que podia @b fpaba dedicarse a su verdadera
pasion, los soldaditos de plomo”. Estos son langjes de afirmaciones estrafalarias
que usa para ilustrar que es necesario apasignar$ée que uno hace para ser grandes

creativos en un campo.

Por eso insiste en la necesidad de cambiar y dejaentirse pulpo en un garaje para ser
un pez en el agua. Apunta a la necesidad de jgEsdomba” y de que no hay mejor
brdjula que el propio instinto. Ademas, tambiéreanecesario actuar como si hunca

hubieras visto el mafPara ser creativo hay que ser ingenuo'fecoge.



4. Explora: "La curiosidad, motor de la evoluciorAsi describe José Enrique esta fase.
"Preguntante, como lo haria un nifio, el porquéadiacosa". El director general de
Equipo Humano no cree en las casualidades, ponegteo insiste en estar atento a
todo y a partir de ahi las cosas empezaran a @selEn creatividad, las

casualidaddes no ocurren por casualidad”

Ademas, cree necesario salir de las zonas de t@mfdais que uno esta a gusto y entrar
en las de reto, hacer cosas para las que unosierge preparaddNo hay nada como
estar con el agua al cuello para dar los mejor denw mismo". También apunta a la

necesidad de saber copiar, ya que en muchas oeasernrata de mejorar un modelo.

5. Piensa José Enrique empieza esta fase hablando de .ctiieesoy de los que
nacieron con cualidades innatas para correr, sbaggo segui corriendo. Durante un
afo corri dia si y dia no, y poco a poco noté consopiernas querian mas [...], mi

voluntad puede mas que mis limitaciones" apuntasion el cerebro pasa lo mismo.

Todo proceso creativo sigue un método y ayudaalifar los esfuerzos. De hecho, el
foco creativo trata de exponer el problema al désmpara encontrarle una alternativa.
Para abordar el proceso creativo, es necesarianarse definiendo el foco creativo,
incubar la idea aplicando técnicas creativas, hame recibiendo tus ideas sin

prejuicios y evaluarlas confrontando la solucion ebproblema.

6. Arriesga: "El arte de complicarse la vida". El directorguipo Humano vuelve a
insistir en abandonar la zona de confort y pasataale reto!Si aspiras a tener

buenas ideas no te quedes en el sitiofambién apunta a que equivocarse es aprender
por lo que hay que aprender a equivocarse. "EVitao creativo es un coleccionista de

errores”. Por este motivo, cada fracaso da una @estual es el camino incorrecto y



gué otros caminos puede seguir para tener mastplidades de éxito.

Ademas, apunta a que la necesidad agudiza el mgari lo quesn tiempos de crisis

la creatividad puede salir por necesidad'Toda crisis es origen de cambio y
regeneracion” explica. "Podemos enfrentarnos edes con los brazos bajados o
podemos exprimir nuestro coco, que es la mejor gumwaenemos, y hallar los caminos
alternativos que se nos brindan cuando un modedatsegue para dar paso a otro

nuevo".

7. Lucha: "¢ Por qué la creatividad se sigue desligandesfekerzo cuando el esfuerzo
y el trabajo son la base fundamental de todo €xéativo?" se pregunta José Enrique.
"Los grandes creativos no han sido solo los que tieron mejores ideassino los que
trabajaron mas duro para desarrollar y perfecciasideas que tuvieron”.

"Todo en la vida tiene su camino facil y su caminoreativo" insiste el director

general de Equipo Humano. Para él la actitud cr@&s la ambicion sumada al trabajo
y la constancia multiplicada por la fe. Tambiéngasa que el habito hace al creativo e
incita a que las criticas hagan mas fuerte al emdigator, ya que éstas permiten mejorar
y las alabanzas no.

8. Desconecta'Desconectar para seguir enchudado”. Se tratmad¢ase de
incubacion, que consiste en no hacer nada relabdoo@n el problema. Segun explica
José Enrique, es una fase en el inconsciente lagankente, remezclando de forma
compleja e inesperada experiencia, conocimienttsguientos,... con la informacion

relativa al problema y estableciendo vinculos ecdreceptos que a priori nada tienen



que ver."Por eso es esta fase el origen de tantos 'Eurekal’

Ademas, apunta a quermir es productivo ya que la capacidad creativa se multiplica
por tres durante la noche. "En ese lapso tus nasremliberan del corsé de tus normas
y juicios conscientes, y revolotean liberadas emaaos creativo tremendamente
productivo. "Tu eres el comandante de la nave, perel piloto". Entre los curiosos
consejos que recoge este libro, José Enrique apuqpiadarse un dia entero tumbado

en la cama mirando al techo.

9. Actla: "Hacer, hacer y hacer". Este es el Gltimo pasa paabar de impulsar esta
creatividad.'Siempre es mejor arrepentirte de algo que has hechque de no haber
hecho algo"apunta. De hecho, José Enrique asegura que cace$ de sabios y poner
en practica las ideas ayuda a saber como de bsenasi funcionan o no, y qué hacer
para mejorarlas. "Te sorprenderia mucho lo quegrisdrprenderte a ti mismo".

UN LIBRO PARA PROVOCAR

José Enrique ha querido hacer un libro sencilla pguellos que no han estudiado nada
de creatividad, algo muy visual. "Mi intencion emmbinar la lectura de los dos

hemisferios" explicd.:Queria explicar el proceso natural de la creativicd y



demostrar que cualquier persona puede ser creath@ue sea un proceso

arriesgado'

El director general de Equipo Humano asegura guesefitimos afios se ha
desarrollado mas en Espafia este aspecto debidwisisaya que todos los negocios
necesitan diferenciarse y para hacerlo la antegala innovacion es la creatividad.

"Ahora permite diferenciar un producto, pero esttega no era tan necesario".

"No solo hablamos de crear sino de ser curiosos, dbservar , de analizar el
consumo, de analizar como piensa la competencde como se siente el consumidor
lo que implica conocer mucho mejor el mercado” égpuics un estilo de observar y
analizar, esto lo que garantiza es que siemprs pst@iente de las cosas nuevas".

Es un libro que permite imaginar como puede sealbio en la vida de una persona.
"La creatividad es desconocida para muchos y es tn@versal para cualquier
profesiéon”. Segun el autor, el libro prentede provocar, iguglantees por qué no lo has

hecho. "Es un libro sencillo, rapido, facil y densalta rapida”.

Entre las peculiaridades del libro se encuenteardinuo uso deddigos QR m@ra

llevar al lector a videos relacionados con lassdpg propone, ademas de las continuas
referencias a la actividad y propuestas para agil&creatividad. "Hay que combinar la
lectura con la tecnologia™ apunta. ¢ Debe ser un $ibbre creatividad creativo? Esta

propuesta al menos no deja indiferente.



