8 técnicas creativas para encontrar

buenas ideas

Fuentehttp://www.buenosnegocios.com/notas/149-8-tecnicaativas-encontrar-

buenas-ideas

Henry Ford se inspir6 en un matadero paCuandcektieidad necesita "un

empujoncito”, hay varias técnicas para ayudar eatesacturar el pensamier<ra
disefnar la linea de produccion de su empresa atiiantdoward Schultz vio en Milan
una maquina de café expreso y reconvirtidé su addete barrio en el exitoso concepto
de Starbucks; Mark Zuckerberg buscoé la forma deatléos anuarios escolares online y

cre6 Facebook.

Todos somos creativos. Pero las ideas pueden teag@siempujén para aparecer en el
momento justo. Diversas técnicas sirven de “dist@es” para la creatividad. ¢ Como



funcionan? Estimulando caminos alternativos y “@agao” al cerebro para que eluda
temores, practicidad y otras caracteristicas qgedgmactuar como bloqueos a la
generacion de ideas novedosas.

Poné en practica alguna de estas técnicas a lalbaacontrar y mejorar ideas de
negocio, crear o nombrar productos, disefiar canspdéianarketing, enfrentar nuevos
desafios o hallar soluciones a problemas complejos:

1. Copia creativa.Busca proyectos, ideas, nombres o conceptos aquestan y
tomalos como materia prima para tu creatividad:lmoalos, mejoralos o
reinventd sobre ellos.

2. Asociacion forzada.Escribi una lista de palabras al azar, elegidasejemplo,
hojeando una revista o listando objetos a tu attedé\socia cada palabra con
tu problema o planteo para generar un idea.

3. Inspiracion en la naturaleza.¢ A qué se asemeja el problema en el mundo
natural? ¢ Como se soluciona? Asi, por ejemploeseat “velcro”, observando
como los abrojos se adhieren a la piel de los daesna

4. Galeria de famososHacé un listado de personalidades, reales o dérficque
admires por diversos motivos (Einstein, Steve Jobs, Draper, El Chavo, etc.).
¢, Como verian el problema? ¢Qué harian frente siasaion? ¢Queé te
aconsejarian? Podés buscar frases inspiradorasukebiografias o
simplemente dejar volar tu imaginacion para eneomuevos puntos de vista.

5. Inmersion en ambientes creativosVisita un museo, navega sitios de
imagenes, releé tus libros favoritos, mira unacpéi reunite con gente
diferente. Toma nota de observaciones, detallesciemes, y todo lo que llame
tu atencion. Intenta luego relacionar tus anotasaon tu desafio. Asegurate
también de que tu espacio de trabajo aliente ktigréad en el dia a dia

6. Tormenta de ideas o brainstormingReuni un grupo de personas y genera una
“sesion de creatividad” para encontrar una gramicach de ideas, producto de la
interaccion. (ver mas en “Tormenta de ideas: utosidg creatividad”)

7. Técnica de Moliere, “ojos limpios” o llamada al ppofano. Una mirada fresca
y nueva suele sacar del estancamiento que provesaeso de informacion o

involucramiento. Invita a opinar a personas quénga nada que ver con el



problema. Puede ser un nifio, un extranjero, ureoparmayor, un profesional
de otro campo, etc.

8. Técnica de Da Vinci.Después de concentrarte durante unos minutos en el
problema o planteo, relajate y dibuja lo que tegeea la mente, sin preocuparte
por estilo o precision. Analiza los dibujos desppgs encontrar informacion

que tal vez no te resulta facil poner en palabras.

Los aspectos ludicos de las diversas técnicas ayaeaquivar los caminos logicos y
lineales, muy necesarios en otras circunstancexs, o los mejores a la hora de

encontrar ideas innovadoras. Probalas y mantenénawlia tu capacidad creativa.



