10 consejos para incrementar tu
creatividad
Comienza la temporada con una limpieza a tu materia

gris, con este decalogo de las nuevas reglas de la
creatividad.

Fuentenhttp://www.gg.com.mx/cuidados/articulos/los-10-o8j0s-para-aumentar-tu-
creatividad/1705

10 tips para ser mas creativo.
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La creatividad es una palabra que esta presergélo@n el &mbito laboral, sino que
también la hallamos en la escuela, la familia yéhas una relaciéon (¢, Cuantas veces
nuestra novia nos pide que seamos creativos coggalo de aniversario?). Pero, ¢de
gué manera se puede inspirar a la gente a tenddea@snovedosas?



Si tuviéramos que disefiar un lugar de trabajo igdaed maximizar la innovacion,
¢,como se veria? En GQ estamos conscientes dedatamgia de la creatividad y por
esta razén, te presentamos 10 consejos, cientHit@ncomprobados, para potenciarla.

No hagas lluvia de ideas

La lluvia de ideas o brainstorming, es la técniés popular para incentivar la
creatividad. Sin embargo, éste resulta un métodonmé Segun Keith Sawyer,

psicologo de la Universidad de Washington, “cuaselbace lluvia de ideas en grupo se
producen menos que cuando esas mismas persorgarreb manera individual y
después comparten sus ideas". De igual maneratudi@ realizado por Charlan
Nemeth, psicdloga de la Universidad de Califormderkeley, demostrd que “un
debate” es 25 por ciento mas creativo que el bi@iméng.

Renuncia a la lluvia de ideas.
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Pinta las paredes de azul

Hace algunos afios, en la Universidad de ColumhiarBca, un equipo de psicélogos

se puso a analizar la influencia que tienen distioblores sobre los procesos del
pensamiento. Para ello sometieron a dos gruposrgermnas a trabajar en cuartos de
distintos colores: rojo y azul. El primero detomil&s personas su capacidad para
resolver pruebas de precision, mientras que elnslghizo que los individuos tuvieran
un mejor desempefio en actividades en las que peniagso su imaginacion y
creatividad. Asi que ya sabes, la préxima vez @eesites generar ideas nuevas, busca



un espacio tipo loft, con techos altos y grandegareles, o bien, pinta tus paredes de
azul.

Ve mas programas de comedia

Un estudio realizado por Mark Beeman, de la Unidaxsde Northwestern University
de lllinois, y Jack Kounios, de la Universidad Dek&n Filadelfia, sugiere que la gente
gque es mas feliz es mas creativa. Incluso, hastselotimientos de felicidad pasajera
pueden generar incrementos dramaticos en la cauheidativa. Nuestra
recomendacion es que antes de acostarte o previmenzar tu jornada laboral, veas
ese video humoristico que tanto te gusta.

Sé feliz

El punto anterior nos llevé directamente a éstaefen estado de animo positivo,
permite que el cerebro adopte un estado de apertlisposicion al juego.

The Intership con Vince Vaughn y Owen Wilson.
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Preparate para improvisar

Aqui de lo que se trata es de aprender a improgrsaonjunto, una técnica que obliga a
los comediantes a construir sobre la broma inmaah@nte anterior, de esta manera, las

bromas se van acumulando una tras otra y el skescitta ser un producto de la
creatividad global. Deja de lado las inhibicionesoynienza a trabajar en ello.



Piensa como nifio

Ya lo decia Picasso: “Todo nifio es un artista.rebjgma es cémo seguir siendo

artistas cuando crecemos”. Sin embargo, un estutiducido por los psicologos Darya
Zabelina y Michael Robinson, en la Universidad tastde Dakota del Norte, sugiere

gue es posible recuperar la creatividad que varaaigndo al madurar. Sélo imagina
gue tienes de nuevo 7 afios y que te acaban de qussao tendras clases. ¢ Qué haces?
¢A donde quieres ir? Veras que luego de escrithor ko que harias y qué jugarias,
generards el doble de ideas creativas.

Debate

Cada mafiana, los animadores de Pixar debaten dadpiraente el trabajo del dia
anterior. ¢ Y si les copiamos?

A\

En Pixar discuten el trabajo del dia anterior.
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Trabaja con extrafios

Muchos de los problemas a los que nos enfrentaemesitan colaboracion para ser
resueltos, pues superan los alcances de la ima@miadividual. Al respecto, Brian
Uzzi, sociblogo en la Northwestern University dmdis, pasoé varios afos estudiando
la forma de trabajo en los musicales de Broadweay legar a la conclusién de que “los
mejores equipos eran aquellos en los que las oslesiestaban mezcladas. En los que
habia individuos que compartian una amistad de, p&os en los que también habia



recién llegados”. Dice Uzzi que “la gente tiene teralencia a querer hacer las cosas
solo con sus amigos, pues se sienten mas comatosep exactamente lo que no se
debe hacer”.

Toma mas descansos

La creatividad no sélo se trata de tener nuevassjdeno también de evaluarlas e ir
poniendo orden en el caso para decidir qué reatmeté la pena. Simone Ritter,
candidata a doctorado por la Universidad de Radkaudaises Bajos, realizé un
estudio en el que los participantes mas eficacesigantificar mejores ideas fueron
aquellos que habian gozado de una breve distrapogda a la prueba.

Acepta tus limitaciones

El escritor GK Chesterton alguna vez dijo: “El artmsiste en la limitacion. La parte
mas hermosa de todo cuadro es el marco”. Se refésianportancia de tener limites en
el proceso creativo. Un estudio reciente, lideqaoloJanina Marguc, de la Universidad
de Amsterdam, aporta una sorprendente respuestasieacion de apegarse a una
forma ayuda a que la gente piense de una manerhatisisca y creativa. También es
recomendable involucrarnos en tareas no relacienaatalo que nos ocupa, como
resolver un crucigrama o escribir un haiku.

Los limites aumentan tu innovacion mental.
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