10 claves para fomentar la creatividad

Fuente: http://www.40defiebre.com/claves-fomentar-creatdd

Todo el mundo es creativo. Si si, ti también. katividad no es un don divino con el
gue algunos nacen y otros no, sino una capacidadrca todos los humanos, quizas
aquella que nos hace precisamente humanos (lapéaltgos la denominan “fluidez
cognitiva”). ¢ Por qué entonces siento que no spgzxde tener buenas ideas? ¢ por qué
cuando veo las ideas de los demas me da rabidbeolt@ensado primero? te
preguntards ta, inconformista lect8encillamente porque no trabajas tu

creatividad, no te tomas en serio ni te esfuerza®pser creativo. Créeme, si lo
hicieras, las ideas te fluirian a todo trapo. $&gs intentarlo y buscas ser mas creativo,
echa un vistazo al decalogo que te hemos prepamdalgunos consejillos.

1- Copia, copia, copia

Que no te engafien, la pura originalidad no existl, absolutamente todo viene de
otra cosa. Asi que no tengas miedo a copiar aqgeide gusta, sobre todo al principio,
ya quetodos los grandes artistas han comenzado emulandsas idolos Tampoco te
estoy animando a plagiar, sino a re-configuraggecvarias referencias y fundirlas en
otra cosa. Todo es un remix, y Si no me crees esit@video sobre las “influencias” de
Tarantino en Kill Bill.

2- Trabaja siempre con gente con mas talento que tu

Nunca seas el mas listo de la sedaéate de gente a la que admires, gente mejor
que tu, y aprende de ellosSe humilde y escucha, las mejores ideas no son
individuales, sino que se pulen en grupo. No sekso de tus ideas, compartelas con
los demas, el feedback que te daran sera trementiaraioso. Utiliza Internet para
contactar con tus idolos (escritores, cineastasfiddores...) y con otros profesionales
de tu sector, para hablar con ellos, o intentarogtiguen tu trabajoUna buena critica
es lo mejor que puede pasarte

3- Usa tus manos

El trabajo creativo no es un proceso meramente meal, jusa todo tu cuerpolcoge

las tijeras y los lapices de colores, manchate, togele, siente...deja que tus manos te
ayuden intuitivamente. Cosas conige’stroza este diarigpueden ayudarte a empezar si
no sabes por donde.

Otra muy buena idea que utilizan algunos creafpava fomentar las manualidades es
tener dos escritorios uno digital (con el portatil, mévil, escaner,)etmotro
completamente analogico (papel, lapices, pinturas...)

4- Descarta lo obvio

Las primeras ideas nunca son las mejores. Lo qtee@rirre a ti en diez segundos es lo
que se le habria ocurrido a cualquiera. Cuandag esté&n proceso de brainstorming no



te pares ante la primera idea que te parezca satetes sigueEn este punto del
proceso es mejor cantidad a calidadya seleccionaras después.

5- Aléjate de las pantallas

El ordenador tiene muchas ventajas, sin duda. IBeierto es que también es un
monstruo devorador de atencion. Es complicado mtalzapagina en blanco cuando
tienes que atender a notificaciones de Facebooleax) tuits, anuncios en youtube, y
demas... Sal fuera, date un paseo, ve al cine o atweabuelaToma distancia de lo
gue estabas haciendo, y cuando menos te lo espéaelsombilla se encendera
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6- No esperes, javanza!

Mi ordenador no es demasiado potente, no tenggteno soy demasiado bueno...
Deja de poner excusas y jempieza! No esperes da¢odo pulido y controlado para
empezar a hacer algmggmienza cuanto antes y ve mejorando en el proceso

7- Evita las tendencias

Si quieres ser original y creativo no sigas las asodo leas lo que todo el mundo lee ni
veas las peliculas que todos vean, sencillamemtgipdiegaras a los mismos
resultadosBusca tus propias referencias, aquellas que te apasen, aunque no

sean lo que mas se lleve este m&lo asi podras destacar y que tu trabajo sea
realmente original y unico.

8- AbUrrete

Si, si, como lo oyes, aburrete como una ostratiPacactividades repetitivas y
aburridas como fregar los platos o planchiarcerebro tendra el tiempo y el estimulo
necesarios para poner en marcha su maquinaria y eootrar las grandes idea que
se pasa por alto cuando te pasas el dia estreaaidmdio cosas.

9- Fomenta una rutina

Tal como te digo una cosa, te digo la otra (asiysdyAburrete si, pero no estés todo el
dia tirado en el sofa esperando que se aparezamusasObligate a crearte habitos
creativos a diario, escribir una pagina, hacer un dibujo...pequefi@s rgero algo
constante. Decia Picasso, y no le faltaba razén:

“La inspiracion llega trabajando”

10- No sumes, resta

Al final esto de la creatividad consiste mas erud@&pque en afiadir. Dale vueltas a las
cosas que parecen obvias y procura simplificadejgrlas en su minima expresion. A



veces cuando estas mucho tiempo dandole vueltapeoyecto, este termina por
enredarse y embarrase en algo monstruoso e incosilpleeNo pierdas el foco,
recuerda el objetivo de tu proyecto, ¢qué quiereatar? ¢qué quieres solucionar;?

hazlo lo méas simple e intuitivo posible, tus usasiectores/consumidores te lo
valoraran.






Estas han sido nuestras recomendaciones, perarzgddrillo tiene su librillo, asi que
no dudes erompartir con nosotros algunas otras técnicague utilices para fomentar
tu creatividad :)

Y qué mejor manera de recordar todos estos coregp®con una practica y divertida
infografia:



