PENSAMIENTO DIVERGENTE
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Lo que existe a través de la actividad intelectoiaha parte dgbensamiento Este es uproducto de la mente

que surge a partir de la actividad racional del@uto o de las abstracciones de la imaginacion.

Es posible distinguir entre diversos tipos de pernsato, segun laperacibrmental en cuestion. El

pensamiento deductivpel pensamiento inductivg el pensamiento sisteméaticoel pensamiento criticoy el

pensamiento analiticoson algunos de ellos.

Divergente por su parte, es aguello que diverge (que dis¢idipcorda o se separa).d&nsamiento
divergente o pensamiento latera) por lo tanto, consiste entidisqueda de alternativas @osibilidades

creativas y diferentespara la resolucién de ymmoblema.

Se puede incluir el pensamiento divergente dermtpaehsamientocreativo, relacionado mas con la
imaginacion que con el pensamiento l6gico-racidrainocion fue acufiada por el psicélogo maidsiard De
Bono, quien afirmo que el pensamiento divergente efamaa de organizar los procesos de pensamiento a
través de estrategias no ortodoxas. El objetives peis generadeasque escapen de los lineamientos del

pensamiento habitual.

ParaDe Bono, el pensamiento lateral puede desarrollarse centednamiento de técnicas que ayudamrar
un mismo objeto desde diferentes puntos de vistl pensamiento divergente supone un motor de icamb

personaly social ya que aporta nuevas respuestas a prableomocidos.

El psicélogo maltés reconoce tres grandes tipasbducciones del pensamiento: la faltardermacion, el
bloqueo mental y el peso de lo obvio. Este ultim®og cuando lo obvio del problema impide adverta mejor

opcion, puede ser superado a través del pensandimergente.



Por lo general, nuestaerebro tiende a relacionar los datos que percibe en
Su entorno para encontrar explicaciones logicagipnales; si vemos un muro destruido, asumireraes q
recibio el impacto de un vehiculo o que se deténpar una filtracion de agua, pero la primera opcjoe

contemplaremos no sera que un ser mutante de fdeszamunal lo derribé de un golpe.

Del mismo modo, a la hora de resolver los probledeasuestro dia a dia (entendiendo cqmuilemaa toda
situacion que debamos superar, desde la simplsidlece qué almorzar hasta la falta de dinero pagar las
cuentas) solemos valernoslds recursos mas razonables que tenemos a nuestigmbsicion Ya desde
nuestros primeros anos de vida, nos ensefan gpereaormalidad, a ajustarnos a una serie de reglas y

expectativas que, segun nos prometen, nos brinéatahilidad y seguridad en nuestra adultez.

Si alguien necesita dinero, su primera tendenciasear trabajo; rara vez surgen proyectos innaeado
apuestas a ciegas en pos de una idea revolucianearipueden acabar en la ruina econdmica de supartm en
cambio, lo convierten en un genio admirado porwhado entero. Los grandes pioneros deigtoria han sabido
mirar mas alla de lo evidente, perseguir objetyas no aparecian en los libros y que no les dainguma

garantia de éxito, y es gracias a ellos que la hidad avanza.

Existen muchogjercicios que estimulan el entrenamiento del pensamientrginte, problemas que plantean
una situacion aparentemente absurda o imposibiestdé/er. Veamos un ejemplgsta mafiana se me cayo un
pendiente en el café. Y aunque la taza estaba, lEm@endiente no se mojo. ¢ Cémo es posiAlsiple vista,
dadas ciertas cuestiones culturales e idiomateestro cerebro asume que el térnmgatéhace referencia a la

bebida, y ése es el primer error que comete ursopamue cree no poder resolver este enigma.

Si, en cambio, lo interpretamos commo establecimiento de hosteleria en el cual sesioomidas y aperitivos
una de las posiblegspuestascorrectas brilla ante nuestros ojos: el pendienteayé dentro de la taza, sino
dentro de la cafeteria, que también recibe el nerdbcafé por eso no es relevante la cantidad de bebida

restante.

Lee todo enDefinicion de pensamiento divergente - Qué es,ifitado v Concepto

http://definicion.de/pensamiento-divergente/#ixzKIhH2z




