Pensamiento divergente. Wikipedia.

https://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento divergers

Pensamiento Divergente

Es un proceso de pensamiento o método utilizadogemerar ideas creativas mediante la explora@on d
muchas posibles soluciones. Es a menudo usadmgmcmnes con su opuesto cognitivo, el pensamiento
convergente, lo cual sigue un conjunto particuapadsos légicos que llega en una Unica soluciG@equ
algunos casos es una solucion acertada. Por centehpensamiento divergente tipicamente ocurrferdea
espontanea, de modo fluido, tal que muchas ideagesteradas en una pequefia cantidad de tiempasy est
conexiones inesperadas son dibujadas en nuestta.rd&spués de que los procesos de pensamientgelive
han sido completados, las ideas e informacion sganizadas y estructuradas usando pensamientorgemnve.
Los psicélogos han encontrado que un alto cociatgictual (como Albert Einstein) no garantiza la
creatividad. En cambio, los rasgos de personatig@dromueve el pensamiento divergente son mas
importantes. El pensamiento es encontrado entggel@®nas con rasgos de personalidad tales como:

inconformismo, curiosidad, persistencia y volurdadasumir riesgos.
Promoviendo el pensamiento divergente

Actividades que promueven el pensamiento divergeataye creacion de listas de preguntas, ajustanao
lado el tiempo para pensar y meditar, haciendo apem, un mapa de burbujas, lluvias de ideas, sigaiana
rutina de libre escritura. En libre escritura, peasona se enfocara en un tema particular y essdbre el tema

sin parar de escribir en un periodo corto de tieagana manera corriente de conciencia.
Alegria y Pensamiento divergente

Han elaborado paralelismo entre la alegria deiftssren edad pre- escolar y el pensamiento diveggEn un
estudio documentado por Lieberman (1965). La réfaentre esos 2 rasgos fue examinada con alegndcsi
“conceptualizada y operacionalmente definida emitéws de rasgos: fisicos, sociales y espontaneioigaitiva,
sentido de humor y manifestacion de alegria” Lietaar (1965). El autor noto que durante el estudentras
observaban el comportamiento de los nifios al jtejkrs notaron diferencias individuales en espoeitdad,
insinuaciones de alegria y sentido de humor quédepna relacion entre las cualidades anterior@gynos de
los factores encontrados entre la creativa estauattelectual de adultos y adolescentes “Liebe(d26b).este
estudio puso de relieve los comportamientos emmnsgmiento divergente, creatividad en alegria deilan
nifiez los que se muestran en afios posterioresiuio®y adolescentes creativos. Las futuras opmtédes en

investigacion en esta area podrian explorar urdigstongitudinal de los nifios en edad pre- escpkr



desarrollo o evolucion de habilidades de pensamidinergente a través de la adolescencia, a la adisth
para fundamentar el vinculo entre la alegria yealspmiento divergente en su vida posterior. Estia 8a
interesante término de estudio a lo largo comacagsdaria a los padres y profesores a identifidar es
comportamiento (o falta de esto) en nifios, espeeifente en una edad cuando eso puede ser refizzlim

muestra o soportado si todavia no lo muestra.
Efectos del estado de animo positivo y negativo gebel pensamiento

En un estudio de la Universidad de Bergen, Norusgy@xaminaron los efectos del estado de animavmogi
negativo sobre el pensamiento divergente (Pin®8L%En este estudio, casi doscientos artes yiastied de
psicologia participaron, primero mediante la meégfiade sus Estados de &nimo con un adjetivo lises ate
realizar las tareas requeridas. Los resultadosrarostuna clara distincion en el rendimiento eatreellos que
tienen un auto informado positivo versus negatstado de animo: Los resultados mostraron natutatiesle
animo positivo para facilitar considerablementeadmetiento y estado de animo negativo que lo inhithes.
resultados sugieren que las personas en estaduonde élevado pueden preferir estrategias de setisia, que
conducirian a un mayor niumero de soluciones praasielsas personas en un estado de animo negaedepu
elegir estrategias de optimizacion y estar masgogeda con la calidad de sus ideas, que es pegupia el
rendimiento en este tipo de tareas. (Pinto, 1998xémie de estudios relacionados sugirié una telaamitre el
estado de animo positivo y la promocién de la Baxiad cognitiva (Isen y Daubman, 1984, Isen, uim)
Mertz y Robinson, 1985). En un estudio de 1990\pmmray, Sujan, Hirt y Sujan, esta hipotesis fuenexeda
mas de cerca y "encontrada positiva humor partitgsafueron capaces de ver las relaciones entre los
conceptos"”, asi como demostrar avanzadas habitidadea distinguir las diferencias entre los cotasp
(Pinto, 1998). Este grupo de investigadores dibmj@aralelo entre "sus hallazgos y solucion craate
problemas con el argumento de que los participares estado de animo positivo estan en mejores
condiciones tanto diferenciar e integrar informaditusual y diversa" (Pinto, 1998). Esto demuestia sus
temas estan en una clara ventaja cognitiva akegdlreas relacionadas con el pensamiento diviergarun
estado de animo elevado. Mas investigacion podriaste un paso tema adicional para explorar egisat
efectivas para mejorar el pensamiento divergerdadw en un estado de &nimo negativo, por ejemmphm co
moverse mas alla "optimizando estrategias" ené$asmtegias de satisfaccion” en lugar de centearsi&a

calidad de sus ideas", en orden a generar masydsssciones creativas. (Pinto, 1998).

Efectos de la privacion del suefio en el pensamierdovergente

Mientras que poca investigacion se ha realizadeesellimpacto de la privacion del suefio en el paresato
divergente, un estudio realizado por J.A. Horn@8) 9ilustra que cuando se mantiene incluso mativagara
llevar a cabo bien, suefio todavia puede afectdimaento de pensamiento divergente. En este estddae
sujetos fueron privados de suefio durante treidi@syhoras, mientras que un grupo control de doos ot
mantuvieron la rutina normal de suefio. Rendimielettos sujetos en una tarea de fluidez de palabreay
desafiante prueba planificacion no verbal, fueriicativamente afectado por la pérdida de sueificfuso



cuando el factor de motivacion personal para lleveabo pues fue controlado (Horne, 1988). Estelest
mostro que incluso "una noche de la pérdida decspeéde afectar el pensamiento divergente", querasta
con el resultado de las tareas de pensamiento igemte, que son mas resistentes a la pérdida de susrto
plazo" (Horne, 1988). Investigaciones sobre pridlaalel suefio y el pensamiento divergente pueden ser
explorado a nivel biolégico o quimico, para ideoéf la razén por qué funcionamiento cognoscitoammo se
relaciona con el pensamiento divergente, se veaafeqor la falta de suefio y si hay una difereaciau

impacto sujetos carecen de REM y suefio no REM.
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