Pensamiento divergente

http://quesignificado.com/pensamiento-divergente/

El pensamient@s todo aquello querea la mente por la actividad del intelectpes decir que incluye todo lo
relacionado con la mente, se trate de lo racidmabstracto, la imaginacion, lo artistico, lo ¢ies etc.
Pensamientdivergente es aquel que discrepa, se separa, divemdiscordade las estrategias l6gicas

ortodoxas para la resolucion de problemas.

Es natural que nuestro cerebro aborde los probldamas modo racional, con un enfoque logico en bhdee
aprendido por la experiencia yanocimiento Sin embargo, hagroblemas que parecen no tener solucion

|6gica, pero que a la luz de una nueva perspectiva tiseecilla resolucion.

Por ejemplo: ¢por qué no se mojaron los papelesayeron sobre la taza llena de café en la ofidi@@ue si

bien la presuncion asimila café con liquido, loggdas cayeron sobre una taza llena de café en.grano

El pensamiento divergenésta relacionado con la creatividad y la imaginacig y no con la l6gica racional.
Es decir que su objetivo, es alcanzar solucienesvégle la generacion de ideas que escapan al lineamien
habitual.

También llamado pensamiento lateral, el pensamuimgygente se enfoca endésqueda de alternativas

creativas o posibilidades diferentes para la resolucionreproblematica.



El pensamiento lateral o divergente es bmana técnica para motorizar el cambipya que es un método de
pensamiento creativo que busca estrategias par@eeproblemas individuales o grupales, gabitualmente

serian ignoradas por el pensamiento légico.

El enfoque de los problemas no se basa en un pengartineal, sino que se enfrentan las probleragtaon la
mente abierta formulandoeguntas generales para enmarcar el problema preguntando luego en forma
mas especifica examinando kagotesisain mas obvias. Se someten a examen hasta Iesndasoconocidos

para acercarse a alguna alternativa de solucién.

La imaginacion y la creatividad permitiran obsertesde otro angulo los problempeniendo el foco en
aspectos nunca atendidgsgnorados e inusuales, rompiendo la costumbdicicmal de mirarlos siempre desde

un mismo enfoque.

El pensamiento lateral es un modo creativo dezatilel cerebro pero prescindiendo de la l6gica.tada lo
irracional que esto parece. eaencialel pensamiento divergenteasnzar en base a posibilidadeya que le

interesa mas la accion que las teorias descripBa@stérminos comunégor lo general”, “normalmente”, “ a

veces$, en lugar de las afirmaciones categoricas delgmignto convencional (siempre, nunca, todos).

La técnica se basa en romper los patrones tradiei®togrando ideas innovadoras, teniendoruresvaactitud

de pensamientdbasada en provocaciones a nuestro pensamientalnatu

El pensamiento divergente implica una compégtacacionde nuestra menteque nos permita desarrollar un

procesccreativo efectivo.



