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¿Qué es la creatividad? 

Según el psicólogo cognitivista Robert J. Sternberg, la creatividad puede, de manera general, ser definida como 

“el proceso de producir algo que es a la vez original y que vale la pena”. Creatividad significa encontrar nuevas 

maneras de resolver problemas y de abordar situaciones. No se trata de una habilidad limitada a artistas, músicos 

o escritores; es una habilidad útil para las personas de todos los horizontes. Si ya se le ha ocurrido estimular su 

creatividad, existen ciertas medidas que puede adoptar para lograrlo. 

El pensamiento divergente 

Un término clave que es utilizado con frecuencia en relación con la creatividad es el de pensamiento divergente. 

El pensamiento divergente es un proceso mental o un método que se utiliza para generar ideas creativas 

explorando muchas soluciones posibles. Es a menudo utilizado en conyunción con el pensamiento convergente, 

que sigue una cierta cantidad de etapas lógicas para llegar a una solución, la cual en ciertos casos es la solución 

“correcta”. El pensamiento divergente tiende a producirse de manera espontánea y libre, de manera que muchas 

ideas son generadas de modo cognitivo emergente. Una multitud de soluciones posibles es estudiada en poco 

tiempo, y nexos inesperados son creados. Una vez el proceso de pensamiento finalizado, las ideas e 

informaciones son organizadas y estructuradas gracias al pensamiento convergente. El diagrama abajo fue 

extraído del Torrance Test of Creative Thinking (TTCT). Se le pide a la persona que pasa el test que imagine lo 

que esta forma puede representar. Por ejemplo, una araña machucada, una molécula tridimensional, un impacto 

de parabrisa, etc. La capacidad de aportar el mayor número de respuestas posibles es un reflejo de pensamiento 

divergente, un ingrediente de la creatividad. 

 

El pensamiento divergente por sí mismo no es suficiente para hacer efectiva la creatividad; debe ser asociado a la 

flexibilidad mental. El objetivo no es simplemente de multiplicar el número de ideas, sino de estar en medida de 



cambiar de ángulo de ataque, de liberarse de sus hábitos de pensamiento. Por ejemplo, la flexibilidad mental es 

necesaria cuando se intenta formar cuatro triángulos equilaterales con seis fósforos. Esta habilidad es un indicio 

de flexibilidad y mobilidad mental. 

 

El seminario de formación 

Nuestra formación explora las diferentes técnicas que permiten a individuos sacarle provecho a su potencial 

creativo, y deshacerse de hábitos anticuados y apremiantes que los estorban en su capacidad de resolver 

problemas. A través de presentaciones video, juegos de interpretación y ejercicios, los participantes descubrirán 

lo que Julia Cameron llama La vena de oro, es decir una creatividad innata que dormita en nosotros y cuya 

activación nos puede enriquecer más allá de nuestra imaginación. 

 


