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¢, Qué es la creatividad?

Segun el psicélogo cognitivista Robert J. Sterntargreatividad puede, de manera general, saridafcomo
“el proceso de producir algo que es a la vez aaigirque vale la pena”. Creatividad significa ertcannuevas
maneras de resolver problemas y de abordar sitexidlo se trata de una habilidad limitada a agjshusicos
0 escritores; es una habilidad atil para las persale todos los horizontes. Si ya se le ha ocuestimular su

creatividad, existen ciertas medidas que puedetadpara lograrlo.
El pensamiento divergente

Un término clave que es utilizado con frecuenciastacion con la creatividad es el de pensamienrgente.
El pensamiento divergente es un proceso mentalméaiodo que se utiliza para generar ideas creativas
explorando muchas soluciones posibles. Es a manildmdo en conyuncion con el pensamiento convegge
gue sigue una cierta cantidad de etapas logicadlpgar a una solucion, la cual en ciertos casda solucion
“correcta”. El pensamiento divergente tiende a poirde de manera espontanea y libre, de maneraqgcieas
ideas son generadas de modo cognitivo emergengemuititud de soluciones posibles es estudiadaea p
tiempo, y nexos inesperados son creados. Una ywp@&so de pensamiento finalizado, las ideas e
informaciones son organizadas y estructuradasagatipensamiento convergente. El diagrama abajo fu
extraido del Torrance Test of Creative Thinking CIT). Se le pide a la persona que pasa el testnoagine lo
que esta forma puede representar. Por ejemplarafia machucada, una molécula tridimensional, padto
de parabrisa, etc. La capacidad de aportar el nrayoero de respuestas posibles es un reflejo dapaento

divergente, un ingrediente de la creatividad.

El pensamiento divergente por si mismo no es sufieipara hacer efectiva la creatividad; debessmiado a la

flexibilidad mental. El objetivo no es simplemedg multiplicar el nimero de ideas, sino de estanedida de



cambiar de angulo de ataque, de liberarse de simsde pensamiento. Por ejemplo, la flexibilidaehtal es
necesaria cuando se intenta formar cuatro triasgdailaterales con seis fosforos. Esta habiligaghendicio

de flexibilidad y mobilidad mental.

El seminario de formacion

Nuestra formacion explora las diferentes técnicesmermiten a individuos sacarle provecho a sunpak
creativo, y deshacerse de habitos anticuados ynégumées que los estorban en su capacidad de resolve
problemas. A través de presentaciones video, judgasterpretacion y ejercicios, los participardescubriran
lo que Julia Cameron llama La vena de oro, es deeircreatividad innata que dormita en nosotrasyg c

activacion nos puede enriquecer mas alla de nuesaginacion.



