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HABITOS DE CONSUMO SOSTENIBLE

Descripcidn de la actividad:

Los habitos de consumo del mundo actual ligados al creciente desarrollo hacen que el
solo hecho de cumplir con algunas funciones vitales pueda ser perjudicial para el medio
ambiente. La alimentaciéon o el ocio, por ejemplo generan grandes cantidades de
desechos: envases, materia organica, etc.; ocasionando un uso excesivo y hasta irracional
de recursos como el agua o la energia. Por tanto es importante poner en marcha
medidas de racionalidad en el uso y consumo de los recursos.

Para poder adoptar hibitos mas sostenibles empezaremos por clasificar las actividades
cotidianas e identificar cuales son las que mayores efectos negativos vienen generando al
medio ambiente, en qué consiste ese efecto y como introduciendo pequenos cambios en
nuestra rutina podemos contribuir a alcanzar los grandes objetivos de sostenibilidad.

En el taller se expondran consejos para que el consumo se convierta en una ocasiéon mas
para contribuir al ahorro de recursos como la energia, agua o papel y de que en la
compra de los productos necesarios apliquemos distintas técnicas para, por ejemplo
ahorrar energia a través de la compra de productos locales, que ademas del consiguiente
ahorro de energia, apoyan la generacién de empleo.

Pero lo que se expondra es solo parte de todo lo que puede hacer, a partir de este taller
se invita a los participantes a la exploracion de sitios web para obtener mas informacion
sobre los objetivos que mas importan ya a calcular su huella de carbono personal para
intentar disminuirla.

A quien se dirige:

Cualquier colectivo de la poblaciéon interesado.

Nimero de participantes:

Maximo 20.

Medios que debe aportar el ayuntamiento:

Aula con un ordenador y pantalla donde se pueda exponer una presentaciéon Power
Point.

Persona de contacto para la organizaciéon de la actividad.

Diputacién Provincial de Jaén

Agricultura, Ganaderia y Medio Ambiente
Servicio de Medio Ambiente y Sostenibilidad
Plaza de San Francisco, 2 - 23071 Jaén

Tel. 953 248 126

C-e: nuria.vallejo@dipujaen.es
www.dipujaen.es
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