
 

 
 

 
                                                 

 

¿Sabías que una de las principales causas del deterioro ambiental del planeta radica en modalidades 
insostenibles de consumo y producción? ¡Tú también eres responsable! Participa del 

 
TALLER JÓVENES POR EL CAMBIO 

Aprendiendo a ser consumidores sostenibles 
Dirigido a jóvenes de entre 15 y 25 años con capacidad de liderazgo en grupos 

Casa de la Juventud Peñalolén. 14 de Julio, 15:30 a 19:30 hrs. 
 

Curso dictado por una profesional de la Fundación Ecología y Desarrollo (España), con el auspicio del Centro Cultural 
de España en Santiago. Los contenidos del taller son: conocer el significado del concepto consumo sustentable; las 
consecuencias ambientales y sociales tiene nuestro comportamiento como consumidores; las pautas para modificar 
ciertas actitudes y hábitos nocivos para el medioambiente; aprender por qué canalizar compras de bienes y servicios 
hacia proveedores con un compromiso manifiesto con la sostenibilidad. 
 
Cupos limitados. Esta ficha debe enviarse a  cultura@penalolen.cl  Se puede postular del 22 de junio al 8 de julio. La 
lista de seleccionados se subirá a la página web del CCE el 9 de julio y los seleccionados serán avisados por email o 
telefónicamente.  

 
Nombre y apellidos: 
 
Edad: 
 
Dirección: 
 
Teléfonos: 
 
Correo electrónico: 
 
Estudios: 
 
¿Por qué postula a este taller?:  
 
 
 
¿Podrías replicar o compartir la información obtenida en taller? ¿Dónde y a quiénes? 
 
 
 
 
 
*El taller es gratuito y se realizará en la Casa de La Juventud de Peñalolen, (Avenida Tobalaba 1365, esquina Quilín).  
 

 



 

 
 

           MÁS INFORMACIÓN 
 

TALLER JÓVENES POR EL CAMBIO 
Aprendiendo a ser consumidores sostenibles 

Dirigido a jóvenes de entre 15 y 25 años con capacidad de liderazgo en grupos 
 
 

El proyecto “Jóvenes por el cambio” Aprendiendo a ser consumidores sostenibles, auspiciado por el 
Programa de Medio Ambiente de Naciones Unidas (UNEP) y UNESCO, articula una iniciativa internacional en 
favor del consumo sostenible orientada a la juventud y con especial énfasis en los aspectos educativos. Se trata 
de lograr que los jóvenes se pregunten sobre las consecuencias ambientales y sociales de su comportamiento 
como consumidores, que obtengan la formación necesaria para que modifiquen sus actitudes hacia pautas de 
consumo más responsable y que tengan información para poder canalizar sus compras de bienes y servicios 
hacia proveedores que tienen un compromiso manifiesto con la sostenibilidad y mantienen políticas 
empresariales consistentes con el consumo responsable. 
 

Este taller es dictado por un profesional de la Fundación Ecología y Desarrollo (ECODES), es una entidad 
española sin ánimo de lucro e independiente, formada por un grupo de profesionales que trabajan para 
contribuir a la construcción de un desarrollo sostenible mediante la generación y puesta en marcha de 
alternativas ecológicamente sostenibles, socialmente justas y económicamente viables, tanto en España como 
en América Latina. Entre sus objetivos se encuentra la promoción del mercado de la sostenibilidad y, en este 
sentido, proponemos un paradigma de consumo más responsable con el planeta y las personas que lo habitan.  
 
Objetivos específicos del taller: 
1. Contribuir al desarrollo de programas educativos para dar a conocer la importancia del consumo sostenible y 
difundir entre los ciudadanos alternativas de consumo respetuosas con el medio ambiente. 
2. Identificar la capacidad de los ciudadanos, como consumidores, para influir en el comportamiento social y 
ambiental de las empresas facilitando los medios para permitir que los consumidores asuman la 
responsabilidad 
de preguntarse sobre las consecuencias ambientales de sus acciones relacionadas con el consumo. 
3. Ofrecer canales de comunicación que inviten a la reflexión y al análisis sobre los modos de producción y 
consumo generando, además, instrumentos de intercambio de experiencias entre España y América Latina 
para el consumo sostenible. 
4. Estimular la participación de la sociedad civil en la búsqueda de soluciones a los conflictos ambientales, 
fomentando la asunción del principio de responsabilidad compartida, y facilitando la participación activa de la 
mujer en los procesos participativos. 
5. Presentar el proyecto “Jóvenes por el cambio” entre las organizaciones, instituciones y entidades que 
participen en las actividades propuestas. 6. Generar, por extensión, una oportunidad de conocimiento a otros 
agentes activos de la sociedad que van a tener acceso a la información sobre el consumo sostenible.  
 
Contenido técnico del Proyecto: Jornada de educación e intercambio de experiencias sobre consumo 
sostenible. 
El taller tiene como objetivo la formación en el consumo y en el desarrollo sostenible. De esta manera, se dirige 
a un amplio número de públicos y, en general, a toda la sociedad. En todo caso, se identifican como grupos 
interesados los consumidores y sus asociaciones, las ONG’s de defensa ambiental, las asociaciones juveniles y 
de estudiantes, las asociaciones vecinales, los profesionales de la educación, los sindicatos, las asociaciones 
empresariales, los medios de comunicación y los responsables de las administraciones públicas con 
competencias en la gestión del medio ambiente y/o en la defensa de los derechos de los consumidores. 
ECODES desarrollará la metodología de los talleres con un monitor que se encargará de realizar las dos sesiones 
de cada seminario en coordinación con la entidad local. El seminario se estructura en dos fases diferenciadas 
con el objetivo de consolidar el modelo de consumo y desarrollo sostenible, teniendo en cuenta la siguiente 
metodología: 
 



 

 
 

 
Primera sesión (una hora de duración): 
Introducción al concepto de consumo y desarrollo sostenible. A través de diversos materiales de sensibilización 
específicos sobre el consumo y el desarrollo sostenible se identificarán los principales aspectos que 
caracterizan este modelo de consumo. Esta sesión permite visualizar las principales características del modelo 
de consumo y sus implicaciones en los países del Norte y del Sur, incidiendo en la necesidad de contemplar la 
sostenibilidad en los hábitos de vida. 
 
Segunda sesión (dos y ½ hora de duración): 
El taller va a tener como objetivo la identificación de las principales barreras que dificultan la incorporación de 
criterios ambientales y sociales en el consumo de bienes y servicios y la propuesta de acciones para vencer 
estas barreras y facilitar la extensión progresiva de este modelo de consumo. Este trabajo va a permitir 
contrastar las dificultades y las propuestas de solución identificadas en un país del Sur, y su correlación con 
actuaciones que se deberían desarrollar en el Norte. Para ello se utilizará una metodología participativa de 
generación de ideas a través del debate, facilitando la participación y el consenso de los asistentes a la sesión. 
 
Jóvenes por el Cambio: Capacitación de Líderes Juveniles por la Sostenibilidad 
Con el objeto de identificar las barreras al consumo sostenible, se trabajará en grupos de 10/15 personas 
mediante el método de tarjetas. A continuación se realizará una puesta en común de todas las aportaciones, 
procediendo a un debate y a la organización de las propuestas alcanzadas por consenso. Como resultado de 
esta fase se obtendrá una lista de problemas, que será la base para la segunda fase del taller. A partir de los 
problemas detectados, la segunda fase se centrará en la formulación de propuestas de actuación para vencer 
esas barreras y favorecer la extensión del consumo sostenible en la sociedad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


