
Centro de Documentación del Agua y el Medio Ambiente 
Paseo Echegaray y Caballero, 18 - 50003 Zaragoza 
www.zaragoza.es/medioambiente/centrodocumentacion 
 

 
  

“Todo lo que compras tiene efectos en el medio 
ambiente, pero algunas elecciones son mejor que 
otras”. 

Vayamos de compras verdes. Environmental Protection Agency (EPA), 2004 
 
Desde el Centro de Documentación del Agua y el Medio 
Ambiente hemos recopilado una selección de recursos (libros, 
artículos de revista, audiovisuales, enlaces web…) sobre 
consumismo, consumo responsable y compras verdes. 
Esperamos que nos sirvan a todos en estas fechas navideñas 
para reflexionar sobre nuestro actual modelo de consumo. 
 

CCoonnssuummoo,,  
ccoonnssuummiissmmoo,,  

rreessiidduuooss 
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 1. PARA SABER. Algunos informes sobre 
consumo 
 
Agencia Europea de Medio Ambiente. EAA Señales 2012 : Crear 
el futuro deseado. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la 
Unión Europea, 2012. 77 p.  
47.2 SEÑ 2012 
 
Barañano, Leire (dir.); Castillo, Isabel (coord..). Consumo 
responsable y desarrollo sostenible : Tendencias de 
consumo responsable 2012. Madrid : Club de Excelencia en 
Sostenibilidad, 2012. 38 p. 
88.4 CON  
 
Assadourian, Erik (dir.). La situación del mundo 2010 : Cambio 
cultural : del consumismo hacia la sostenibilidad : informe 
anual del Worldwatch Institute sobre el progreso hacia una 
sociedad sostenible . Barcelona : Icaria, 2010. 439 p. 
47.2 SIM 2010  
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1. PARA SABER. Algunos informes sobre consumo 
 

2. PARA REFLEXIONAR Y ACTUAR. Hacia unas 
buenas prácticas 

2.1. Hogares verdes 
2.2. Compras verdes 
  2.2.1. Ecoetiquetado 
 

3. PARA SENSIBILIZAR A LOS MÁS JÓVENES. 
Materiales para educar en el consumo responsable 
 

4. PARA NAVEGAR. Enlaces web de interés 
 
 
 

  
Medio ambiente en Aragón 2010 [recurso electrónico]. 
Zaragoza : Gobierno de Aragón, Departamento de Agricultura, 
Ganadería y Medio Ambiente, D.L. 2010. 1 CD-ROM 
Texto completo 
CD 236  
 
Agencia Europea de Medio Ambiente. Perspectivas del medio 
ambiente europeo. [Madrid] : Centro de Publicaciones, Ministerio 
de Medio Ambiente, 2007. 89 p. 
41 PER  
 
Agencia Europea de Medio Ambiente (Copenhague). Sustainable 
consumption and production in South East Europe and 
Eastern Europe, Caucasus and Central Asia : Joint UNEP-EEA 
report on the opportunities and lessons learned. Luxemburgo : 
Office for Official Publications of the European Communities, 
2007. 184 p.  
88 SUS 

  
  

 

 

1 
 

http://www.epa.gov/osw/education/pdfs/sp-shop.pdf
http://roble.unizar.es:2082/record=b1645701%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1645701%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1645987%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1645987%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1645987%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1566208%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1566208%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1566208%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1566208%7ES4*spi
http://www.aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/AgriculturaGanaderiaMedioAmbiente/MedioAmbiente/Areas/06_Informacion_participacion/02_Datos_ambientales/InformeMA2010p.pdf
http://roble.unizar.es:2082/record=b1492165%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1492165%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1502859%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1502859%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1502859%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1502859%7ES4*spi


Centro de Documentación del Agua y el Medio Ambiente 
Paseo Echegaray y Caballero, 18 - 50003 Zaragoza 
www.zaragoza.es/medioambiente/centrodocumentacion 
 

 

 

2 
 

Improving recycling markets. Paris : OECD, cop. 2006. 186 
p. 
36.1 IMP 
 
Consumo sostenible en España = Sustainable 
consumption in Spain. Madrid : Ministerio de Medio 
Ambiente. Centro de Publicaciones, 2000. 89 p. 
88.4 CON 
 
2. PARA REFLEXIONAR Y ACTUAR. 
Hacia unas buenas prácticas 
 
Barañano, Leire (dir.) ; Castillo, Isabel (coord.). Consumo 
responsable y desarrollo sostenible : Tendencias de 
consumo responsable 2012. Madrid : Club de Excelencia en 
Sostenibilidad, 2012. 38 p.  
88.4 CON 
 
Ballestero Izquierdo, Alberto. “Para una ética social del 
consumo individual”. Estudios filosóficos, Vol. 60, Nº 175, 
2011, págs. 551-559 
Resumen 
 
Guía práctica de la energía : consumo eficiente y 
responsable. Madrid : IDAE, 2011. 181 p. 
18.4 GUI 
 
Pérez Jiménez, Francisca. “4º Concurso Internacional "on 
line" de cortos para el consumo responsable”. Consumo 
Aragón, Nº. 43, 2011, págs. 14-15 
 
Cubillo, Inmaculada;  Pérez de la Romana, María Jesús. 
“Cinco documentos sobre el consumo responsable”. 
Documentación social, Nº 156, 2010 (Ejemplar dedicado a: 
Ciudadanía del consumo: hacia un consumo más 
responsable), págs. 235-248 
 
García, Aurelio. Consumo responsable y cambio climático : 
criterios y propuestas para la mitigación del cambio 
climático desde el consumo responsable en Aragón. 
Zaragoza : Gobierno de Aragón, Dirección General de 
Consumo, 2010. 72 p. 
Texto completo 
71.9 CON 
 
Fenwick, Margaret ; Goodall, Jane (prol.). Ecochic : 
pequeños gestos para cuidar de ti y de tu planeta. Madrid : 
Martínez Roca, 2010. 252 p.  
71.9 FEN eco  
 
Tabernero Urbieta, María del Carmen; Hernández Ruiz, 
Bernardo.  “Motivación para el consumo ecológico 
responsable en estudiantes universitarios”. REME,  

Vol. 13, Nº. 35-36, 2010 
Resumen 
Texto completo 
 
Yarrow, Joanna. Eco ¡lógico! : ¡únete al debate 
mediomabiental! : cifras y letras, pros y contras, para 
decidirte. Barcelona: Blume, 2010. 128 p.  
71.9 YAR eco 
 
Berry, Siân ; Melús García, Clara (trad.). 50 ideas para comprar 
de forma más ecológica. Barcelona : Blume, 2009. 128 p.
  
71.9 BER cin  
 
Caballero, Araceli ; Gándara, Xavier (il.). Protozoos insumisos : 
ciudadanía y consumo responsable. [Barcelona] : Intermón 
Oxfam, D.L. 2009. 159 p.  
88.4 CAB pro  
 
“Consumo responsable: el largo camino de un zumo de 
naranja”. Integral: Vive mejor en un mundo mejor, Nº. 351, 
2009, págs. 76-77 
 
Llopis Goig, Ramón. “Consumo responsable y globalización 
reflexiva: un estudio referido al comercio justo en España”. 
Revista española del tercer sector, Nº. 11, 2009, págs. 145-165 
Resumen 
Texto completo 
 
Mauleón Gómez, José Ramón; Rivera Ferré, Marta G. “Consumo 
alimentario sostenible para la agricultura del siglo XXI”. 
Ecología política, Nº 38, 2009 (Ejemplar dedicado a: La agricultura 
del siglo XXI), págs. 53-61 
 
Fernández Miranda, Rodrigo [… et al.]. Contrapublicidad : 
ConsumeHastaMorir. Madrid : Libros en Acción, 2009. 110 p. 
Texto completo  
Web del proyecto  
88.4 CON 
 
Lodeiro, Toni. Consumir menos, vivir mejor : ideas prácticas 
para un consumo más consciente. Tafalla : Txalaparta, 2008. 
495 p. 
Texto completo   
88.4 LOD con 
 
Llopis Goig, Ramón. “El comercio justo en la opinión pública 
española: perfiles y orientaciones”. Papers: revista de 
sociología, Nº 88, 2008 (Ejemplar dedicado a: Natura i 
societat), págs. 61-80 
Resumen 
Texto completo 
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Peñasco Gil, Carlos (coord.). [... et al.]. Somos lo que 
vestimos : manual para el consumo responsable de ropa y 
complementos. Zaragoza : Departamento de Salud y 
Consumo : Fundación Ecología y Desarrollo, [2008]. 53 p. 
Texto completo 
88.4 SOM  
 
“Consumo responsable”. El Ecologista, Nº 51, 2007, pág. 77 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Consumo sostenible. Otro tipo de consumo es posible. 
Medio ambiente para los europeos, Nº 29, 2007, págs. 4-5 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Folch, Ramón; Hervàs, Lídia ; Reñaga, Laura; Mercè Iglesias, 
Mercè (il.). Tú en tu mundo : ecología cotidiana y 
sostenibilidad. Terrassa : Obra Social Caixa Terrassa, D.L. 
2007. 181 p. 
71.9 FOL tue 
 
García, María Antonia. La tierra, nuestro hogar  : Guía de 
consumo sostenible. Madrid : Fundación Hogar del 
Empleado, 2006. 159 p. 
88.4 GAR tie  
 
Guía de buenas prácticas ambientales. [Madrid] : Ecoiuris, 
D.L. 2004. 211 p. 
42.3 GUI 
 
Moschitz, Silke. Guía Carpe de compra responsable. 
Bruselas: Secretaría de EUROCITIES,  2004. 48 p.  
88.4 GUI  
 
Fraj, Elena ; Martínez Salinas, Eva. Comportamiento 
ecológico de los consumidores. Pozuelo de Alarcón 
(Madrid) : ESIC, 2002. 268 p. 
88.4 FRA com  
 
Lucena Bonny, Antonio. Consumo responsable. Madrid : 
Talasa, D.L. 2002. 127 p. 
88.4 LUC con  
 
Ortega, Susana; Mastral, Ana; Zaragoza, Ignacio (coord.) [y 
otros]. Guía de consumo responsable en Aragón. 
[Zaragoza] : Dirección General de Consumo, [2002]. 163 p. 
88.4 GUI 
 
Araújo, Joaquín. La ecología en tu vida cotidiana. [Madrid] : 
Espasa-Calpe, [2000]. 182 p. 
71.9 ARA eco 
 
Cantos, Eduard. “Consumo socialmente responsable”. Medi 
ambient: Tecnología i cultura, 2000, Nº 28 (Ejemplar dedicado 
a: Globalización, empresas y consumo crítico), págs. 61-64 
Texto completo 

Comín, Pilar; Font, Bet. Consumo sostenible : preguntas con 
respuesta. Barcelona : Icaria, 1999. 190 p. 
88.4 COM con  
 
Perspectivas de un planeta vivo 1998 : El consumo excesivo 
acelera el rápido deterioro del medio ambiente natural del 
mundo. Londres : WWF International, cop. 1998. 36 p. 
47.2 WWF 1998 
 
Gari, Belétn (trad.) ; Montse Peiron y Joan Torras (adaptación 
española). Rebelión en la tienda : opciones de consumo, 
opciones de justicia. Barcelona : Icaria, 1997. 232 p.  
88.4 REB  
 
Iriart, Carlos (guión) ; Ferreira, Nuria (guión) ; Barceló, Nicolau 
(coord.) [y otros]. Fin de siglo : los recursos, el consumo de los 
recursos, los residuos. [Vitoria-Gasteiz : Gobierno Vasco.  
Departamento de Economía, Planificación y Medio Ambiente, 
s.a.].  1 videocasete (VHS)  
VID 37 
 
2.1. HOGARES VERDES: 
 
Genty, Bruno; Virlouvet , Gaël ; López Martín, Francisco (trad.). 24 
horas de ecogestos en casa : por la salud de los tuyos y del 
medio ambiente. Barcelona : Océano, D.L. 2011. 175 p. 
71.9 GEN vei  
 
El confort en tu vivienda ahorrando energía. Zaragoza : 
Universidad de Zaragoza, Grupo de Energía y Edificación, [2010]. 
27 p. 
25.5 CON 
 
Bueno, Ester. “Hogares verdes: un reto colectivo desde tu casa”. 
Bolecín: Boletín del Centro de Interpretación de la Naturaleza de 
Valladolid, Nº. 78, 2010, págs. 9-11 
Texto Completo Ejemplar 
 
Federación de Usuarios-Consumidores Independientes de la 
Comunidad de Madrid. Manual para una vivienda más 
sostenible. Madrid : Ayuntamiento de Madrid, Área de Gobierno 
de Medio Ambiente, D.L. 2010. 61 p. 
Texto completo 
71.9 MAN  
 
Berry, Siân; Cantenys Félez, Eva María (trad.). 50 ideas para 
hacer tu casa y tu jardín más ecológicos. Barcelona : Blume, 
2009. 127 p.  
71.9 BER cin  
 
“Hogares más verdes”. Integral: Vive mejor en un mundo 
mejor, Nº. 347, 2008, pág. 9 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
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Barrigüete, Paloma;   Llobera, Pablo. “Hogares verdes 
consumo Polvoranca: un programa educativo hacia el 
consumo consciente y transformador”. Ciclos: cuadernos de 
comunicación, interpretación y educación ambiental,  Nº. 20, 
2008, págs. 38-41 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Costa Durán, Sergi. Casas ecológicas. Barcelona : Reditar 
Libros, cop. 2007. 191 p. 
25.5 COS cas 
 
Fundación Patronato Europeo del Mayor. Guía de buenas 
prácticas medioambientales : los mejores consejos de 
nuestros mayores. [Santander] : Gobierno de Cantabria, 
Consejería de Medio Ambiente, imp. 2007. 20 p.  
71.9 GUI  
 
Aulí, Enric ; Sans, Carles (trad.). La ecología en casa : cómo 
evitar los riesgos medioambientales y de salud en el 
hogar . Barcelona : RBA, 2003. 155 p. 
25.5 AUL eco  
 
Cómo generar menos residuos... a través del consumo 
responsable. Zaragoza : UGT Aragón, D.L. 2003. 31 p.  
 
36 COM  
 
Osa, Jesús de la. Guía práctica para reducir los vertidos 
domésticos y mejorar su calidad. Zaragoza : Fundación 
Ecología y Desarrollo, 2002. 23 p.  
32 GUI  
 
Pearson, David ; Clark, Jimmy; Orive, Begoña (trad.). El libro 
de la casa natural : cómo crear un hogar sano, armónico y 
ecológico. Barcelona : RBA , 2000. 286 p. 
25.5 PEA lib  
 
Corrado, Maurizio. La casa ecológica. Barcelona : De Vecchi, 
[1999]. 155 p. 
25.5 COR cas  
 
Allaby, Michael. La casa ecológica : guía para disfrutar 
de un hogar sano, natural y confortable sin contaminar la 
naturaleza. Madrid : Mandala, 1994. 175 p. 
25.5 ALL cas  
 
Animación y Promoción del Medio: Alonso, Jesús; Lafuente, 
Carlota; Llobera, Franco. Ecología de la vida cotidiana : 
manual para una conducta verde. [Madrid] : Calenda, 1993. 
166 p.  
71.9 ECO  
 

2.2. COMPRAS VERDES 
 
Cabrera, Cecilia; Hermida, Lola; Murciego, Miriam. Los juguetes: 
compra y consumo sostenibles. Fundación Vida Sostenible, 
2012 
Texto completo 
 
Puntadas tóxicas: el oscuro secreto de la moda. Amsterdam: 
Greenpeace International, 2012. 55 p. 
Texto completo 
 
Ramos, Victoria. “De excursión a ... una cesta de la compra 
sostenible: claves para otro modelo de consumo”. Bolecín: 
Boletín del Centro de Interpretación de la Naturaleza de 
Valladolid, Nº. 81, 2011, págs. 27-29 
Texto Completo Ejemplar 
 
Cabrera Millet, Matilde. “II Catálogo de compra verde en 
Aragón”. Natural de Aragón: revista trimestral del Departamento 
de Medio Ambiente del Gobierno de Aragón, Nº. 39, 2010, pág. 32 
Texto completo 
 
Romero Pérez, Jorge Enrique. “Las compras verdes. Enfoque 
ambiental en la contratación pública”. Revista de Ciencias 
Jurídicas, Nº. 120, 2010, págs. 109-140 
 
Compras verdes : compra y contratación pública verde en 
Aragón : 2º catálogo de criterios, productos y proveedores. 
[Zaragoza] : Dirección General de Calidad Ambiental y Cambio 
Climático, 2009. 396 p. 
Texto completo 
74.1 COM 2009 
 
Departamento de Medio Ambiente de CCOO Aragón; ISTAS 
(col.). Piénsate II : medio ambiente. Zaragoza : Comisiones 
Obreras Aragón, 2009. 95 p. 
71.9 PIE  
 
Flórez Serrano, Javier. Agricultura ecológica : manual y guía 
didáctica. Madrid : Mundiprensa, 2009. 395 p. 
83.12 FLO agr  
 
Marcén Albero, Carmelo. Las basuras cuentan cómo somos. 
Heraldo de Aragón, 19/01/2009   
Texto completo 
 
Valor Martínez, Carmen; Calvo Elizazu, Guadalupe. “Compra 
responsable en España. Comunicación de atributos sociales 
y ecológicos”. Boletín económico de ICE, Información Comercial 
Española, Nº 2971, 2009 (Ejemplar dedicado a: Servicios 
personalizados en la internacionalización. 
Biocombustibles), págs. 33-50 
Texto completo 
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http://www.larutadelaenergia.org/pdffvs/GFVSjuguetes.pdf
http://www.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/contaminacion/detox.pdf
http://dialnet.unirioja.es/servlet/ejemplar?clave_revista=12062&clave_ejemplar=284674&info=open_link_ejemplar
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3284698&orden=266303&info=link
http://roble.unizar.es:2082/record=b1575999%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1575999%7ES4*spi
http://www.aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/AgriculturaGanaderiaMedioAmbiente/MedioAmbiente/Documentos/Areas/EducaSensib/catalogo_comprasverdes.pdf
http://roble.unizar.es:2082/record=b1604301%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1565147%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1565147%7ES4*spi
http://educambiental.educa.aragon.es/file/TEXTOS%20EDUCAMBIENTAL/BASUMARCEN.pdf
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3047001&orden=222500&info=link
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Alfonso, Carmen. “Plan de contratación pública verde: la 
compra sostenible”. 
Ambienta: La revista del Ministerio de Medio Ambiente, Nº. 74, 
2008, págs. 55-58 
Texto completo  1    2   
 
Ballesteros García, Carlos. De la responsabilidad al 
activismo a través del consumo. Tu compra es tu voto. 
Crítica, Año 58, Nº. 955, 2008 (Ejemplar dedicado a: 
¿Consumidores o ciudadanos?), págs. 37-41 
Resumen 
 
La Cruz Leiva, José Luis de; Prieto del Campo, Fernando. 
“Compra pública verde: un buen inicio que deberá 
consolidarse”. Ecosostenible,  Nº. 38, 2008, págs. 89-94 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
Nadal i Jaume, Magdalena. “Cómo ser proveedor de las 
Administraciones Públicas mediante la compra pública 
verde”. Ecosostenible, Nº. 44, 2008, págs. 53-56 
[EJEMPLAR DE REVISTA DISPONIBLE EN EL CDAMA] 
 
"Somos lo que vestimos": El Departamento de Salud y 
Consumo del Gobierno de Aragón, en colaboración con la 
Fundación Ecología y Desarrollo, ha editado una guía con 
consejos para comprar moda comprometida con el desarrollo 
sostenible 
Consumo Aragón, Nº. 38, 2008, págs. 28-30 
Texto completo 
 
Ballesteros, Carlos. Tu compra es tu voto : consumo 
responsable, ecología y solidaridad. Madrid : Hoac, 2007. 
141 p. 
88.4 BAL tu 
 
“Compras verdes en la contratación pública: dar ejemplo, 
esa es la clave”. Ambienta: La revista del Ministerio de Medio 
Ambiente, Nº. 52, 2006, págs. 13-19 
Texto completo 
 
Comisión Europea. Compras ecológicas: Manual sobre la 
contratación pública ecológica. Luxemburgo: Oficina de 
Publicaciones Oficiales de las Comunidades Europeas, 2005, 
39 p. 
Texto completo 
 
Fraj Andrés, Elena. Influencia de las características 
psicográficas y de conocimiento en el comportamiento del 
consumidor ecológico : una aplicación empírica. Zaragoza : 
Consejo Económico y Social de Aragón, 2005. 276 p. 
88.4 FRA inf  

Cabrera, Matilde; Gayán, Nuria (dirs.). Seminario Compras 
verdes: La contratación de productos y servicios con 
criterios ambientales. Documento de síntesis. Departamento 
de Medio Ambiente del Gobierno de Aragón, Octubre 2004.  
Texto completo 
 
Gil Arroyo, Alberto. Anuario verde del consumidor. Madrid : 
Celeste Ediciones, 1994. 123 p. 
88.4 0 / DIR con-94 
 
2.2.1. Ecoetiquetado 
 
Etiqueta Ecológica. Unión Europea 
Reglamento (CE) 1980/2000 del Parlamento Europeo y del 
Consejo de 17 de julio de 2000 relativo a un sistema 
comunitario revisado de concesión de etiqueta ecológica. 
 
Bastante Ceca, María José;  Capuz Rizo, Salvador Fernando ; 
Viñoles Cebolla, Rosario;  Pacheco Blanco, Bélgica. 
“Mercadeo verde, ecoetiquetado y compra responsable”. 
Anales de la Universidad Metropolitana,  Vol. 11, Nº. 2, 
2011, págs. 15-35 
Resumen 
Texto completo 
 
Elizalde Carranza, Miguel Angel. “El funcionamiento del 
nuevo sistema de etiquetado ecológico de la UE: el 
Reglamento (CE) 66/2010”. Revista General de Derecho 
Europeo, Nº. 21, 2010 
Resumen 
 
Carballo Penela, Adolfo. “Utilidad de la huella ecológica y 
del carbono en el ámbito de la responsabilidad social 
corporativa (RSC) y el ecoetiquetado de bienes y 
servicios”. DELOS: Desarrollo Local Sostenible, Vol. 3, Nº. 8, 
2010 
Resumen 
Texto completo 
 
Valor Martínez, Carmen; Calvo Elizazu, Guadalupe. “Compra 
responsable en España. Comunicación de atributos 
sociales y ecológicos”. Boletín económico de ICE, 
Información Comercial Española, Nº 2971, 2009 (Ejemplar 
dedicado a: Servicios personalizados en la internacionalización. 
Biocombustibles), págs. 33-50 
Texto completo 
 
Erosketa eta kontratazio publiko berdearen eskuliburua : 
euskadiko administrazio publikotik bere ezarpenerako 
eredu eta adibideak = Manual práctico de contratación y 
compra pública verde : modelos y ejemplos para su 
implantación por la administración pública vasca : 2008 

  
  
  

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2537815&orden=0&info=link
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2537815&orden=150613&info=link
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2971948&info=resumen
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=6052
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=6052
http://dialnet.unirioja.es/servlet/listaarticulos?tipo_busqueda=EJEMPLAR&revista_busqueda=6052&clave_busqueda=200794
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2772576&orden=175829&info=link
http://roble.unizar.es:2082/record=b1505170%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1505170%7ES4*spi
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1409698&orden=0&info=link
http://www.aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/AgriculturaGanaderiaMedioAmbiente/MedioAmbiente/Documentos/Areas/EducaSensib/compras_ecologicas.pdf
http://roble.unizar.es:2082/record=b1478895%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1478895%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1478895%7ES4*spi
http://www.aragon.es/estaticos/GobiernoAragon/Departamentos/AgriculturaGanaderiaMedioAmbiente/MedioAmbiente/Documentos/Areas/EducaSensib/seminario_compras_verdes.pdf
http://roble.unizar.es:2082/record=b1444600%7ES4*spi
http://europa.eu/legislation_summaries/other/l28020_es.htm
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000R1980:ES:NOThttp://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000R1980:ES:NOT
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3758011&info=resumen
http://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3758011.pdf
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3279041&info=resumen
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3240494&info=resumen
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3240494&orden=258705&info=link
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3047001&orden=222500&info=link
http://roble.unizar.es:2082/record=b1581382%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1581382%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1581382%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1581382%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1581382%7ES4*spi
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Bilbao : IHOBE, Sociedad Pública de Gestión Ambiental, 2008. 
230, 234, [33] p.   
Texto completo 
74.1 MAN 2008  
 
Garrigues Medio Ambiente Environmental Risk Consulting ; 
Consejería de Medio Ambiente, Comunidad de Madrid, Ecoiuris 
(col.). El etiquetado ecológico : verde por dentro, vende por 
fuera. Las Rozas (Madrid) : La Ley, [2002]. 272 p.  
87.3 ETI  
 
Serrano Gómez, Carmen. El etiquetado ecológico. Madrid : 
Ministerio de Obras Públicas, Transportes y Medio Ambiente. 
Secretaría de Estado de Medio Ambiente y Vivienda, 1995. 115 
p. 
87.3 SER eti 
 
Eco etiqueta : El etiquetado ecológico comunitario y el 
mercado español . [S.l. : s.n., 199?]. 1 v. 
87.3 ECO 
 

3. PARA SENSIBILIZAR A LOS MÁS 
JÓVENES. Materiales para educar en el 
consumo responsable 
 
Rodríguez Díaz, Alicia (coord.). Cuida el medio ambiente con 
la Ecopatrulla : Primer Ciclo de Educación Primaria. Madrid 
: Fundación Mapfre, 2012. 16 p., 50 fichas 
04.3 CUI 1  
 
Camarero Rodríguez, Fernando (coord.). Cuida el medio 
ambiente con la Ecopatrulla : Tercer Ciclo de Educación 
Primaria. Madrid : Fundación Mapfre, 2011. 17 p., 50 fichas 
04.3 CUI 3 
 
Coppée, Benoît ; European Commission, Directorate General 
Environment. Imagine and draw a better environment with 
Tom. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 
2011. 20 p. 
04.9 COP ima  
Texto completo 
 
Ecociudad Valdespartera Zaragoza (coord. textos). El viaje a 
través de las energías. Zaragoza : Ayuntamiento de Zaragoza, 
Servicio de Educación : Ecociudad Valdespartera Zaragoza, 
D.L. 2011. 47 p. 
04.3 VIA  
Texto completo 
 
Gener, Berta. “Del consumismo a la sostenibilidad: Cuestión 
de valores”. Monitor educador, Nº 148, 2011, pág. 52 

Rodríguez, Fernando (coord.). Cuida el medio ambiente con 
la Ecopatrulla : Segundo Ciclo de Educación Primaria. 
Madrid : Fundación Mapfre, 2011. 16 p., 50 fichas  
04.3 CUI 2  
 
Arana Martínez, José María… [et al.] “Estrategias 
motivacionales y de aprendizaje para fomentar el consumo 
responsable desde la Escuela”. REME, Vol. 13, Nº. 35-36, 
2010 
Resumen 
Texto completo 
 
Consumo responsable para iniciar el curso escolar. 
Consumo Aragón, Nº. 42, 2010, págs. 16-17 
 
Soria, Isabel ; Irigaray, Saúl M. (il.). La ciudad de Mau : la 
calle indiscreta. [Zaragoza] : Gobierno de Aragón, 
Departamento de Medio Ambiente, D.L. 2009. [16] h.  
04.9 SOR ciu  
 
Arcas Martí, Rosario. “El concurso Consumópolis”. 
Cuadernos de pedagogía, Nº 383, 2008, págs. 62-65 
Resumen 
 
Coppée, Benoît ; Viot, Nicolas (il.); Dirección General de Medio 
Ambiente. Un regalo para Bilulú. Luxemburgo :  Oficina de 
Publicaciones Oficiales de las Comunidades Europeas, 2008. 
20 p. 
04.9 COP reg 
Texto completo 
 
González Veracruz, Diana; Ruiz Parra, Matilde (coords.). 
Pequeños trucos, grandes logros : jóvenes que se 
comprometen con el planeta : guía de herramientas y 
buenas prácticas para la calidad ambiental. Murcia: Consejo 
de Juventud de la Región de Murcia ; Región de Murcia, 
Consejería de Desarrollo Sostenible y Ordenación del Territorio, 
D.L. 2008. [58] p. 
04.3 PEQ  
 
Alcántara, Ricardo; a partir de los dibujos de Roser Capdevila. 
Las tres mellizas y el comprar por comprar. [Barcelona] : 
Icaria : Intermon Oxfam : Cromosoma, D.L. 2007. [40] p. 
04.9 ALC tre 
 
Bulat, Sergio ; Greenpeace (col.). Planeta frito : ideas simples 
para mejorar tu calidad de vida y frenar el cambio climático. 
Barcelona : Urano,  D.L. 2007. 189 p.  
18.4 BUL pla 
 
 

  
 
 

 

http://www.ihobe.net/Publicaciones/Ficha.aspx?IdMenu=750e07f4-11a4-40da-840c-0590b91bc032&Cod=ec7547c6-9d23-43b6-ad78-537ab4480513&Tipo=
http://roble.unizar.es:2082/record=b1443836%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1443836%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1122068%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1446458%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1446458%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1639231%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1639231%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1639236%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1639236%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1639236%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1622746%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1622746%7ES4*spi
http://bookshop.europa.eu/en/imagine-and-draw-a-better-environment-with-tom-pbKH3110910/
http://roble.unizar.es:2082/record=b1622883%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1622883%7ES4*spi
http://www.cusvaldespartera.es/sites/default/files/CuadernilloEducacion.pdf
http://roble.unizar.es:2082/record=b1639234%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1639234%7ES4*spi
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3682946&info=resumen
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3682946&orden=303166&info=link
http://roble.unizar.es:2082/record=b1565951%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1565951%7ES4*spi
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2715038&info=resumen
http://roble.unizar.es:2082/record=b1550872%7ES4*spi
http://bookshop.europa.eu/es/un-regalo-para-bilul--pbKH8108184/
http://roble.unizar.es:2082/record=b1540117%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1540117%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1540117%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1514222%7ES4*sp
http://roble.unizar.es:2082/record=b1505992%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1505992%7ES4*spi
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Domingo, Ángel A.; Aguado Gutiérrez, Jesús (il.). Erre que 
erre: la importancia de las pequeñas cosas. [Valladolid] : 
Junta de Castilla y León, Consejería de Medio Ambiente, D.L. 
2007. 12 p.  
04.9 DOM err 
 
Stern, Catherine ; Paicheler, Pénélope (il.). El desarrollo 
sostenible a tu alcance . Barcelona : Oniro,  D.L. 2007. 69 p.
  
04.9 STE des  
 
Wines, Jacquie ; Horne, Sarah (il.). Puedes salvar el planeta : 
[101 cosas que tú puedes hacer para proteger el medio 
ambiente]. Boadilla del Monte (Madrid) : SM, D.L. 2007. 144 p. 
04.9 WIN pue  
 
Equipo Campaña de Consumo Responsable. “Por un 
consumo responsable”. Aula de innovación educativa, Nº 
127, 2003, págs. 50-52 
 
Reciclo, construyo, juego y me divierto : una propuesta 
interdisciplinar para la educación del ocio, el consumo, el 
medio ambiente y la educación física. Madrid : CCS, 2001 
(D. L. 2003). 280 p. 
04.3 REC 
 
Osa, Jesús de la. Por los agujeros de casa : reducir los 
vertidos domésticos y mejorar su calidad : material 
didáctico de educación ambiental.  Cuaderno del 
alumnado. Zaragoza :  Fundación Ecología y Desarrollo,  D.L. 
2002. 18 p. 
04.3 OSA por 
 
Osa, Jesús de la. Por los agujeros de casa : reducir los 
vertidos domésticos y mejorar su calidad: material 
didáctico de educación ambiental.  Orientaciones para el 
profesorado.  Zaragoza :  Fundación Ecología y Desarrollo,  
D.L. 2002. 7 p. 
04.3 OSA por  
  
Álvarez Martín, María Nieves. Explorando que es consumo : 
educación primaria. Santander : Red de Educación del 
Consumidor para la Agencia Regional del Consumo del 
Principado de Asturias, 1998. [142 p.]  
04.3 ALV exp 
 
 

4. PARA NAVEGAR. Algunos enlaces web 
de interés 
 
Ayuntamiento de Barcelona 
Compra sostenible 

Ayuntamiento de Zaragoza 
Hogares Verdes.  
En Zaragoza, por segundo año consecutivo, se ha puesto en 
marcha  este programa a través de la Agencia de Medio 
Ambiente y Sostenibilidad del Ayuntamiento, en colaboración la 
empresa VEOLIA-AGUA. 
 
BAKEAZ. Compra verde 
Bakeaz es un grupo de personas que trata de buscar y ofrecer 
a la sociedad alternativas para un mundo más justo de acuerdo 
con un concepto amplio de paz y desarrollo sostenible. 
 
Blog Hogares Verdes 
Blog de esta iniciativa dirigida a personas preocupadas por el 
impacto ambiental y social de sus decisiones y hábitos 
cotidianos que promueve el autocontrol en el consumo 
doméstico de agua y energía, propone medidas y 
comportamientos ahorradores y fomenta una compra más ética 
y más ecológica  
 
El blog alternativo: construyendo un mundo mejor 
En este espacio nos proponen para esta Navidad regalos 
originales, éticos y ecológicos. 
 
Campaña Ropa Limpia 
Red internacional de ONGs, sindicatos y organizaciones de 
personas consumidoras, que trabaja para Mejorar las 
condiciones laborales en la industria textil y de material 
deportivo y para conseguir que las condiciones de trabajo sean 
equivalentes a las establecidas por la Organización 
Internacional del Trabajo (OIT). 
 
CENEAM Hogares Verdes. 
 Programa promovido por el Centro Nacional de Educación 
Ambiental, dependiente del Ministerio de Medio Ambiente,   
dirigido a familias preocupadas por el impacto ambiental y 
social de sus decisiones y hábitos cotidianos.  
 
Centre de Recerca i Informació en Consum 
El Centro de Investigación e Información en Consumo es una 
asociación independiente sin ánimo de lucro que trabaja por un 
consumo consciente y transformador. 
Consumpedia: http://consumpedia.org/ 
 Revista Opcions: http://opcions.org/revista 
 
Centro de Recursos Ambientales de Navarra (CRANA) 
Compra pública sostenible 
 
Comisión europea 
Compra pública verde 

  
  
 

http://roble.unizar.es:2082/record=b1512271%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1512271%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1506254%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1506254%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1514631%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1514631%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1514631%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1448988%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1448988%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1448988%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1484485%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1484485%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1484485%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1484485%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1484487%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1484487%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1484487%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1484487%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1445511%7ES4*spi
http://roble.unizar.es:2082/record=b1445511%7ES4*spi
http://www.bcn.cat/agenda21/ajuntamentsostenible/castellano/index.htm
http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/educacionambiental/hogares_verdes.htm
http://www.compraverde.org/
http://www.hogares-verdes.blogspot.com.es/
http://www.elblogalternativo.com/2010/12/11/esta-navidad-consumo-responsable-y-solidario-ideas-para-regalar/
http://www.ropalimpia.org/
http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/programas-de-educacion-ambiental/hogares-verdes/default.aspx
http://opcions.org/cric
http://consumpedia.org/
http://opcions.org/revista
http://www.crana.org/es/consumo/compra-publica-sostenible
http://ec.europa.eu/environment/gpp
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Consuma responsabilidad 
Página de esta Asociación, constituida en grupo de trabajo, que 
tiene editada la Guía de Consumo Responsable y Solidario en 
la Comunidad de Madrid. 
 
Consumoresponsable.com 
Red Andaluza de Consumo Responsable 
 
Diálogos en Educación 
Navidad: ideas para consumo responsable 
 
Fundación Ecología y Desarrollo (ECODES). Consumo 
responsable 
Desde ECODES nos explican los criterios para un consumo y 
unas compras responsables. 
Ecologistas En Acción 
Vídeos sobre consumo responsable en Navidad 
 
Economía solidaria. REAS 
Espacio dirigido a todos los sectores sociales, económicos, 
políticos y particulares como lugar de encuentro, reflexión, 
participación, adhesión, y comunicación sobre estructuras 
económicas solidarias con el "ser humano", la sociedad y el 
planeta. 
 
Environmental Protection Agency (EPA). Vayamos de 
compras verdes.  
La Agencia de Protección del Medio Ambiente edita esta guía 
sobre compras verdes. 
 
Escuela Aragonesa de Consumo 
En esta pagina web podrás encontrar Materiales y recursos 
para el consumidor. Este es un servicio permanente de 
orientación pedagógica sobre cómo abordar esta materia de 
cualquier ámbito educativo o universitario. 
 
FACUA- Consumidores en Acción 
FACUA-Consumidores en Acción editan la guía “Consumo 
sostenible y compras verdes” 
 
FAPAR 
Educar en el consumo responsable en Navidad 
En 2009 FAPAR colaboró con el Ayuntamiento de Zaragoza, con el 
propósito de ofrecer sugerencias que nos permitan educar a nuestros 
hijos e hijas en un consumo responsable en esta época de 
consumismo que son las fiestas navideñas. 

 Folleto  
 
Fundación Entorno. Etica y mercado: cómo elegir 
La Fundación Entorno ha editado esta guía de consumo 
socialmente responsable. 
 

Gobierno de Aragón. Agricultura, Ganadería y Medio 
Ambiente 
Compras verdes 
Desde el Gobierno de Aragón, la Estrategia Aragonesa de Cambio 
Climático y Energías Limpias (EACCEL) tiene entre sus objetivos 
el impulso de la compra y contratación verde. 
 
Greenpeace. Campaña Detox 
Campaña para apoyar la eliminación de los tóxicos del sector 
relacionado con el mundo de la moda. 
 
IDEAS Comercio Justo 
IDEAS (Iniciativas de Economía Alternativa y Solidaria), es 
una Organización de Comercio Justo cuya misión es transformar el 
entorno económico y social para construir un mundo más justo y 
sostenible, desarrollando iniciativas de Comercio Justo, Economía 
Solidaria y Consumo Responsable. 
 
Intermon Oxfam. Comercio justo 
Esta ONG trabaja para erradicar la pobreza y la injusticia y luchamos 
para que todas las personas gocen plenamente de sus derechos. Por 
eso, una de sus líneas de actuación es promover el comercio justo 
como herramienta de cooperación que garantiza salarios justos para 
que hombres y mujeres tengan acceso a una vida digna.  
 
Jornada Técnica sobre contratación pública verde. 
Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino  
“Implementación de la política europea de compra y contratación 
pública verde: difusión y  sensibilización”. Madrid, 22 de abril de 2010.  
 
Red de Economía Alternativa y Solidaria (REAS) Aragón. 
 
Red catalana por la compra pública ética 
 
Setem 
Guía para el consumo responsable de ropa 
 
Universidad de Salamanca 
Manual de compra verde  
 
Valores de futuro. BBVA 
Consumo responsable en Navidad. Dinámica realizada  
por el Sagrado Corazón de Jesús (Zamora) en 2011. 
 
Vida sana. Consumidor responsable 
Entidad sin fines lucrativos para el fomento de la cultura y 
el desarrollo biológicos. 
 
Vida Sostenible 
Fundación que propone “potenciar y desarrollar en la sociedad 
estilos de vida responsables con nuestro futuro en el planeta”. 
    Guías FVS sobre consumo sostenible 
 
Xarxa de Compra Reciclat 
Red de compra reciclada que ofrece criterios y productos 
reciclados. 

  

  

http://www.consumaresponsabilidad.com/
http://www.consumoresponsable.com/portada.htm
http://www.dialogos-en-educacion.org/puntos-vista/navidad-ideas-para-consumo-responsable
http://www.consumoresponsable.org/criterios/index
http://www.consumoresponsable.org/criterios/index
http://www.lukor.com/video/Consumo%20responsable%20Navidad/
http://www.economiasolidaria.org/consumo_responsable
http://www.epa.gov/osw/education/pdfs/sp-shop.pdf
http://www.epa.gov/osw/education/pdfs/sp-shop.pdf
http://www.catedu.es/consumo
https://www.facua.org/es/guia.php?Id=18&capitulo=234
http://fapar.org/blogfapar/index.php/2009/12/educar-en-el-consumo-responsable-en-la-navidad/
http://www.fapar.org/documentos/consumo_responsable.pdf
http://www.fundacionentorno.org/XTRAS/pdfs/Etica_mercado.pdf
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Departamentos/AgriculturaGanaderiaMedioAmbiente/AreasTematicas/MA_EducacionSensibilizacion/ComprasVerdes
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Departamentos/AgriculturaGanaderiaMedioAmbiente/AreasTematicas/MA_EducacionSensibilizacion/ComprasVerdes
http://www.greenpeace.org/espana/es/news/4/
http://www.ideas.coop/
http://www.intermonoxfam.org/es/
http://gpp.itcilo.org/UserFiles/File/12_%20Promoting%20GPP%20-%20The%20Aragon%20Regional%20Government.pdf
http://www.economiasolidaria.org/redes/reas_aragon
http://www.comprapublicaetica.cat/
http://www.setem.org/
http://campus.usal.es/%7Eguias2010/centros/Compra_VerdeUSAL.pdf
http://www.valoresdefuturo.com/es/participacion/56666
http://www.vidasana.org/consumidor-responsable.html
http://www.vidasostenible.org/
http://www.vidasostenible.org/ciudadanos/guiasfvs.asp
http://xcr.arc.cat/


Centro de Documentación del Agua y el Medio Ambiente 
Paseo Echegaray y Caballero, 18 - 50003 Zaragoza 
www.zaragoza.es/medioambiente/centrodocumentacion 
 

 
 
 
Envíanos tus comentarios 
 
¿Qué te ha parecido esta guía? ¿Te ha resultado útil? ¿Conoces otros recursos sobre este tema? Envíanos tus 
comentarios y sugerencias. Te invitamos a hacerlo a través de nuestro correo cdama-documentacion@zaragoza.es 
 

Ayuntamiento de Zaragoza. Centro de Documentación del Agua y el Medio Ambiente 
Paseo Echegaray y Caballero, 18 

50003 Zaragoza  Tel. 976 72 60 87 
cdama-gestion@zaragoza.es 

www.zaragoza.es/medioambiente/centrodocumentacion 
 
 
 
 
 

Esta “Guía de recursos sobre consumo” realizada por el Centro de Documentación del Agua y el 
Medio Ambiente se encuentra bajo una Licencia Creative Commons 

(Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 3.0.) 
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