CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE GRAFOLOGÍA.

¿QUÉ ES LA GRAFOLOGÍA?

En 1871, el abate Juan Hipólito Michon acuñó el término Grafología para el estudio, sistematizado por él, del carácter por medio de la observación de la escritura manuscrita. Aunque los intentos por conocer la personalidad por medio de la escritura son más antiguos.




[image: image1]
La escritura traduce como manifestación motora las anomalías de motilidad, en cambio, como lenguaje revela las anomalías de la inteligencia.
[image: image2]El valor de la escritura depende de su carácter objetivo y duradero en tanto que es resultado de la actividad neuropsíquica.


          La Grafología tiene aplicaciones en medicina legal, para conocer el estado psíquico de un sujeto; en patología y medicina histórica, para asegurar el criterio acerca de hechos importantes y personas que en ellos intervinieron. Pero tal vez sea la denominada Grafología común la más interesante, ésta se encarga de investigar las cualidades intelectuales y morales de un sujeto.

HISTORIA DE LA GRAFOLOGÍA

En realidad, el interés por la escritura es muy lejano en el tiempo; por ejemplo, en el antiguo Egipto, era considerada como algo sagrado y en China se le tributaba un culto especial.
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Posteriormente se pueden encontrar innumerables citas sobre los escritos de personajes de distintas épocas en las que se hacían reflexiones acerca de su escritura, de las que se deducían algunos rasgos de su forma de ser.
[image: image4]Para poner simplemente un ejemplo, el historiador Suetonio dice refiriéndose a la letra del emperador Augusto, que no separa las palabras y que no pasa a la línea siguiente las palabras que le sobran al final de una línea, sino que la coloca debajo, envueltas en un rasgo. Esto era muy significativo en su momento pero, naturalmente, entonces no se daba interpretación psicológica.
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Pero cuando de verdad empieza a manifestarse la Grafología es en 1622, con Camilo Baldo, italiano, profesor de la Universidad de Bolonia, que edita en Italia un libro cuyo título es Trattato come de una lettera missiva si cognoscano la natura e qualità dello scrittore (Tratado para conocer por una carta misiva el temperamento y las cualidades del escritor).
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Marco Aurelio Severinus, profesor de Anatomía y de cirugía en Nápoles, escribió un tratado que tenía por título Vaticinator, sive Tractatus de divinatione literali, pero no llegó a ser publicado a causa de su muerte en 1656.
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Nos trasladamos ahora al año 1806 y nos encontramos con el Abate Juan Hipólito Michon, nacido en Francia, a quien está reservado el desarrollo de la Grafología Psicológica. En 1871 funda la "Societé de Graphologie". Publica "Les mystérs de l'ecriture".


[image: image8]En 1812 se imprimió un libro en París, titulado El arte de juzgar el talento y del carácter de los nombres por su escritura, de autor anónimo. Fue atribuido más tarde a Eduardo Hocquart, quien resultó ser su verdadero autor en realidad.
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Años después, Crepieux Jamin coordina los resultados de Michon y establece leyes para la clasificación e interpretación de los movimientos gráficos introduciendo la teoría de superioridad e inferioridad gráfica y además otorga rigor a la nueva ciencia. Entre sus obras figuran: L'ecriture et le caractère (1888), ABC de la Graphologie (1929), L'écriture des canailles (1921) y otras.


           En 1900 el filósofo alemán Ludwig Klages recoge las teorías de los anteriores y forma su escuela. Crea el sentido positivo y negativo de la escritura, semejantes de alguna forma a los de superioridad e inferioridad de Crepieux Jamin. Funda la Sociedad Alemana de Grafología y en sus obras Problemas de la Grafología, Fundamentos de la ciencia del carácter, Escritura y carácter, se manifiesta la profundidad y el giro emocional que da a sus investigaciones.


           Y llegamos al Dr. Max Pulver, considerado como uno de los genios más profundos de la Grafología moderna.


[image: image10]
Pulver introdujo el psicoanálisis en la Grafología. En 1931 publica su obra El simbolismo de la escritura. Como su título indica, Max Pulver establece los símbolos que se reflejan en la escritura. Para ello, divide el campo gráfico en cinco zonas: superior, inferior, izquierda, derecha y centro, que representan los espacios en que se mueve el que escribe, atribuyendo un significado a los signos que se encuentran en ellos.
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El mayor mérito de Pulver es haber encontrado leyes de interpretación de la escritura que simplifican la labor del grafólogo.

LA GRAFOLOGÍA EN EL EXTRANJERO

[image: image12]
En Alemania, los grafólogos constituyen un grupo muy importante dentro de la Psicología. [image: image13]La "Asociación Europea de psicólogos en la Escritura" abarca un número elevado de doctores en Filosofía y Psicología de lengua alemana que se ocupan de la Grafología.

[image: image14]
[image: image15]En Francia la "Societé de Graphologie" dirigida por grandes grafólogos franceses y tiene carácter internacional. [image: image16]En el "Centre National de Recherche Scientifique" Francia tiene una sección dedicada únicamente a la Grafología.
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[image: image18]En Suiza, en 1928 se fundó la "Societé de Graphologie de Neuchatel" y en 1950, bajo la presidencia de Max Pulver, se fundó la Sociedad Suiza de Grafología.
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[image: image20]En la Haya (Holanda) funciona el Grupo de Grafólogos Prácticos de Holanda.
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[image: image22]En Bélgica, La "Societé Belge de Graphologie" agrupa a los profesionales belgas de la Grafología y forma nuevos grafólogos.
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[image: image24]En Italia funciona la "Associazione Italiana di Grafología" presidida por el Dr. Arnaldo Camosci.
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[image: image26]En Norteamérica la "Internacional Grapho-Analysis Society" cuenta con más de 2000 alumnos distribuidos por todo el país. Esta escuela publica un boletín mensual que mantiene al corriente de lo más importante relacionando con la profesión a todos sus afiliados.
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[image: image28]En España, la Grafología se conoce desde su nacimiento, pero el gran impulso lo recibe de Matilde Ras, que la importó de Francia en 1928. Sus obras más conocidas son Grafología,  Historia de la escritura y Grafología, Los artistas escriben, etc.
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[image: image30]Existe la Sociedad española de Grafología. [image: image31]Grafólogos españoles importantes son Silvia Ras (sobrina de Matilde Ras), Augusto Vels, Mauricio Xandró, Arcadio Baquero y otros muchos.

BASES TEÓRICAS DE LA GRAFOLOGÍA

«La escritura es la fotografía de los movimientos cerebrales y de las reacciones nerviosas; en una palabra, escribir es fijar en el papel una serie de gestos menudos»
Alberto de Rochetal

La Grafología se basa en el hecho de ser la escritura manuscrita el registro de una serie de movimientos que, realizados por la mano, se plasman gráficamente en un soporte, que generalmente es el papel. Estos movimientos responden a las órdenes que emanan del cerebro, órgano principal del sistema nervioso. Pero hay que tener en cuenta que en ese trayecto cerebro-mano, hay otros elementos que van a influir en la escritura: médula espinal, músculos, huesos, tendones, nervios, y también vasos sanguíneos que dependen de los movimientos del corazón y de los pulmones.
[image: image32]Así, la Grafología no es sólo el estudio de la escritura en su inmovilidad, sino ante todo en su dinamismo y en su móvil y cambiante vitalidad.
[image: image33]Para proceder al análisis grafológico, es indispensable tener a la vista documentos adecuados y asegurarse de que han sido escritos en estado normal, o mejor aún, reunir varios de la misma mano. No convienen los manuscritos a lápiz, porque éste deforma un tanto los rasgos, redondeando los ángulos y suprimiendo los gruesos y perfiles. Conviene más a escritura original que una copia.


Además de esto, hay otros factores que intervienen en la escritura, como el estado de ánimo, emociones, temperatura, etc.

[image: image34]

 INCLUDEPICTURE "http://www.geocities.com/Athens/Oracle/5478/dot.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image35]En la escritura consideramos siete especies o aspectos gráficos: Tamaño, Forma, Presión, Dirección, Velocidad, Continuidad y Orden

[image: image36]
Estos aspectos y sus correspondientes subaspectos conforman el Ambiente Gráfico, que puede ser positivo o negativo. Será positivo cuando los movimientos gráficos muestren armonía y equilibrio a lo largo de todo el escrito, y será negativo cuando sean arrítmicos e inarmónicos. [image: image37]A título de orientación citaremos algunos de los subaspectos gráficos y su interpretación para facilitar la comprensión de la forma de iniciar un análisis grafológico.
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cto___Detalles de k interprefacio!

Intro y extraversion

Direccion





[image: image40]


Y así sucesivamente. [image: image41]Esto naturalmente es una indicación para dar una idea de cómo debe orientarse un estudio de los escritos que hay que analizar. Hay que decir que un estudio grafológico es algo complejo y que requiere en el grafólogo intuición para poder trasladar los signos gráficos a un valor psicológico.

VOCABULARIO PSICOGRAFOLOGICO

Actividad: Ángulos, elevada presión, tamaño grande, inclinada hacia derecha, dirección ascendente, trazos descendentes. 

Afán de dominio: Escritura regular; mayúsculas grandes; florituras (especialmente en la firma); ornamentación. 

Afán de posesión: Enroscamiento con tendencia a la izquierda. Enroscamientos en las mayúsculas; enroscamiento en los trazos iniciales. 

Agresividad: Ángulos, rapidez, presión clavada. 

Agilidad: Rapidez, presión leve, combinada con escritura regular. 

Alegría: Escritura grande, presión elevada; líneas y renglones ascendentes. 

Altruismo: Movimientos a la derecha en la zona media. 

Amabilidad: Guirnaldas, curvas, presión leve. Amaneramiento. Ornamentación, florituras, arcadas en su interpretación negativa. 

Ambición: Presión desigual; rapidez; mayúsculas grandes; barras de las "t" ascendentes; extensiones en las zonas superior e inferior. 

Amplitud de ideas: Guirnaldas, irregularidad, escritura recta. Amplitud mental. Tamaño pequeño; guirnaldas, escritura ascendente. 

Apacibilidad: Guirnaldas, escritura recta; ausencia de los cuatro márgenes. 

Astucia: Óvalos cerrados; trazos terminales breves; enroscamientos, especialmente en las mayúsculas y letras iniciales de comienzo. 

Ancha: Extraversión, movimiento centrífugo hacia afuera, dirigido a la sociedad, el mundo, la vida. Expansión, simpatía y vivacidad en las relaciones personales; no existen inhibiciones. 

Ángulos, conexión. Simboliza resistencia; en sentido positivo: persistencia, energía, sinceridad, estabilidad. Sentido negativo: rigidez, dureza, testarudez, afán de dependencia. 

Apretada: Corresponde al tamaño. Cuando las letras de las palabras están excesivamente próximas unas a las otra; en positivo indican: orden, atención, reserva. En negativo: inhibición, cobardía, egoísmo. 

Aumento brusco de tamaño: Suele incidir este aumento sobre la letra. No tiene aparición ni ritmo constante. Se interpreta como perdida de control, después de soportar una situación tirante. Tormenta de verano, palabra alta sobre el tono normal de una conversación. 

Conexión: a) en ángulos: simboliza resistencia, b) en guirnaldas: simboliza naturalidad, c) arcadas: simboliza reserva, d) en hilos: simboliza adaptabilidad emocional. 

Condensada: Es la escritura apretada en todos los sentidos: letras, palabras y renglones. Es signo de concentración mental, economía, reserva, también mezquindad. 

Creciente o dinamógena: Aumento de palabra en forma progresiva. Se presenta permanentemente en los niños, en personas incultas, en los supersticiosos y crédulos. 1os temperamentos sanguíneo y nervioso suelen agrandar el grafismo. 

Debilidad psíquica: Todos los signos grafológicos recuerdan letras de linotipia por su semejanza, lo que produce impresión de haber sido sacadas de un modelo patrón, la sensación de ser letras de un molde). 

Descuido: Punto de las "íes" y barras de las "tes" mal colocados o ausentes; ilegibilidad, espaciado irregular; rapidez. 

Desasosiego: Positiva actividad. Ángulos, clavada mano grande, inclinada a la derecha, dirección descendente, trazos descendentes firmes. 

Disminución brusca de tamaño: La última letra se empequeñece repentinamente. Es, sobre todo cansancio . Profunda reserva. 

Decrecimiento o Ensiforme: La escritura en el grupo de letras disminuye de tamaño, lo agudo abierto a la izquierda. Demuestra espíritu observador, cuando la disminución es muy exagerada, falsedad. 

Enredada o enroscada: Diagnostica excitabilidad nerviosa, poca resistencia, indecisión. Histeria. 

Enroscamientos en las mayúsculas, en los trazos iniciales, enroscamiento con tendencia a la izquierda: Afán de posesión. 

Egoísmo: Este rasgo puede advertirse en la escritura regresiva, angulosa, condensada: casi nunca inclinada, o sea que se presenta en forma vertical, o sinistrógira en anillos. 

Estrecha escritura: Introversión, movimiento centrípeto hacia el ego. Puede haber inhibición, autocontrol, modestia o timidez. En relaciones personales se manifiestan inhibiciones. 

Espaciado. El espaciamiento normal o algo más indica: claridad, orden. Medidas muy espaciadas, revelan angustia, dispersión del pensamiento, desorden, despilfarro. 

Extendido: Las letras son anchas, lo mismo las minúsculas que las mayúsculas, sobre todo las que se prestan más. 

Formas de conexión: 

a) ángulos: simboliza resistencia; 

b) guirnaldas: simboliza naturalidad, 

c) arcadas: simboliza reserva; 

d) en hilos: simboliza adaptabilidad. 

Filiforme. Corresponde a tamaño. El trazado de la escritura recuerda un hilo que se desenrolla. Las letras interiores están formadas por líneas ondulantes y su lectura es posible gracias a las letras altas o exteriores. Puede deberse a una gran rapidez, pero suele ser propia de personas huidizas, embusteras y tramposas. Las "m" y 'n" minúsculas y algunas otras letras trazadas en el interior de una palabra, como una raya, pueden ser síntoma de histeria. 

Formas: Muestra al individuo en sus formas de dar afectividad: 1) Redonda; 2) Curvilínea; 3) Rectangular o angulosa. 

Histeria: Inclinación a la derecha en sentido negativo, junto con intranquilidad, apresuramiento. Las letras "m" y "n', minúsculas y algunas otras letras trazadas en el interior de una palabra, como una raya horizontal, son síntoma de histeria. Cuando las "s" y 'p" son demasiado sobrealzadas, es decir más altas que anchas, revelan exaltación e histerismo. 

Inclinación: Verticalizada con 1 ó 2 mm a la derecha o a la izquierda. Dextrógira: Significa hacia la derecha. Facilidad de palabra y escritura. Integración al medio. Cierto poder de convencimiento, comunicación afable, sociable. Si está a la derecha a más de 11’5º denota apasionamiento, que actúa por impulsos; es apresurada, intranquila. Puede llegar al grado de desmoronamiento de la personalidad. Sinistrógira: Es la inclinación hacia la izquierda (hay que fijarse si es zurdo). Hasta 7’5º hay autodominio, inhibición, cautela, desconfianza, falta de integración al medio. Si la inclinación es muy a la izquierda es un hombre-isla; autismo, mayor inhibición, no puede romper las vallas y puede llegar a la despersonalización. 

Inestable: Varía los cambios de tamaño en el grafismo; denota a una persona insegura, que llora fácilmente; pérdida del dominio de los impulsos por inseguridad. 

Imaginación: Se puede ver en las letras infladas. Linfático: (temperamento): Su letra es redonda y verticalizada. 

Letra refleja: Nos permite hacer un diagnóstico, revela nuestra personalidad. Marca tendencias. 

Mentira: La delata la letra "s" caída del renglón. La letra "p" muestra mentira cuando está separada. El óvalo abierto abajo en el sentido de las agujas del reloj tambi6n nos muestra falta de sinceridad. 

Megalomanía: Grafismo grande, con adorno superfluo. Margen que choca, sube y baja. 

Nervioso (temperamento): Inestable, verborrágico. Decisiones rápidas que son ejecutadas por otros. Personalidad hábil. 

Letra: Inclinación inestable (cambios en el tamaño del grafismo). Presión fina, poco apoyo. 

Neurosis: Afición morbosa a las formas caligráficas. y ser indicio de represiones. Caídas abruptas de la letra palabras o renglones. 

Orden: Revela cómo está la mente del sujeto. Distintos tipos de orden: 

a) Claro: Denota claridad mental, sobriedad, in amor a la justicia, cortesía. b) Confuso: Personalidad con rasgos de engaño, embrollo. c) Cruzado: Persona que quiere llamar la atención en forma equivocada. Avaricia. d) Desordenado: Aturdimiento, desproporcionalidad, falta de aseo y puntualidad, indisciplina, distracción. 

Óvalos: De la letra "a" y "o" abierta arriba y a la derecha, denota facilidad de palabra, conversación. 

Obsesión: La denota el subrayado excesivo. 

Percepción: Pertenece al temperamento linfático. 

Relaciones: "o" abierta a la izquierda denota mejor relación con terceros que con familiares. 

Reflexión. Mayúscula separada de la letra siguiente. Letra en pinza. 

Sanguíneo: (temperamento). Letra curvilínea, grande, dextrógira. Mucho apoyo. 

Sugestión: La denota la barra de la "t" hacia arriba. 

Simpatía: La denota una normal inclinación hacia la derecha. 

Temperamentos: Linfático. Sanguíneo. Bilioso. Nervioso. 

T(letra): Pertenece a la esfera volitiva. 

Tamaño: Simboliza fundamentalmente la evaluación que el autor hará de si mismo. 

Distintos tipos de tamaño: Grande: Seriedad, orgullo, generosidad, arrogancia, fanfarronería, soberbia. Pequeño: Humildad, devoción, respeto, tolerancia. Si es muy pequeña denota sentimiento de inferioridad, falta de ánimo, de desconfianza en sí mismo, miedo.. Prolongado hacia abajo: La prolongación de los ejes geotrópicos demuestra un espíritu materialista. Cuándo estas prolongaciones se efectúan en letras que no tienen eje como la "d", "l", "m" y "n" hay una preocupación excesiva por bienes materiales. 

Rebajado: Es un grafismo cuyas letras "b", "h", "l", no exceden de altura de las demás letras como "m", etc. ; incluso las mayúsculas tienen el tamaño de las minúsculas. La letra rebajada en personas superiores revela: humildad, resignación, sencillez. Si es muy rebajada, en negativo, denota debilidad, pereza, fatiga. Si los ejes son cortos y la escritura no indica debilidad física, se trata de una persona que no profundiza en nada. Sobrealzada: la escritura es más alta que ancha. Pueden serlo sólo algunas mayúsculas o minúsculas o todo el escrito. Indica orgullo; con barras de la "t" muy altas indica despotismo. La "p" y la "s" minúsculas sobrealzadas revelan imaginación graciosa. Cuándo la altura es exagerada muestra exaltación e histerismo. 

Temor: Alejamiento del medio. Achica el tamaño de la letra. 

Velocidad o ritmo: Es el tiempo en el cual ejecutamos nuestra particular forma de escribir. 

Lento: La escritura es generalmente redonda, grande, y regular. Posee ciertos retoques; es pastosa, con repeticiones y añadidos. Rápido. Simplificado, gladiolado, puntos de las "i" adelantados. Barras de la "t" terminadas en punta. Vocales inconclusas. Precipitado: Letras ilegibles, de tamaño pequeño. Se muestra lanzado. Inflamientos absurdos. Lanzado: Son signos dentro del grafismo precipitado. Barras de las "t" largas y afinadas. Una sola barra de "t' barrar dos "t". Normal: Está entre lento y rápido. El grafismo se ve con letras bien conformadas, terminadas. Pausado: Se preocupa de perfeccionar su dibujo sin llegar a ser lento. 

Voluntad firme: La denota la presión firme, la "t" chiquita, derecha y a tres cuartos. 

Voluntad pasiva: La denota la barra de la "t" hacia la  izquierda. 

Voluntad baja: La denota la barra de la "t" abajo. 

Vanidad: La denota la mayúscula con adornos Espirales. 

Zonas de la escritura: Cuando el útil de escribir va hacia la zona superior es gracias a la acción de los músculos extensores. Se trata de un movimiento de alejamiento del cuerpo del propio autor del escrito y simboliza una esfera psicológica de reflexión y meditación, de abstracción y especulación que no se ve afectada por consideraciones materiales. Pero cuando dicho instrumento se desplaza hacia la zona inferior, es gracias a los músculos flexores. Se trata de un movimiento de acercamiento al cuerpo y simboliza una esfera psicológica de instintos primitivos, materialismo e irracionalidad. Conviene destacar que los movimientos flexores van acompañados de sensaciones de placer; los movimientos extensores van acompañados de sensaciones de displacer. 

Zona media: Simboliza el equilibrio entre las esferas cultural e instintivas de la personalidad. Es el equilibrio dinámico, el ajuste práctico exigido a cualquier organismo vivo. 

ALGUNAS GENERALIDADES SOBRE GRAFOLOGÍA

El objeto de este trabajo es transmitir a aquellos que no tienen un conocimiento acerca de lo que es la Grafología, en qué consiste la misma y qué utilidad puede brindar, no sólo a los estudiantes, sino a los profesionales.

Podemos definir la Grafología como una técnica proyectiva cuyo objeto de estudio es la escritura, a través de cuyo análisis y con una metodología de trabajo que le es propia, nos permite conocer la personalidad de un individuo en forma integral, pudiendo determinar, no sólo características generales de carácter y aspectos comportamentales, sino también diagnosticar acerca de su equilibrio mental y fisiológico, naturaleza de sus emociones, tipo de inteligencia, aptitudes profesionales y, en general, el grado de salud-enfermedad del que escribe.

Dados los numerosos elementos que un análisis grafológico permite evaluar, hace que su campo de aplicación sea también muy amplio y rico. 

Existen dos áreas del conocimiento científico con las cuales se vincula y a las cuales se convierte en una herramienta auxiliar del diagnóstico y conocimiento: la Psicología y la medicina. Desarrollaremos a continuación en términos generales cuáles son los aspectos fundamentales que se analizan en una escritura. Son los 8 siguientes: 

1- EL ORDEN: consiste en evaluar el ordenamiento del texto en la hoja de papel. Observaremos los márgenes, la distancia entre renglón y renglón, entre palabra y palabra, entre letra y letra. Este aspecto nos permite evaluar el grado de claridad mental, orden interno, capacidad de organización y planificación de un sujeto.

2- EL TAMAÑO: las escrituras pueden ser grandes, pequeñas, normales. Este aspecto guarda relación con el nivel de autoestima y el grado de expansión del sujeto.

3- LA INCLINACION: las letras pueden ser verticales, inclinadas hacia la derecha o hacia la izquierda. Esto nos permite ver en qué medida la persona se relaciona con as demás, su grado de apertura emocional.

4-LA DIRECCION: que siguen las líneas. Esto se vincula con los distintos estados de ánimo. El grado de estabilidad, optimismo, fatiga o depresión que puede experimentar un individuo. Así las líneas guardan la horizontalidad, suben o descienden.

5-LA PRESION: es la fuerza que un sujeto imprime en la hoja de papel con su elemento de escritura –bolígrafo, lápiz, etc.-. Su análisis nos permite evaluar el nivel energético de una persona, y ello el grado de salud o enfermedad.

6-LA RAPIDEZ: nos da cuenta del grado de rapidez o lentitud en las reacciones de un individuo ante las distintas situaciones que se le plantean. Así tendremos escrituras rápidas, las cuales se denotan por la simplificación de sus trazos y formas, o lentas, p.e., escrituras con muchos adornos o redondeces.

7-LA CONTINUIDAD: se relaciona con el grado de unión o separación de las letras en las palabras. Ellas nos permiten conocer el grado de constancia y regularidad de un individuo en su actividad, vida afectiva y pensamientos.

8- LA FORMA: se refiere a la estructura general de la escritura, por ejemplo, tenemos escrituras caligráficas, imprentas, complicadas.  En términos generales, nos da cuenta del comportamiento cultural, ético, moral.

LA GRAFOLOGIA, SUS CAMPOS DE APLICACION.

Existen cuatro áreas básicas, que son: A- Grafopatología o Grafología Psicosomática, B- Grafología infantil, C- Grafología laboral y D- Grafología forense.

La Grafología Psicosomática tiene como objeto de estudio la observación de la escritura a fin de detectar el grado de salud y enfermedad en un escrito, las características y naturaleza de los signos patológicos evidentes, tales como pérdida de coloración en la escritura con zonas de mayor tinte, trazos quebrados, interrumpidos, sucios o congestionados. A través de estos construir un diagnóstico presuntivo del equilibrio en lo psíquico y en lo orgánico presentes en un individuo en un momento determinado de su historia. 

Esta observación gráfica puede seguir dos caminos alternativos o simultáneos. Por un lado, el interés puede ser el rastrear a lo largo de escrituras de épocas anteriores a la escritura presente, que es la primera que vamos a analizar; aspectos estables de la personalidad, potenciales de salud y creatividad no desarrollados, presencia o ausencia de signos de deterioro o sufrimiento físico/psíquico que pudieran estar en el germen de esa época. Esto nos permitirá conocer la naturaleza del paciente y orientar mejor el diagnóstico. 

Otro interés puede ser el de profundizar el estado actual del individuo, es decir, el aquí y ahora de su existencia. Como vemos, el trabajo puede operar en ambas direcciones, y también en una tercera posibilidad, que es de especial interés para la clínica médica, Psicología y Psicopedagogía. Si la persona a la que se le realiza el estudio grafológico es un paciente, el mismo se puede realizar con intervalos de tiempo que no son fijos, sino en función del tiempo de tratamiento; así recolectamos distintas muestras de escrituras que nos permitirán ver la evolución-involución, ya que el factor regresivo siempre está presente en toda terapéutica. Finalmente, hemos de destacar que en la escritura podemos inferir trastornos circulatorios, respiratorios, úlceras, cálculos vesiculares, adicciones a drogas o alcohol, y en lo psicológico vemos estados depresivos, de estrés, neurosis, etc.

Otra de las aplicaciones de la Grafología es la llamada Paldografía o Grafología infantil. Su objeto de estudio específico es la escritura del infante. A través de ellas puede inferirse el estado psicosomático y gráfico de un niño en un momento determinado, o si contamos con escrituras anteriores, podríamos conocer y comprender cuáles son los aspectos singulares y de la base de la personalidad del niño, y cuáles están directamente vinculados a su situación vital actual. Analizar el material gráfico de un niño, sean garabatos, dibujos o escrituras, nos permite investigar y determinar aspectos que hacen conocer cómo está creciendo, si su desarrollo mental, social y emocional corresponde en general a su etapa de la vida, ya que muchas veces lo madurativo y lo cronológico no coinciden, o al menos, distan de lo esperable para una determinada edad. Es por ello que en la primera infancia, donde el niño no tiene desarrollado el discurso totalmente, aparecen sus producciones gráficas como el mejor elemento para establecer sus conflictos, su deseos y defensas, así como otro tipo de cuestiones básicas de su psiquismo. Es importante mencionar que toda vez que observamos y analizamos un dibujo, no sólo inferimos información respecto a conflictos y trastornos, sino también potencialidades, áreas de creatividad, tipo de inteligencias, etc. Al trabajar con el material gráfico de un niño debemos intentar aprehender esos dos niveles: el de la salud y el de la enfermedad.

 Uno de los temas con los que se trabaja son los garabatos. Estos son las primeras formas gráficas que un infante plasma en el papel. En un principio no son más que descargas motoras. El período del garabato abarca aproximadamente desde los 18 meses hasta los tres años. Existen tres formas básicas: las curvas, las rectas y los ángulos. En términos generales, un dibujo o escritura en donde predominen las formas curváceas se interpretará como capacidad de adaptación, buen ajuste al medio, predominio de lo afectivo sobre lo racional. Se trata de naturalezas sensibles y emotivas. En los movimientos rectos vemos la mente que controla, dirige y restringe las emociones, y ordena también lo volitivo. Finalmente, el ángulo, al ser una combinación de dos rectas, acentúa lo anterior, por lo que podemos asociarlo con rigidez, agresión, dificultad de adaptación.

Además de aspectos de la personalidad, el análisis escritural de un niño nos permite darnos cuenta si existen estados patológicos subyacentes, tales como ditritmias, trastornos de lateralidad, zurdería, escrituras en espejos, dificultades de atención y concentración, hiperemotividad, depresión, agotamiento; y en los psicosomático, dificultades respiratorias, hepáticas, circulatorias y nerviosas. Los indicadores gráficos con los que trabajaremos son: tamaño de la letra, que nos indicará el grado de autoestima y expansión yoica. La distribución espacial entre líneas, palabras, márgenes, indicadoras del grado de discriminación e individuación respecto al ambiente familiar y social, capacidad de organización y tipo de razonamiento. Inclinación.

SIMBOLISMO DEL ACTO DE ESCRIBIR

En primer lugar el acto de escribir es un acto humano; por lo tanto implica un pensamiento consciente e inconsciente, en el sentido de que su contenido se va a reflejar en la escritura de manera simbólica.   

Desde el punto de vista del pensamiento: El elemento mínimo del pensamiento es la idea, el elemento mínimo de la escritura es la letra, cada letra es, por tanto, la manifestación simbólica inconsciente de una idea.   

*La unión de dos ideas, forman un juicio.   

*La unión de dos letras y su conexión, simboliza inconscientemente un juicio.   

*La unión de varios juicios da lugar a un razonamiento.   

*La unión o desunión de varias letras, nos va a indicar nuestra forma de razonar. Escribir es, también, un acto en que va implícito la totalidad del "Yo" que escribe (consciente-inconsciente-organismo). Una letra simboliza una idea, un acto completo y el propio "Yo".   

En la letra podemos distinguir:   


*Una Zona Inicial: Esto es, el trazo que, aún no correspondiendo propiamente a la parte estructural de la letra en cuestión, nos sirve para comenzarla; esta zona inicial de la letra simboliza, traduciéndolo a nuestra vida, el pasado, el origen, el punto de partida que tomamos para cada uno de nuestros actos.   

*Una Zona Superior: La zona de las ideas, de la espiritualidad, del misticismo, de nuestras elevaciones ideales y, en consecuencia, la zona del Yo-ideal. Se denomina "hampa".   

*Una Zona Media: En ella se va a reflejar el aspecto del Yo que podríamos denominar el Yo-Emotivo-Activo, por tanto, la zona de la afectividad de nuestros sentimientos y emociones, de nuestros actos, la zona que manifiesta la parte de consideración que le damos a nuestro Yo.   

Si seguimos descendiendo penetramos ya en la esfera de lo inconsciente, del Yo instintivo, del Yo físico, del cuerpo y con ello del Yo sexual, y de todo lo que en cada uno hace referencia a lo material. Se denomina "jamba".   

Llegamos, por último, a la quinta zona de cada letra; aquélla que le va a poner en contacto con la letra siguiente, lo que traducido a nuestra vida significa: la terminación del acto, pero también el futuro y el tú, es decir, nuestra dirección hacia un nuevo acto y, asimismo, nuestro contacto con los otros... o nuestra falta de contacto.  

COMBINACIONES Y SU SIGNIFICADO

* Escritura Ligada + bien presionada: Vitalidad y fuerte memoria. 

* Escritura Ligada + Horizontal: A la continuidad en el pensamiento se une la de la actividad psíquica general; la persona es plenamente lineal y coherente. 

* Escritura Ligada + Pequeña + Ordenada + Regular: Tenacidad y constancia en la acción. 

* Escritura Desligada + Ordenada + Regular: El sujeto no está falto de lógica, porque si bien las ideas no están ligadas, son, en cambio, ordenadas y se asemejan 

* Escritura Desligada + Vertical: La razón dirige al corazón. 

* Escritura Desligada + Presión Débil: Debilidad. 

* Escritura Inclinada + Oscilante-Vibratoria: Viva emotividad y ternura. Se sienten profundamente los afectos, dejan huella las emociones y las personas queridas tienen un lugar en el corazón. 

* Escritura Inclinada + Curva + Regular: Benevolencia. 

* Escritura Inclinada + Angulosa: Combatividad y oposición a las ideas, gustos y criterios ajenos (propensión a ser influido negativamente). 

* Escritura Invertida + Vibrante: Se teme la propia debilidad afectiva y sentimental que se trata de refrenar, de soterrar sin conseguirlo plenamente. 

* Escritura Invertida + Artificiosa: Exceso de disimulo. 

* Escritura Invertida + Ascendente: Tendencia a desahogar las propias frustraciones afectivas por medio de la agresión contra el ambiente (tiranía con los demás, críticas, oposición, negativismo, etc.). 

* Escritura Ascendente + Firme: Dispone del ardor hacia la independencia, la ambición y el mando, para lograr lo que pone en función con toda su fuerza. 

* Escritura Ascendente + Espaciada entre palabras: Aquí el razonamiento y la visión panorámica operan de forma benéfica frenando o reconduciendo previsoramente los posibles excesos del ardor y del entusiasmo. 

* Escritura Ascendente + Óvalos abiertos por arriba: Los impulsos emprendedores se debilitan cuando la ternura entra en acción. 

* Escritura Descendente + Filiforme: Fatiga. 

* Escritura Angulosa + Regular: Predominio de la voluntad sobre el sentimiento. 

* Escritura Angulosa + Regular + Ordenada: Conciencia profesional, integridad moral, disciplina y perseverancia. 

* Escritura Curva + Ordenada: Memoria. 

* Escritura Curva + Grande + Movida: Preponderancia de la imaginación y necesidad de volcarse hacia el contacto de personas y cosas. 

* Escritura Grande + Trazo sencillo y claro: Ingenuidad. 

* Escritura Grande + Firme: Independencia personal. Afirmación del Yo e imposición autoritaria de los propios criterios. Pocas veces tendrá una personalidad realmente eficaz. 

* Escritura Pequeña + Filiforme + Ilegible: Disimulo. 

* Escritura Pequeña + Muy espaciada entre palabras: Refinamiento vertido en el campo del razonamiento, en tal supuesto la finura intelectual puede caer en el exceso y, por ello, en la hipercrítica. 

   

RASGOS Y SU SIGNIFICADO

* Escritura Pequeña: Personas detallistas, capacidad de concentración, introversión...   

* Escritura Grande: Personas extrovertidas, les cuesta concentrarse...   

* Escritura Angulosa: Reflexión, lógica, constancia...   

* Escritura Curva: Agilidad mental, predominio de la intuición, pereza...   

* Líneas de dirección Ascendente: Optimismo, capacidad para resistir las dificultades, capacidad creativa...   

* Líneas de dirección Descendente: Fatiga, nivel de aspiraciones muy limitado, intransigencia ante las opiniones y comportamientos ajenos...   

* Escritura Ligada: Sentido práctico, capacidad de iniciativa, sociabilidad...   

· Escritura Desligada: Intuición, inconstancia, tendencia al aislamiento...

LA EXPRESION GRAFICA Y El DIBUJO LIBRE.

ESCRITO POR: Lic. Marcela C Álvarez. 

Toda expresión gráfica –dibujos, escrituras- constituye una herramienta de comunicación , conocimiento, exploración y evaluación diagnóstica valiosa cuando tenemos como objetivo acceder a los dinamismos psíquicos , conscientes e inconscientes de un individuo o un grupo de ellos. 

El contenido de lo que me propongo en este artículo es pensar y reflexionar acerca de: a) la lectura que hacemos cuando tenemos frente a nosotros una producción gráfica, dibujos realizados con o sin intención (garabatos, producciones espontáneas y personales de un sujeto), escrituras. Y esto implica el considerar cuál es el objeto de nuestra mirada, si persigue algún fin en particular: científico, psicológico, estético entre algunos , y luego cómo ver , desde dónde iniciar nuestro recorrido, desde qué sustrato teórico , y con qué instrumentos de indagación y análisis. 

b) Un segundo propósito es el reflexionar acerca de la técnica del dibujo libre. 

Comencemos por el primer objetivo: A mi modo de ver, en primer lugar, cuando encaramos en nuestra profesión el abordaje de una producción gráfica podemos hacerlo con múltiples intenciones, p. e. la más usual es con fines psicodiagnósticos; es decir, explorar a través de las producciones de un sujeto determinadas características generales o específicas de su personalidad. Aquí ya surge un primer recorte, ya que la evaluación que hagamos no siempre debe ser completa y ello depende del objetivo que persiga el Psicodiagnóstico. 

Éste puede responder a cuatro grandes orientaciones que son las siguientes, 1- Clínico, 2- Educacional 3- Laboral 4- Forense; y dentro de cada una de ellas el evaluador puede seleccionar un análisis integral o parcial dependiendo de los requerimientos. Veamos ejemplos:

- Área educacional: Por necesidad de determinar aspectos intelectuales, tipo de pensamiento (lógico, intuitivo...), capacidad de asimilación, coeficiente o grado de inteligencia alcanzado, madurez neurológica, visomotora, los fines, orientación vocacional, trastornos de aprendizaje etc. 

- Área Forense: Por disposición de un Juez que puede requerir evaluar el potencial de agresividad y modalidad interpersonal de un sujeto, o para determinar en casos de tenencia quién es de los padres o tutores posibles, si faltasen los padres, más idóneo y equilibrado para asumir la tutela permanente de un menor. De los objetivos mencionados, éste perseguiría una finalidad diagnóstica. 

Es importante destacar que una batería psicodiagnóstica básica conjuga técnicas no sólo gráficas, sino también verbales (Cuestionario Desiderativo, test de láminas: T.R.O. T.A.T. RORSCHAH.... ), lúdicas (juego, títeres), y Piscométricas, cuando deseamos realizar mediciones expresión de rasgos de personalidad, inteligencia en términos de percentiles, porcentajes. P.e.: Test de inteligencia, Cuestionarios e inventarios de Personalidad. 

El objetivo de esta nota es pensar acerca de la expresión gráfica en particular. 

En segundo lugar continuando con el punto a), podemos abordar un dibujo con un interés científico, por ejemplo, realizar una investigación que nos permita establecer cuáles son las características gráficas que recurren en determinados cuadros psicopatológicos; qué elementos en común tienen las producciones gráficas hechas por pacientes adictos, o anoréxicos o enfermos con determinadas patologías psicosomáticas (p.e. asmáticos). Para ello, él o los investigadores deberían recortar una muestra de población que presentase estas sintomatologías lo suficientemente representativa para considerar confiables las inferencias que se hiciesen. 

En tercer lugar podemos utilizar un dibujo como medio de comunicación terapéutica. ¿En qué radica esto? A modo de ejemplo, dentro de un tratamiento psicológico un terapeuta puede querer o necesitar evaluar determinados aspectos de la personalidad en un paciente que ya tiene un tiempo de tratamiento y, por lo tanto, quiere evaluar si se han operado cambios, desplazamientos sintomáticos, recursos defensivos actuales, para compararlos con el inicio de tratamiento, o para determinar otros objetivos terapéuticos: replanteamiento. 

Pero también pueden las distintas técnicas (y en ello cada profesional utilizará aquellas con las cuales se sienta más cómodo o que su experiencia le indique como más adecuada para determinado paciente) permitirnos establecer un puente de comunicación con nuestro paciente. 

En este sentido, en esto no podemos decir que sea más indicado en tal o cual etapa, dado que existen muchas variables específicas de la situación terapéutica entre un terapeuta y un paciente en singular , que, por supuesto, no es generalizable. Ahora bien: considero que en todos los casos un terapeuta puede recurrir a otras formas de acceso a lo inconsciente en un sujeto que muchas veces no puede utilizar discurso verbal como medio válido para expresar sus dolores , angustias, emociones; y en estos casos a veces una técnica grafica (H.T.P., familia, Bender), permite en forma indirecta para el paciente expresar sus conflictivas. 

Deberemos siempre tener presente que cada consigna particular en cada test gráfico moviliza: 

- Aspectos más profundos, como p. e. el dibujo de un árbol, la casa. 

- Aspectos más ligados a la conciencia y la percepción de sí, como el dibujo de la figura Humana -D.F.H.- 

- Más tendentes a mostrarnos modalidades vinculares e interpersonales, como el test de las dos personas, familia. 

- O quizás que nos permitan inferir el grado de agresividad, cómo y hacia dónde descarga sus impulsos un individuo, p.e.: el test de Frustración de Rosenwaig. 

- Pero es tan importante el mejoramiento de la sintomatología de un paciente como el trabajar con explorar áreas potenciales, creativas que quizás quedan relegadas, por supuesto, en cada tratamiento. En función del campo psicológico que se crea entre el paciente y su terapeuta resultará o no viable o de interés esta otra área. 

Finalmente, una evaluación psicológica puede ser requerida por una persona no necesariamente con algún síntoma, sino por sujetos que quieren tener una visión mas profunda, más rica de sí mismo; podríamos decir “autoconocimiento”, desarrollo de nuevas áreas de la personalidad. Esta sería una cuarta lectura de interés en donde las técnicas psicológicas podrían también intervenir. 

Considero que el hombre es un ser complejo con una multidimensionalidad en su conformación que involucra, por lo menos, cuatro arreas fundamentales: El área mental o intelectual, a través de la cual desarrolla su capacidad de fantasear, crear, desde donde concibe y parte en sus apreciaciones y teorías acerca de sí mismo y su entorno; su dimensión espiritual o su capacidad para trascender más allá de lo concreto. De hecho los grandes avances científicos, han sido hechos por hombres que han trascendido los puntos de vista comunes y pudieron ver más allá, aún sin los recursos necesarios, como Copérnico, Galileo, Einstein y Freud, que han permitido al hombre conocerse más íntegramente. 

El área Emocional: que le permite sentir , amar, vincularse con fines altruistas o no tanto, ya que el amor y el odio (Pulsión de Vida y Pulsión de Muerte ) coexisten en él y justamente no siempre pueden conciliarse. Esto hace que el encuentro entre el hombre y su subjetividad y el otro (mundo de los objetos) no siempre sea constructivo y muchas veces las emociones se ahogan, o bloquean. Por ejemplo, en pacientes psicosomáticos, en patologías adictivas, etc. Por ello es valioso todos los trabajos de investigaciones de que actualmente se realizan, no sólo en el campo psicológico, sino también neurológico (neurociencias) entre otras disciplinas. Así los distintos estudios muestran la importancia de las emociones y sus derivados en la vida humana, conformando éstas una gran conectora o fuente de inspiración en el pensar y el hacer de un individuo. 

En el plano corporal: El cuerpo, sus necesidades, los impulsos, el cuerpo como soporte y vehículo, las temáticas que de él se derivan, como el esquema corporal, la imagen que de sí tiene un sujeto. El cuerpo tiene un tratamiento y un lugar diferente en cada estructura clínica. Por ejemplo, el cuerpo y la seducción en la histeria; un cuerpo sufriente y escenario privilegiado de expresión en sujetos que padecen enfermedades psicosomáticas; el cuerpo pasivo , inactivo que baja los brazos en un estado depresivo; el cuerpo en los enfermos terminales... 

Por último el área interpersonal: El hombre y sus relaciones con el medio que lo rodea, sus conductas, roles sociales que desempeña, cómo se maneja con adaptabilidad, con agresividad; cómo recibe y resuelve las distintas situaciones ambientales... 

En síntesis de lo expuesto, vemos que ante la complejidad que encierra cada sujeto humano nunca estarán agotados los medios o formas de conocimiento en cada campo del saber. Considero que dentro del campo psicológico el área de trabajo del Psicodiagnóstico constituye una herramienta esencial y muy valida que, por supuesto, debe seguir perfeccionándose y ampliándose. 

El punto b) refiere a la Psicología de la Expresión gráfica, y dentro de ella un desarrollo en particular sobre la Técnica del Dibujo Libre. 

La introducción a) fue necesaria, pues los distintos test gráficos son una parte de todas las técnicas disponibles en una Batería Psicodiagnóstica. Pasemos ahora al punto b).

 En la lectura de toda expresión gráfica, subyacen en especial dos niveles de análisis de datos: 

1) El análisis estructural de un dibujo viable a través de las pautas formales, tales como la presión, el tamaño , el trazo, la ubicación en la hoja, la proporción , simetría secuencia, detalles que posea. 

2) El análisis del contenido que varía en cada técnica (p. e. en el árbol, dibujar o no ramas, tipo de follaje , presencia de frutos u otros elementos etc; en la figura humana , dibujar determinadas formas de ojos, con o sin pupila, detalle de pestañas, ceja, ropas y otros accesorios. Estos aspectos de contenido que privilegia o no cada sujeto están supeditados e influenciados al estado psicosomático actual del individuo; así, bajo un estado depresivo el dibujo de un individuo puede empobrecerse y por lo tanto reducirse en la presencia de detalles, aparecer como desvitalizado -trazos débiles-, con expresión de desaliento, etc...). 

Antes de introducirnos en la técnica del dibujo libre me gustaría destacar que más allá de la técnica gráfica que estemos evaluando, sea cual fuere la finalidad de ella, considero importante no olvidar que más allá de nuestros objetivos el proceso psicodiagnóstico involucra una relación interpersonal que no debe descuidar al individuo y su singularidad. La dimensión humana además de la técnica, mas allá de que sea nuestro trabajo cotidiano, creo que hay que evitar que se mecanice y se transforme en entrevistar, administrar las técnicas, evaluar y devolver. Prefiero particularmente abrir mis observaciones con un interrogante , pensar qué implica para ese sujeto la consigna , por qué la resuelve gráficamente con esas características; en tanto, ante cada consigna recibida el entrevistado debe realizar en un tiempo acotado un buceo entre las representaciones que acudan a su conciencia motivado por la consigna, y luego, simultáneamente, en un segundo movimiento, reordenarlas y producir o no un producto homogéneo. La expresión gráfica desarrolla entonces el emergente de ese proceso, y a partir de ello nuestra tarea es analizar qué es lo que ese individuo comunica , cuánto , de qué forma; tratar de captar la dinámica del proceso de construcción del dibujo. Un aliado fundamental es observar en forma natural , lo menos persecutoria posible (secuencia, asociaciones verbales ). 

Partiremos entonces desde algunas observaciones sobre la expresión gráfica en general. 

Desde el momento en que un sujeto se instala en la hoja en blanco, equivalente simbólico del medio ambiente , con lo potencialmente bueno o malo que represente para él, ese espacio, comienza a desplegar ante nosotros los dinamismos internos del entrevistado. Iniciamos nuestro recorrido observando cómo el sujeto va desarrollando su dibujo. Veamos algunos aspectos formales : siguiendo el recorrido del trazo vemos cuál es el destino gráfico, esto es, qué lugar del espacio privilegia una posición en zona media central , que nos indicaría presencia de un cierto equilibrio. Por supuesto eso dependerá de otros aspectos [p. e. si usa el soporte con un movimiento poco expansivo, normal, (1/2 pagina), o muy expansivo (75% o más de la superficie de la hoja)]. El tamaño o dimensión de un dibujo nos da cuenta de con qué sentimiento de expansión o retracción el sujeto aborda cada situación nueva. Esto involucra los pares sentimiento autoestimativo adecuado o no, grado de expansión de las tendencias yoicas.  Siguiendo la secuencia, qué configuración adopta el trazo: ¿es fluido? (mejor adaptación); ¿es rígido? (presencia de bloqueos, inhibiciones). Los movimientos básicamente curvos denotarían afectividad, empatía, adaptabilidad; rectos o angulosos nos hablarían de bloqueo emocional, exceso de razón, o intelectualización, agresividad, voluntad, aspectos mas superyoicos en la personalidad. También observaremos los detenimientos, las borraduras (conflictos que hacen al área en donde los observemos), la presencia de detalles ajustados y esenciales, o excesivos o pobres: esto nos dará un indicador del grado de inteligencia. 

De esta forma podemos pensar que cada hoja en blanco, espacio vital disponible, puede ser vivida por un sujeto como un lugar para sublimar, explorar, dispuesto a ser recorrido, o como un espacio temido, angustiante de allí que singularmente cada sujeto realizará una apropiación de ese espacio con los recursos disponibles en su aquí y ahora, utilizando mecanismos defensivos más primarios (omnipotencia-manía) o más adecuados (neuróticos). Por eso en cada producción gráfica podemos observar en un microespacio, cómo un individuo reacciona y elabora las situaciones desconocidas (en este caso vehiculizada por la consigna), su grado de fortaleza o debilidad yoica, y aspectos estructurales de su personalidad. 

Luego de esta introducción me gustaría desarrollar algunas consideraciones sobre el dibujo libre. Es una técnica que usualmente es utilizada en niños, aunque muy bien puede ser utilizada en cualquier edad. La consigna es sencilla: se le brinda al niño o adulto una hoja en blanco; en cuanto al instrumento para escribir puede ser lápiz, crayones, lápices de colores, témperas, acuarelas, pasteles. La elección podrá provenir del mismo sujeto o establecida por el entrevistador, o terapeuta si es una situación clínica. De las técnicas gráficas es la que más estimula la proyección directa. 

Particularmente considero que la expresión grafica libre -y en ella una subtécnica, el garabato libre, trazado con los ojos cerrados-, nos permiten captar a través del análisis de distintas variables, dinamismos inconscientes más profundos. Un dibujo libre puede también equipararse a un sueño y en él operan el desplazamiento y la condensación, acompañado con las asociaciones y verbalizaciones del paciente, ya que es una técnica que aporta elementos que pueden ser más aprovechables en el seno de una terapia. 

Es importante mencionar también que el análisis que realizamos sobre él nos aporta datos valiosos que pueden extrapolarse a las otras técnicas gráficas. 

Destacare a continuación una serie de ejes temáticos que considero deberían estar presentes en las lecturas y revelamiento de datos que de él extraigamos. 

1- Análisis Gestáltico: Implica que previo a comenzar el análisis más detallado de los observables, es importante captar qué es lo que ese dibujo me trasmite, qué emociones se desprenden de él. Si el producto grafico se presenta como integrado, con sentido, un todo coherente, o aparece como fragmentado en donde no hay un hilo conductor, no una lógica aparente, porque para el sujeto que lo produce siempre su dibujo tiene un sentido y en el momento de graficar, es el producto que lo representa tan bien o tan fielmente como sea posible. Acostumbro en esta etapa no realizar una visión analítica de lo que veo, sino vivencial, hasta captar qué es lo que este sujeto me trasmite o no puede trasmitir con su dibujo que es su obra.. 

2- Un análisis estructural, implica el comienzo de la etapa de análisis y recolección de datos , tratar de ver aspectos salientes , zonas de conflicto y  omisión, la relación espacio disponible, espacio efectivamente ocupado. y luego comenzar a evaluar las principales categorías de análisis, tales como profundidad de la presión, coloración del trazo, modalidad del trazo, entero cortado, ancho, angosto, entero o entrecortado (Psicología y Psicopatología del trazo). Presión más trazo nos informa acerca del nivel energético, la capacidad de resolver y avanzar sobre los distintos obstáculos, energía más vitalidad, lo que es equivalente a dinamismo psicofísico. Luego, el tamaño (autoestima-expansión yoica), simetría (adecuación del esquema corporal), coordinación visomotora; proporción entre las partes constituyentes entre las más corrientes. El análisis de estos aspectos nos permiten evaluar el grado de fortaleza o debilidad del yo, aspectos comportamentales usuales etc. También pautas de interpretación de dibujo libre (rigidez-pasticidad, simplicidad versus complejidad, etc). 

3- Psicología del color: si el sujeto elige el uso de colores nos permitirá evaluar, aspectos vivenciales profundos, estados emocionales. Una guía básica es que a menor color puede haber un bloqueo afectivo, un estado depresivo. A mayor color, mayor expresión de los estados emocionales, desde el optimismo o la euforia en la manía. En niños con trastornos emocionales esto es más evidente. 

3- Nivel simbólico: Qué objetos símbolo aparecen. Es recurrente, tomando el símbolo en su triple valor:, valor subjetivo, en función de la historia vital, cultural, universal. 

4- Tipos de material usados: lápiz que nos permite distinguir la calidad de los trazos, acuarelas, témperas, que expresan a través de la combinación y mezcla de texturas y colores temáticas emocionales. En general, los colores fríos como predominantes nos indican características tales como autocontrol, actividad mental, y por otro los cálidos afectuosidad, calidez vincular, capacidad empática. Los colores oscuros tales como el marrón, el violeta, el negro hablan de aspectos depresivos, melancólicos, es decir, ánimo sombrío. 

5- Toda lectura e interpretación que realicemos enriquece test tales como la expresión artística, el Wartteg clásico y el Proyectivo etc. 

6- Finalmente la lectura psicopatológica. En tanto que podemos diferenciar producciones neuróticas de psicópatas o psicóticas. Cada una de ellas tiene una expresión gráfica especifica. 

En conclusión, considero importante, sobre todo en la evaluación clínica con niños, la administración secuencial de distintos dibujos espontáneos producidos en distintas etapas del tratamiento terapéutico (inicial-media- final) para explorar aspectos de base, cambios operados y seguimiento posterior. 

El objetivo de esta nota fue realizar algunas reflexiones y puntualizaciones sobre las técnicas proyectivas gráficas y su valor en un proceso psicodiagnóstico. 

CURSO INTRODUCTORIO A LA GRAFOLOGIA CIENTIFICA. 

LIC. MARCELA ALVAREZ; LIC. EDUARDO MAGGIO 

CLASE 1

CONCEPTO DE GRAFOLOGÍA.

La Grafología es la ciencia que estudia la personalidad a través de la escritura. Puede considerarse una disciplina científica de carácter auxiliar de otras ciencias como la Psicología, la Medicina, el Derecho, la Psiquiatría y la Pedagogía. También puede considerarse dentro del campo de la Psicología como lo hacen muchos autores como una Técnica Proyectiva Gráfica. Lo que le da su carácter científico es tomando el concepto de ciencia para Mario Bunge, toda disciplina que posee un cuerpo sistemático de ideas, con un criterio metodológico propio y estandarizado de modo tal que cualquier profesional siguiendo rigurosamente la metodología y procedimientos previstos arribara a la misma interpretación. 

¿Cuál es su objeto de estudio? El análisis de la escritura humana o grafismo sin importar la cultura o idioma. ¿Para qué el grafólogo realiza estos estudios? Con el fin de conocer y lograr una mayor aprehensión del hombre, su personalidad y dimensión psicosomática inherente. Esto implica la posibilidad de realizar un estudio profundo que comprende la posibilidad de diagnóstico, seguimiento, pronóstico de un sujeto. Y de un recorrido genético evolutivo si se cuentan con letras anteriores del sujeto. ¿Con qué medios? A través de mediciones que responden a módulos preestablecidos. Como instrumentos complementarios el grafólogo utiliza lupa, (de distintos aumentos), transparencias, hoja milimetrada, transportador. Escritos anteriores y posteriores al análisis grafológico. 

Concepto de Modulo: Un modulo es un parámetro o referencia frente al cual se evaluará si el aspecto (tamaño, forma etc.) considerado responde a valores normativos preestablecidos. En el campo de la Psicología resulta un valiosísimo auxiliar, tanto en sus facetas clínicas como laborales. En las primeras se utiliza como test complementario en los diagnósticos de pacientes, por lo que se usa también en Psiquiatría. Un análisis de los cambios en la escritura a lo largo del tratamiento permite conocer la evolución del paciente y la incidencia que la terapia está teniendo en la estructura de su personalidad. La faceta laboral de la Psicología también se ve reforzada por la grafología con diversas aplicaciones, la primera de las cuales es la selección de personal. En efecto, un análisis grafológico de los currículum escritos a mano permite hacer una primera selección de los más adecuados para un determinado puesto; posteriormente se elabora un informe más detallado de los candidatos que a lo largo del proceso de selección se perfilan como idóneos. Pero la grafología no sólo permite seleccionar, sino que hace posible mediante análisis periódicos de la escritura del personal la adecuada redistribución del mismo en el organigrama de la empresa. 

En educación, la grafología constituye una eficaz ayuda en el conocimiento de la personalidad de alumnos, padres e incluso personal docente, lo que es un importante factor para conseguir unas mejores relaciones entre todos los implicados en el proceso educativo. También es de resaltar la importancia de la grafología en la orientación vocacional de los jóvenes, de acuerdo con sus capacidades intelectuales, sus aptitudes y su personalidad, todas ellas analizables a través de su escritura. Existe una rama de la grafología, llamada grafoterapia, cuyo objetivo es la modificación de determinadas conductas fundamentalmente de personas jóvenes, a través de corregir algunos rasgos de su escritura. No obstante, el éxito de estos tratamientos puede ser debido en gran medida a la relación del joven con la persona que le trata, más que a los cambios que se pretenden introducir en su escritura. Aparte de estas aplicaciones, la grafología es muy útil también en el terreno de las relaciones públicas, ya que permite tener un conocimiento previo de las personas con las cuales se ha de tener una reunión o entrevista de trabajo. En el campo de las ventas, la grafología permite no sólo seleccionar vendedores eficaces en las correspondientes selecciones de personal, sino conocer las características personales de los potenciales clientes. 

Las relaciones humanas tienen también en la grafología un importante auxiliar, por ejemplo en un tema tan delicado como la búsqueda de pareja y su posterior orientación mediante un tipo de análisis denominado «de compaginación de caracteres», en el que se hace un estudio de todos aquellos aspectos de la personalidad que resultan claves en una relación. También son detectables mediante el análisis grafológico de las escrituras de los integrantes, las problemáticas familiares, ya sea entre los propios cónyuges, o entre ellos y sus hijos, o bien entre estos mismos entre sí. De igual forma se puede usar la grafología para deducir cómo van a ser las relaciones entre los miembros de un determinado grupo de personas, o cuáles son los aspectos positivos y negativos que presentan, en el caso de que estas relaciones ya existan. A través de la grafología podemos conocer a las personas en profundidad, elaborando un informe grafológico completo mediante la técnica grafológica. En este informe pueden incluirse todas las características intelectuales (agilidad mental, capacidad de síntesis, claridad de ideas, intuición, lógica, creatividad, etc.). También las aptitudes para el estudio y el trabajo, tanto en lo relativo a la capacidad (intensidad laboral, constancia, diligencia, concentración, memoria, etc.) como a la actitud que se adopta ante el mismo (práctica o teórica, grado de orden, detallismo, puntualidad, capacidad de organización, dotes de mando, iniciativa, decisión, nivel de aspiraciones, etc.). 

Para terminar estudiando todos y cada uno de lo aspectos de la personalidad; si la persona es más o menos intro o extravertida, si se deja llevar más por los sentimientos o bien es más cerebral, cómo suele ser su estado de ánimo, la energía interna de que dispone o la fuerza de su «yo», su autoconcepto, si es capaz o no de controlarse, la confianza que tiene en sus propias posibilidades, etc. Se valora también la forma de relacionarse de la persona: si es más o menos sociable, si dice las cosas como las piensa o utiliza la diplomacia, si se adapta o no a diferentes ambientes y situaciones y hasta qué punto le influye lo que pasa a su alrededor, así como la fiabilidad general que esa persona ofrece. También son sujetos de análisis grafológico otras aspectos tan íntimos como la canalización y el desarrollo de la sexualidad, o tan primarias como la manera de enfocar la propia agresividad: el grado de ésta, hacia dónde se suele dirigir, etc. Asimismo es posible incluir en el informe grafológico un estudio de las alteraciones de la personalidad, si las hubiera. En efecto, son detectables mediante grafología la existencia de neurosis (pudiéndose especificar si son de angustia, obsesivas, histéricas, depresivas, etc.), de psicosis (como la paranoia, la depresión, la esquizofrenia, etc.) o de psicopatías, así como de tendencias suicidas y drogodependencias. Además, mediante la aplicación del test grafológico, no sólo es posible el análisis de la persona en un determinado momento, sino que también se puede estudiar su evolución a lo largo de la vida del sujeto. Es necesario para ello disponer del material gráfico adecuado perteneciente a cada época, desde los primeros garabatos y dibujos de la infancia hasta la escritura actual. 

Aquí termina esta primer clase del curso introductorio. Como vimos, las aplicaciones de la grafología son sumamente amplias, y el capacitarse en esta disciplina brinda herramientas fundamentales para el desarrollo profesional y laboral. Ya en la próxima clase comenzaremos con las técnicas especificas que nos van a permitir analizar un manuscrito. 

CLASE 2.

ASPECTOS BÁSICOS DEL ANÁLISIS DE UN ESCRITO

Bueno, llego el momento de comenzar a desarrollar conceptos técnicos específicos de grafología, en lo que se refiere a la teoría y a la técnica. Previo a analizar cualquier escritura debemos considerar en términos generales su carácter de armónica o positiva, o inarmónica o negativa. Para ello tomamos la escritura, la colocamos a una distancia determinada y visualizamos básicamente la presencia o no de estas características: ¿La letra es legible? ¿Hay manchas de tinta? ¿Es desprolija? ¿Respeta los márgenes? ¿Hay choques entre líneas? ¿La letra choca contra los márgenes? ¿Qué predomina, lo escrito o el blanco de la hoja? 

Cuanto más legible es la letra, mayor claridad de ideas posee una persona. La letra que no se entiende nos da cuenta de aspectos que no están claros en la persona. Las manchas de tinta pueden verse como zonas de congestión o acumulación de energías, lo cual puede relacionarse con un estado de estrés o alguna dolencia física a determinar. Por ello es importante que el elemento que se utilice para escribir esté en buen estado. La desprolijidad en el grafismo se relaciona con dificultades en la capacidad de organizarse que posee el sujeto. No deberían observarse en la escritura choques de letras entre el renglón de arriba y el renglón de abajo, la presencia de choques se relaciona con conflictos psicológicos. La hoja en blanco representa el ambiente y el texto representa como la persona se comporta y vive en su vida cotidiana con ese ambiente. Si predomina lo escrito antes que el blanco se tratara de una persona que tiene una actitud activa frente al medio, si predomina el blanco significa que la persona es introvertida, más mental. Además tomaremos en cuenta la impresión que nos causa cuando la observamos: ¿es de agrado o desagrado? (esto se llama apercepción). Generalmente cuando la personalidad está en equilibrio la sensación que uno tiene frente a la letra es positiva. En cambio, cuando la sensación interna frente a una letra es de rechazo o desagrado, probablemente se trate de una persona con algún tipo de conflicto importante. 

AMBIENTES GRAFICOS POSITIVOS Y NEGATIVOS

Se considera que un ambiente gráfico es positivo cuando los movimientos gráficos, obedeciendo a su propio ritmo, tienen un orden, continuidad, proporción y equilibrio constante; es decir, cuando reflejan armonía y espontaneidad. Un ambiente gráfico es negativo cuando en todos o casi todos los aspectos los movimientos gráficos son desordenados, desproporcionados o inarmónicos, choques entre un renglón y otro. Es así  que como previo a realizar un análisis grafológico debemos evaluar si la escritura con la que vamos a trabajar es positiva o negativa. 

ASPECTOS Y SUBASPECTOS . COMPONENTES GRAFICOS

En primer lugar tenemos la página en blanco. Esta simboliza el marco ambiental donde el sujeto se desenvuelve, simboliza el ambiente. El texto es la imagen del comportamiento del sujeto, su actitud, la manera como trata y maneja las cosas, como las ordena, la claridad con que las juzga; así cada palabra es una copia fiel de la idea que el sujeto tiene de cada cosa. Entonces, de acuerdo a como escribe en esa hoja en blanco veremos cómo se ubica en el espacio, su actitud de expansión o retracción, cómo es su comportamiento frente a lo que le plantea el mundo exterior, su vida de relación, si es de abarcar mucho o poco. La firma simboliza lo individual, lo que en realidad la persona es. Los aspectos principales a analizar en una escritura vistos grafológicamente son: 

1) Orden: es cómo el sujeto organiza el texto en la página, comprende el análisis de los márgenes, la organización y claridad del texto, las proporciones y desproporciones gráficas. 

2) Dimensión: Hace referencia al tamaño de las letras y se evalúa por la altura y anchura. 

3) Inclinación: Es el grado de inclinación de la escritura. 

4) Dirección: Es la dirección que sigue línea o renglón en el espacio.

5) Presión: Es la presión y profundidad de los trazos que se efectúan en la hoja. 

6) Rapidez: Es la velocidad con la que se escribe. 

7) Forma: Son los distintos tipos de estructuras de letras. Por ejemplo: caligráfica, imprenta, etc. 

8) Continuidad: Es el grado de intensidad del enlace entre letra y letra. 

Es decir en una palabra cuántas letras están conectadas entre sí o separadas. Cada uno de estos ocho aspectos serán importantes variables para el análisis, cada uno nos brindara importantes conceptos sobre la personalidad de quien escribió...: SUBASPECTOS. 

Las letras reflejas que son las que revelan aspectos específicos de la personalidad. Dentro de éstas cobra especial interés la letra “M”, que refleja la autoestima. Se analizan también el resto de las Mayúsculas , pero solo indicarán características del yo de la persona analizada. Como minúsculas se analizarán los óvalos (a,o,d,g) indicadores de modalidades de la vida emocional Entre las letras minúsculas: la 't", "r' (que simbolizan el comportamiento volitivo, la letra “g" que nos reflejará la sexualidad, la “s”, que simboliza la conciencia moral, etc. El estudio de los números (0 1 2 3 4 5 6 7 8 9), que simbolizan la relación que el individuo tiene con el dinero y lo material. La firma, ya mencionada relacionada con la identidad de quien escribe. Su relación con el texto. La rúbrica es el remate de la firma, que puede o no estar presente. 

Los gestos tipos son signos gráficos que caracterizan una escritura simbolizan intereses, deseos y necesidades. Cada aspecto gráfico posee un módulo o punto de referencia. Todo lo que sea por exceso o defecto es índice de síntoma en algún área psicológica Es importante destacar que todo movimiento gráfico tiene un aspecto consciente, en tanto responde al deseo de proyectar determinadas ideas, impulsos o sentimientos, y otro aspecto inconsciente, involuntario e incontrolable que grafológicamente puede inferirse a partir de los fallos escriturales, tales como tachaduras, distorsiones que a veces no permiten reconocer de qué letra se trata, etc. Como referente siempre consideraremos el modelo caligráfico del que procede nuestra escritura. 

A continuación detallaremos algunos de los items esenciales de observación de una escritura, que nos permitirán situarnos con respecto al grado de armonía y rasgos psicológicos claves presentes en nuestro analizado. 

INCLINACIÓN: Nos permitirá observar con qué actitud social se sitúa esta persona en el ambiente. Posibles tipos de inclinaciones: 

LETRA INCLINADA A LA DERECHA: INTERPRETACIÓN: La letra inclinada a la derecha es aquella que se encuentra entre 90 y 125 grados de inclinación. Más positiva cuanto más se aproxime a los 90 grados. (Ver las letras con parte alta como :'l' 'b' 't' 'd' 'f' 'h'). Si una persona tiene su letra inclinada hacia la derecha: Nos habla de una persona en la que predomina el sentimiento sobre la razón. Es así mismo una persona extrovertida (abierta a los demás) y generosa. Cordial y afectuosa. 

LETRA INCLINADA A LA IZQUIERDA: INTERPRETACIÓN: La letra inclinada a la izquierda es aquella que se encuentra entre 90 y 55 grados de inclinación. Es más positiva cuanto más se acerque a los 90 grados. (Ver las letras con parte alta como :'l' 'b' 't' 'd' 'f' 'h'). Si un escrito tiene la letra inclinada a izquierda: Nos indica que se trata de una persona reservada y prudente. Introvertida. Puede haber (en unión de otros rasgos) señales de ocultación. Igualmente puede haber frustración afectiva y temor. 

LETRA RECTA (VERTICAL): INTERPRETACIÓN: Es la letra que se encuentra a 90 grados de inclinación. (Ver las letras con parte alta como :'l' 'b' 't' 'd' 'f' 'h'). Esta letra indica que existe equilibrio entre la razón y los sentimientos. Hay control de lo impulsos y dominio de sí mismo. Normalmente es una persona que no se altera ante situaciones difíciles. 

DIRECCIÓN DE LAS LÍNEAS: Nos permitirá establecer cuál es el estado de ánimo actual, el humor y la voluntad de hacer de esta persona. Posibilidades de dirección: DIRECCIÓN DE LÍNEAS ASCENDENTE: INTERPRETACIÓN: Las líneas ascienden de 0 a 10 grados. Se trata de una persona que tiene euforia controlada. Optimista y alegre por naturaleza y extrovertida. A veces, en enfermos, su estado febril produce ascensos en la letra. DIRECCIÓN DE LÍNEAS HORIZONTAL: INTERPRETACIÓN: La dirección horizontal se produce cuando las líneas ni ascienden ni descienden. Nos revela que hay control sobre el estado de ánimo. Equilibrio entre introversión y extroversión. Es una persona positiva en cuanto a actividad y constancia. DIRECCIÓN DE LÍNEAS DESCENDENTE: INTERPRETACIÓN: Las líneas descienden de 0 a 10 grados. Esta interpretación nos revela aspectos psicológicos muy importantes y delicados, que deben ser tratados de una manera más profesional y con carácter privado, por lo que aquí nos limitamos a citar algunos de ellos. Se trata de una persona pesimista. Puede haber tristeza en el momento de escribir, cansancio, abatimiento, enfermedad, .... 

FIRMA: Representa la identidad personal, el cómo es en realidad esta persona. Cuando la relacionemos con el texto veremos si lo que muestra socialmente coincide con lo que siente y es interiormente. Ubicación de la firma respecto al texto: FIRMA SITUADA EN EL CENTRO DEL ESCRITO: INTERPRETACIÓN: Nos revela a una persona que tiene control de sí misma, en la que predomina la razón sobre los sentimientos. Utiliza la reflexión antes de decidir (no significa que sea indecisa, sino que piensa las cosas antes de hacerlas). FIRMA SITUADA A LA IZQUIERDA DEL ESCRITO: INTERPRETACIÓN: Nos habla de una persona introvertida o prudente. Puede haber indecisión y poca iniciativa. También puede aparecer inhibición y timidez. Tiene nostalgia del pasado. FIRMA SITUADA A LA DERECHA DEL ESCRITO: INTERPRETACIÓN: Persona segura de sí misma con confianza en el futuro. Tiene decisión e iniciativa. En sentido negativo puede haber irreflexión y apasionamiento. 

GRADO DE LEGIBILIDAD. TEXTO LEGIBLE Y FIRMA ILEGIBLE: INTERPRETACIÓN: Si en un escrito vemos que el texto es legible pero que su firma es ilegible, se puede saber que es un sujeto que delante de los demás es más claro que en la intimidad. Puede haber (en unión con otros rasgos), sentimiento de inferioridad o descontento de sí mismo. TEXTO ILEGIBLE Y FIRMA LEGIBLE: INTERPRETACIÓN: Pero si en cambio un escrito tiene un texto poco legible y una firma legible se trata de una persona que se defiende de un ambiente hostil, pero él está contento de sí mismo. Tiene confianza en sus posibilidades, en sus méritos y en sus logros. FIRMA LEGIBLE: INTERPRETACIÓN: Normalmente, será una persona con claridad de intenciones, que se muestra como es, sin ocultarse. Asume las responsabilidades (con su nombre corrobora lo que escribe). Persona contenta consigo misma, con sus posibilidades y con sus méritos. 

ENCUADRE DEL TEXTO. Otro de los puntos básicos a tomar en cuenta si queremos observar algunos de los aspectos mas básicos de un escrito es el tema de los márgenes, es decir, las distancias que deja con respecto a cada uno de los extremos de la hoja. Los márgenes nos permiten evaluar cómo es el comportamiento externo y social de la persona analizada en cuanto al grado de respeto, cortesía, naturalidad o no con que la persona se relaciona con el medio. MARGEN IZQUIERDO PEQUEÑO: INTERPRETACIÓN: (si ocupa menos del 10% del ancho del papel). Nos revela a una persona reflexiva y prudente. Introversión. Puede haber (en unión con otros rasgos), indecisión y timidez. Persona ahorradora y preocupada por la economía. MARGEN IZQUIERDO NORMAL: INTERPRETACIÓN: (si ocupa el 10% aproximadamente del ancho del papel). Persona que lleva un tren de vida normal, sin estrecheces ni despilfarros. Normalmente, mantiene el equilibrio entre introversión extroversión. Gusto estético. MARGEN IZQUIERDO GRANDE: INTERPRETACIÓN: (si ocupa mas del 10% del ancho del papel pero menos del 25%). Persona extravertida, cordial y generosa. Tiene decisión e iniciativa. Como aspecto negativo puede aparecer irreflexión en algunas situaciones. MARGEN DERECHO NORMAL:(medio centímetro del borde derecho) Interpretación: se trata de una persona muy sociable, con buena capacidad de comunicación (si la letra es armónica, y capacidad para el trabajo en equipo. MARGEN DERECHO AUSENTE: (MENOS DE MEDIO CENTIMETRO) INTERPRETACIÓN: puede tratarse de una persona con una necesidad de expansión muy marcada sobre el ambiente que puede resultar en una actitud invasora o poco respetuoso del otro. MARGEN DERECHO GRANDE: (MÁS DE UN CENTÍMETRO DE DISTANCIA) INTERPRETACIÓN: Nos indicará una excesiva prudencia y distanciamiento con respecto al ambiente. La persona es desconfiada y muy cautelosa a la hora de relacionarse con los otros. 
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CLASE 3.

Continuando con este curso introductorio a la Grafología Científica, veremos otra serie de aspectos que son básicos y elementales a la hora de hacer una rápida evaluación de un escrito. La escritura tiene tres zonas básicas, la zona superior, la zona media y la zona inferior. Si tomamos una palabra vemos que la mas importante es la zona media, algunas letras se expanden a la zona inferior como la letra g, la p, la j, etc. Otras letras se expanden hacia la zona superior como la letra t, la f, la l o la d, etc. 

ATENCION: Cuando se habla de medida se refiere solo a la zona media de la letra, solo esa zona mediremos. 

Nos referimos a la dimensión o tamaño de la letra. Este es uno de los aspectos mas importantes a analizar de una escritura. La medida de la letra nos va a indicar aspectos diversos, si el tamaño es grande hay tendencia a considerar las situaciones de modo general y si es chica es una persona detallista que toma en cuenta los detalles. A nivel laboral las personas con letra grande se adaptan mejor a puestos dirigentes y las letras mas chicas por lo general se adaptan mas a ser dirigidos. Las personas extravertidas tienden a hacer letra grande, y las personas más introvertidas tienden a achicar su letra. Ahora bien, profundicemos en lo referente a la medida de las letras, para ello será necesario medir las letras con una regla u hoja milimetrada, y de acuerdo a la medida procederemos a identificarla Para su estudio dividiremos en dos aspectos básicos las medidas de las letras: Altura y Anchura. 

ALTURA 

1. GRANDE: Se considera grande a toda letra que en su parte media tenga una altura de 3 o más mm.(Solo se toma la zona media de la letra, no se mide la parte superior ni la inferior) EN SENTIDO GENERAL: Nos indica que hay en el sujeto, plenitud vital, dinamismo psicofísico, expansión. Se da casi en la mayoría de los grafismos de las personas extravertidas. EN SENTIDO POSITIVO Habrá en la persona una buena dosis de expresividad que se reflejará en sus gestos, acciones, una conciencia del propio valer, seguridad en si mismo, confianza en su propio éxito, optimismo, También es indicadora de nobleza, generosidad, cierto grado de orgullo personal, una socialización de su vida afectiva y emocional. EN SENTIDO NEGATIVO: Exaltación, vanidad, deseo de honores, tendencias exhibicionistas, megalomanía, ambición desmedida, actitud dictatorial (soberbia, altanería); ausencia de sentido critico. Muchas veces el sentimiento de inseguridad austoestimativa, puede reflejarse en una letra grande, no será más que compensar con la dimensión el profundo sentimiento de inferioridad que posee. Cuando la firma es más grande que el texto, esto nos habla de orgullo de la propia importancia, conciencia del propio valer, y negativamente puede demostrar una ambición superior a sus posibilidades reales. 

2.- PEQUEÑA: (Cuando la altura de la zona media de la letra es inferior a 2,5 mm.) 

EN SENTIDO GENERAL: Indica la presencia en el sujeto de una reducción de su capacidad expansiva y en las relaciones con su ambiente. Introversión, concentración, repliegue hacia su vida interior. Sentimiento de economía y utilidad práctica. EN SENTIDO POSITIVO: Indica una actitud prudente la tendencia en la persona a no abandonar sin tomar precauciones el medio en que se siente seguro. Por lo tanto es sinónimo de reflexión y orden interior, la necesidad de atender, conocer previamente la realidad externa antes de comprometerse en un juicio o decisión. Este modo de conducta favorece la capacidad de análisis, critica y de observación. También nos habla de sentimiento del deber, modestia, sencillez, afición a la vida casera, y a querer pasar inadvertido. En el orden profesional, nos señala una tendencia a la especialización. EN SENTIDO NEGATIVO: Cierta incapacidad para comprender, asimilar y producir cosas de gran envergadura y carácter complejo. Timidez, temor, duda, inseguridad. MUY PEQUEÑA: exageración del sentido del detalle y la minuciosidad. El sujeto se deja absorber por pormenores insignificantes. Neurosis probablemente. En muchas circunstancias traduce una tendencia al desaliento, pesimismo, falta de confianza en sí, angustia ante los problemas vitales. Ausencia de generosidad y de propósitos elevados. En una mujer acompañada de escritura simplificada, combinada, rápida refleja la preponderancia de su lado masculino. Entre las causas accidentales que pueden disminuir el tamaño en un grafismo figuran: El frío, la fatiga, la depresión, la miopía y las necesidades de adaptarse a un papel de tamaño reducido. 3.- MEDIANA: Cuando oscila entre los 2,5 y 3,5mm EN SENTIDO POSITIVO: Capacidad de adaptación bien regulada. Reacciones sentimentales e intelectuales adaptativas. Espíritu emprendedor pero sereno y bien centrado. Muy buena habilidad motriz, grado de sociabilidad normal, Capacidad para realizar y organizar. EN SENTIDO NEGATIVO: Inteligencia mediana. Temperamento linfático, poco impresionable, frialdad, rutina, indiferencia afectiva. En general, refleja una reducción de la excitabilidad, que en sentido positivo se traduce en serenidad, armonía y equilibrio, y en sentido negativo, en indiferencia , apatía, falta de recursos para crear. 

LA ANCHURA. CONCEPTO: La anchura en el grafismo nos indica el grado de libertad y espontaneidad en las tendencias personales. También nos habla de la forma de relación del individuo con la sociedad. En este sentido, considerándose el sujeto con la suficiente capacidad para reaccionar contra los avatares del medio, o para soportarle, o adaptarse a él por falta de fuerza. 

CLASIFICACION: 1.-EXTENSA: Una escritura es extensa o amplia cuando las letras que componen una palabra son en proporción más anchas que altas, y cuando la distancias de una a otra letra en las mismas palabras, es superior a la anchura media de los óvalos de las letras. EN SENTIDO GENERAL: Implica que predomina en el sujeto una actitud vital extravertida, necesidad de contacto con las personas y cosas fuera del ambiente familiar. EN SENTIDO POSITIVO: Carácter expansivo, abierto, radiante. Con respecto al ánimo, éste denota un estado de euforia, alegría, satisfacción de sí. Entre otros aspectos son franqueza, el pensamiento es mas amplio que profundo. Memoria e imaginación. Capacidad para captar la trascendencia social. EN SENTIDO NEGATIVO: Tendencias a la dispersión, a la mala organización del tiempo y el esfuerzo; también el dinero. Impaciencia, irreflexión. Ausencia de timidez. Puede ser indicador de exhibicionismo, o una tendencia a querer llamar la atención con extravagancias. 

2.-APRETADA: La distancia entre las letras en las palabras, se acortan se estrecha como si quisiera ocupar el menor espacio posible. Los óvalos de las letras "a","o" etc, pueden tener una dimensión normal o superior. A diferencia de la escritura concentrada, en esta escritura (la apretada), solo se oprime los espacios en el interior de la palabra, mientras que en ella, se comprimen los espacios entre las palabras y las líneas. EN SENTIDO GENERAL: Existe en la persona una opresión de sus sentimientos y tendencias. Faltará el grado de libertad interior suficiente para que pueda expansionar sus emociones. También es característica de personas muy cuidadosas y económicas. Tendencias egocéntricas y regresivas. Timidez y retraimiento. Desconfianza en el sentido de no querer exponerse, tomar una actitud prudente. También evidencia rigidez mental (con escritura regular y angulosa). EN SENTIDO POSITIVO: Introversión. Actitud reflexiva, cauta. Tendencia a la concentración en sí mismo, a la soledad. Ineptitud para cosas prácticas. Es un sujeto escrupuloso en el cumplimiento de sus deberes cotidianos. Sentido de la economía. EN SENTIDO NEGATIVO: Incapacidad para asimilar y crear ideas, unilateralidad del pensamiento. Envidia, celos, carácter protestón, obcecado por cosas sin importancia, quisquilloso. Siempre descontento y recriminador de las acciones de los otros. Falta una dosis de altruismo. Orgánicamente, propensión al estreñimiento. 

Aquí culmina esta tercera clase introductoria. Hemos visto otro aspecto importante en el análisis de la escritura. Se recomienda visualizar distintos tipos de manuscritos y comenzar a aplicar los conceptos hasta ahora analizados. 
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CLASE 4.

En esta clase veremos de una manera muy resumida otro de los aspectos a valorar en un escrito, y es la forma con que se construye cada letra. Básicamente la letra puede tener forma curva o angulosa. 

- Letras con predominio del ángulo: El predominio del ángulo en la escritura está de acuerdo con personalidades más bien «duras», mientras que si es la curva lo que prevalece, los caracteres son mucho más flexibles. 

Pero esto es algo muy general en lo que se puede y debe profundizar mucho más, pues no hay que olvidar que estamos ante una de las características de mayor importancia grafológica, considerada desde los comienzos de esta técnica como uno de los pilares básicos en los que asentar los estudios sobre la personalidad a través del análisis de la escritura. Definamos lo que se entiende desde un punto de vista grafológico por escrituras angulosa y curva, respectivamente. 

Una escritura es angulosa cuando en ella aparecen ángulos en zonas en las que caligráficamente deberían existir curvas, como, por ejemplo, las uniones entre letras, los óvalos, las crestas, los pies y -en general- muchas partes de letras en las que el trazo curvo es lo característico. 

La escritura angulosa tiene un abanico de interpretaciones de carácter psicológico que exponemos a continuación. Intelectualmente hablando los procesos mentales tienden a ser mesurados, jugando la reflexión un importante papel. La captación mental del ambiente se realiza mediante mecanismos en los que la lógica predomina. El ángulo se asocia, por otra parte, a escrituras típicamente masculinas, sin que ello pueda ser tomado como una regla general que domina de forma clara. 

La capacidad laboral es elevada, destacando la intensidad, la constancia y la concentración en el trabajo, el cual tiende a realizarse a ritmo mesurado pero constante. La resistencia a la frustración es muy notable, existiendo un importante potencial de reacción ante las adversidades. Por otra parte se tiende hacia puestos de mando y responsabilidad, con independencia de criterios y en general, aptitudes para dirigir. 

En el aspecto personal, el ángulo se relaciona con la introversión, siendo la razón quien guía en gran medida las acciones. La tipología afectiva tiende a ser secundaria, es decir, los afectos están de acuerdo con la realidad, prefiriéndose las relaciones intensivas: pocos pero buenos amigos. 

Las letras angulosas tienden a la estabilidad emocional en líneas generales, lo que propicia el estado de ánimo más o menos uniforme. Buena vitalidad del «yo» , así como el grado de energía en general. Se destaca el autocontrol, lo que a veces puede dar una sensación de frialdad; se tiende a confiar más en las propias posibilidades que en las ajenas, influyendo esta circunstancia en la capacidad de relación social, algo limitada. 

Socialmente son personas más bien independientes. El comportamiento tiende a ser asertivo, exponiéndose las situaciones con realismo y claridad, de manera que se marcan los límites propios y ajenos. Puede haber intransigencia de criterios y comportamientos, así como marcada tendencia al individualismo. 

Los ángulos en la escritura son un rasgo muy considerable a la hora de evaluar el nivel de agresividad, siendo ésta de tipo secundario, lo que supone la existencia de un lapso de tiempo más o menos prolongado entre el estimulo que provoca la agresividad y la reacción ante el mismo. La presencia masiva de ángulos en la escritura, sobre todo en la zona inferior, puede ser sintomática de bloqueos en la vivencia de la sensualidad. 

Letras con predominio de curvas. 

Se dice que una escritura es curva cuando se suavizan los ángulos en zonas donde caligráficamente son lógicos; por ejemplo en las letras r, o, s, en las uniones entre arcos de las letras m, n, u y, en general, en todas las zonas escriturales donde son posibles los trazos angulosos y han sido sustituidos por trazos curvos. La curva tiende más a asociarse con el carácter femenino. La interpretación psicológica de los rasgos curvos es básicamente opuesta a casi todos los rasgos que hemos venido observando en los trazos angulosos. Los trazos curvos se relacionan con la agilidad mental y el predominio de la intuición, así como con la pereza que muchas veces se compensa a base de hacer cosas muy diferentes a la vez, como manera de escapar de la rutina. 

En el aspecto laboral, se suelen preferir los puestos subordinados, dado el carácter suave de las personas que así escriben, poco dado a las imposiciones a que el mando puede obligar, aunque pueden dirigir haciendo uso de su capacidad de convicción. 

En un aspecto psicológico la curva supone extraversión y predominio del sentimiento, así como cierta inestabilidad emocional dentro de una tipología afectiva primaria. 

El «yo» es menos vital que en el caso anterior, pero el trato social es mucho más diplomático y espontáneo. También la sensualidad se vivencia de forma más adecuada, siendo mayor la capacidad de relación en cuanto a contacto físico. La agresividad que se corresponde con la escritura curva es más bien primaria con posibilidades de pérdidas de control. 

Mezcla de ángulos y curvas. Pero lo más frecuente es que exista una mezcla de ángulos y curvas en la escritura. La interpretación de este tipo de escrituras que presentan mezclas de ángulo y curva se corresponde con las anteriormente dadas para estos dos rasgos escriturales, prevaleciendo las características de cada uno de ellos según la medida en que se encuentre en la escritura. 

En general podemos decir que la mezcla de ángulo y curva corresponde a un equilibrio de la tensión vital del individuo, que será intermedia entre la rigidez y dureza que supone el ángulo, y la adaptación y laxitud que la curva significa. 

[image: image44]CLASE 5.

EJEMPLO DE ANÁLISIS DE UN ESCRITO

En esta clase aplicaremos los conocimientos adquiridos en clases anteriores. 

-Letra legible. Persona con claridad de ideas. Orden interno y equilibrio. 

-Prolijidad. Hay un fluir normal de las energías, no hay situaciones de estrés o de dolencia física. Buena capacidad de organización 

-Ambiente gráfico positivo. Se trata de una persona que reflejan armonía y espontaneidad. 

-Letra inclinada a derecha: Si una persona tiene su letra inclinada hacia la derecha nos habla de una persona en la que predomina el sentimiento sobre la razón. Es así mismo una persona extravertida (abierta a los demás) y generosa. Cordial y afectuosa. 

-Letra Mediana: Capacidad de adaptación bien regulada, espíritu emprendedor pero sereno y bien centrado. Muy buena habilidad motriz, grado de sociabilidad normal, capacidad para realizar y organizar. Es una persona con inteligencia mediana, poco impresionable, frialdad, rutina, indiferencia afectiva. Refleja una reducción de la excitabilidad, que en sentido positivo se traduce en serenidad, armonía y equilibrio, y en sentido negativo en indiferencia , apatía, falta de recursos para crear. 

- Letra apretada. 

Existe en la persona una opresión de sus sentimientos y tendencias, falta el grado de libertad interior suficiente para que pueda expansionar sus emociones. También es característica de personas muy cuidadosas y económicas . Tendencias egocéntricas y regresivas. Timidez y retraimiento. Desconfianza en el sentido de no querer exponerse, tomar una actitud prudente. 

GRAFOPATOLOGÍA

[image: image45]
La Grafopatología es una herramienta válida para diagnosticar alteraciones psíquicas, e incluso va más allá, teniendo utilidad para la evaluación del desarrollo durante una terapia, conocer con precisión el punto de partida y valoración de resultados, enfrentarse a una primera aproximación con el paciente, y en fin, en todas aquellas facetas de la relación interpersonal donde seamos capaces de extender su uso. 
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La Grafopatología podría definirse, sin temor a posteriores “demandas”, como hija legítima de la Grafología, al igual que las enfermedades son tributarias de los conocimientos de las diversas ciencias que confluyen en los saberes médicos.

 
[image: image47]La escritura podría considerarse como un conjunto de personas, cada una con características propias, interaccionando en un marco determinado, el papel, que como nuestro mundo está lleno de simbología espacial. Se puede por tanto llegar a configurar un mapa anatómico de nuestra escritura. 
  

 ¿Qué nivel de resolución podemos alcanzar con la Grafopatología? 
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Evidentemente, menos que el de una resonancia magnética, pero esto también se debe a que el desarrollo de la Medicina lleva varios cientos de años de ventaja al de la Grafología.

[image: image49]No podemos por tanto pretender que el diagnóstico grafológico sea todo lo acertado y preciso que un diagnóstico médico. 
[image: image50]Pongamos un ejemplo: la Grafopatología podría diagnosticar mediante el análisis de un manuscrito una disnea por opresión de las vías respiratorias, y aquí tendríamos que hacer muchas inferencias para llegar a un diagnóstico médico que nos informe de la existencia de un tumor de naturaleza maligna. La Grafopatología nunca hubiera precisado la naturaleza del tumor. 
[image: image51]¿Es por tanto inútil dedicar tiempo a la Grafopatología? Por supuesto que no. La Grafopatología nos lleva a un diagnóstico muy probable en aquellas enfermedades que incumben a la psique. 
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Hay que hacer una consideración antes de proseguir: la Grafopatología recoge un instante en la vida del escribiente. ¿Hasta qué punto resulta esclarecedor ese instante? Pues paradójicamente ese instante, tiempo presente para el que escribe, nos da información de su pasado, evidentemente de su presente, e incluso de su futuro. ¿Quiere esto decir que la Grafología es algo así como “grafomancia”? ¿Es que va poder sustituir al rentable tarot o las exóticas bolas de cristal? Nada más lejos de la realidad. El vaticinio de las enfermedades no existe, todo es fruto de una poderosa lógica interna: el cerebro humano recoge la información que le llega procedente de todas las regiones de nuestro cuerpo, lo que a veces tiene repercusiones conscientes y otras no. Por ejemplo, el cerebro recibe información del daño que está sufriendo lo mucosa gástrica en los primeros estadios de una úlcera, pero el sujeto no se lamenta de dolores hasta que la úlcera alcanza niveles tales que hagan necesario informar al sujeto de que las medidas que aseguran una homeostasis perfecta, han fallado. [image: image53]Ahora bien, es el cerebro quien dicta los rasgos de nuestra escritura, y de esta manera va a hacer tangible esa información latente de la que no tendríamos noticia hasta tiempo después. Este es el mecanismo por el que la Grafopatología se puede adelantar en el diagnóstico. 

Psicosis 

Es la enfermedad mental que altera de forma profunda la personalidad de un individuo. Las psicosis pueden ser de origen orgánico; en ellas se da una grave enajenación de la vida y de la personalidad del sujeto, a diferencia de las neurosis, en las que los trastornos son momentáneos y solamente se exteriorizan en determinadas situaciones. El psicótico no se da cuenta de la anormalidad o gravedad de su estado y, por tanto, no puede concebir ni desear una mejora de su situación. Padece delirios crónicos o agudos; su pensamiento es coherente en sí mismo pero no está de acuerdo con la realidad. 

[image: image54]Entre las psicosis más graves cabe citar la psicosis maniaco-depresiva y la esquizofrenia. En ambas el universo mental del enfermo es irreal y sus perspectivas están radicalmente deformadas. [image: image55]Vamos pues a tratar estas dos alteraciones psicóticas: 

Psicosis maniaco-depresiva. Se caracteriza por la alternancia de accesos de sobreexcitación y de depresión. Es el resultado de un anormal funcionamiento del cerebro a nivel del hipotálamo, regulador del humor o tono vital. El ritmo y la profundidad de las crisis son muy variables, según los sujetos. El acceso de depresión, si es muy profundo, puede abocar en el suicidio.

        Como rasgos característicos generales que encontraremos son los siguientes: 

1. La presión psicomotora incrementa y tiende a volar hacia la derecha con formas sencillas y elevación de la línea. 
2. Excesiva ocupación y confusión de la presentación.

        Podemos subdividir a estos sujetos en dos grupos que manifiestan diferentes rasgos: 

a) Regocijados: 

1. Letra rápida 

2. Distribución irregular del papel 

3. Movimientos arriba y abajo 

4. Expresión exagerada de alegría


b) Irritados: 

1. Más tensión que el caso anterior

2. Tamaño y velocidad reducidos

3. Tendencia a movimientos hacia abajo (expresión de angustia).

Esquizofrenia 
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Es una psicosis grave que sobreviene en el adulto joven, habitualmente crónica, clínicamente caracterizada por signos de disociación mental, discordancia afectiva y actividad delirante incoherente, entrañando por lo general una ruptura del contacto con el mundo exterior y con repliegue autístico. 
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[image: image58]Hay diversas teorías sobre su etiología, pero lo más probable parece ser la naturaleza orgánica de su génesis. [image: image59]Su etimología explica de manera muy gráfica en qué consiste: del griego schizein, “hender”, y phren, “espíritu”. 
[image: image60]Otras manifestaciones son: 

1. Verborrea inconexa y deshilachada. Muchas veces abstracta.

2. Relaciones afectivas ausentes, cuando no de rechazo a la proximidad emocional. Un autista no puede amar a nadie, porque el mundo para él no existe.

3. Disparidad en el lenguaje lógico y sonoro. Grita, para después murmurar en voz baja y monocorde, sin solución de continuidad.

4. No existe coordinación lógica dentro de sus pensamientos. Dispersión lógica y caótica.


[image: image61]A la hora de definir los rasgos gráficos relevantes en esta patología, nos encontramos con varios enfoques, de ellos recogemos dos, importantes a nuestro parecer:

[image: image62]Isabel Conde de Villa encuentra como rasgos típicos de esta patología los siguientes: 

1. En relación con la verborrea inconexa. Palabras unidas sin interrupción. 

2. Relaciones afectivas ausentes. Posibilidad de autoerotismo. “g” sin comunicación o bien autocomunicada. 

3. Disparidad en el tono de voz y en la fluidez verbal: palabras que crecen en intensidad para luego bajar en altura y longitud. 

4. Sus frases no tienen sentido, son inconexas.
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Se destacan también otros rasgos como: óvalos empequeñecidos, falta de proporción entre espacios, falta de distancia homogénea en los márgenes, alteraciones en las dimensiones de la letra, etc. Estos rasgos, aunque verdaderamente presentes en un caso de esquizofrenia, se pueden encontrar también en otras clases de patologías. Es por tanto difícil concluir el diagnóstico. 
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Carlos Ramos Gascón analizó en 1980 junto con la Srta. Guadalupe Moreno una investigación sobre la escritura en la esquizofrenia de un total de 40 casos. Encontraron como rasgos más frecuentes y significativos los siguientes: 
  

1. Son muy corrientes las irregularidades gráficas de todo tipo, especialmente en cuanto al tamaño, pero también en cuanto a la inclinación, fluctuaciones de la oración y velocidad desigual. Pero también se observó el fenómeno contrario, ya que el 27% de los casos, aproximadamente, presentaban una escritura regular monótona. 

2. También se observó como rasgo característico de algunos escritos la progresiva disminución del tamaño de las letras, y en menor medida el progresivo aumento, conforme van descendiendo las líneas. 

3. Sin embargo el fenómeno más frecuente fue el de la escisión de las letras con óvalo (es decir, el óvalo y su prolongación se hicieron en dos tiempos): la “c”, “d”, “g”, “q”, “c” y “d”. Concretamente resulta muy característico el caso de la “d”, de la que se encontró cuatro variantes: 

a) Separación simple óvalo-cresta. 

b) Óvalo y cresta se hallan separados, pero ésta describe un trazo por encima del óvalo.

c) Óvalo y cresta se hallan separados.

d) Una variante del caso anterior, el trazo intermedio presenta un bucle, un ángulo o cualquier otra complicación gráfica. 
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Se observó la escisión de la “d” en el 80% de las escrituras de estos enfermos; escisión de la “a” en el 72’5%; de la “p” en el 30%; y de las “g” y “q” en el 27’5% de los casos. 

4. También ha resultado ser muy frecuente y curioso un fenómeno que se presenta en las letras “m” y “n”, como si su trazado les supusiera una dificultad especial a estos pacientes. Analizando esta dificultad gráfica encontraron las siguientes variantes: 

· Dificultad para enlazar éstas a la letra siguiente.

· Si presentan arcada, dificultad para ligar todos los arcos, principalmente en el caso de la “m”, con lo cual nos encontramos con otra letra escindida, generalmente en el último arco. La “m” con cuatro montículos tiene una discutida explicación. El esquizofrénico es en la mayoría de los casos un paranoico, tanto es así, que se ha llegado a decir que la esquizofrenia sería una paranoia especial. [image: image67]Pues bien, los paranoicos suelen encontrar enemigos hasta debajo de la cama. Suelen además focalizar esos perseguidores en una entidad única. El fabricar el cuarto montículo a la “m”, no es más que el resultado de incluir otro elemento humano, el perseguidor. El cuarto montículo, es, por tanto, el enemigo escondido entre los demás y que el esquizofrénico busca. 

· Y sobre todo, siempre que se haya trazado con arcada, una especial torsión que suele recaer en la primera mitad del segundo o tercer arco (aunque también se puede presentar en cualquier parte de la letra). Este fenómeno es muy característico y se detectó en un 52’5% de los casos estudiados. 

5. Tendencia a florear y destacar las letras mayúsculas sobre todo en la zona superior de las mismas, mezclar texto y dibujos, etc. 


Pero la cosa no es tan simple, Bleuler trazó una división de la esquizofrenia en cuatro categorías: 

a) La forma paranoide, marcada especialmente por producciones delirantes, vagas e incoherentes.

b) La catatonía, de expresión psicomotriz. 

c) La hebefrenia, en la que domina el debilitamiento. 

d) La forma simple, donde sólo existen signos fundamentales que evolucionan de acuerdo con un modo menor. 
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Y así, atendiendo a esta clasificación el estudio grafológico puede determinar estas variantes:
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El catatónico es como un reloj de maquinaria perfecta, o sea que resulta soso, monótono, mecánico y sin inspiración. La letra también lo es, y así el grafismo de un catatónico también. Es excesivamente regular, monótono, pero eso sí, es de esperar que aparezcan otros rasgos como las consabidas particiones o escisiones en los óvalos de las a, o, d, p, q, b, etc. 
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Paranoia 


[image: image71]Se puede definir como una psicosis crónica caracterizada por ideas delirantes bien construidas y sistemáticas. Estas ideas delirantes se acompañan de trastornos del juicio y de la percepción, sin deterioro intelectual ni perturbación de las funciones instrumentales. Hay variedades de delirios: 


1. Delirios de reivindicación: Se caracterizan por tener una idea que prevalece sobre las demás, subordinando todas las conductas a un postulado fundamental. Los sujetos que los sufren poseen un temperamento vivo, receloso y susceptible; son fanáticos de la política, religión o reforma social. Sobre esta constitución paranoide desarrollan el delirio, debido a un fracaso o un conflicto. Se pueden ver tres tipos: 

a) Los querellantes: Persiguen la defensa de su honor a ultranza con menoscabo de sus intereses. 

b) Los inventores: Reivindican el mérito, guardando el secreto de sus experimentos, quejándose de ser desposeídos de la patente.

c) Los apasionados idealistas: Sueñan con sistemas políticos de paz universal. Su reivindicación es ideológica, atentando contra hombres políticos e instituciones.


2. Delirios pasionales: En ellos existe un núcleo afectivo, con trastornos alucinatorios, impulsividad y pasiones imaginarias. Dentro de estos delirios podemos distinguir : 

a) El celotípico: Consistente en la transformación de la situación de la relación amorosa de la pareja, en una situación triangular. Se siente burlado y abandonado. Se funda su delirio en un montón de pruebas falsas y falsos recuerdos. Los sueños contribuyen a alimentar su pasión celosa. 

b) El erotomaniaco: Es la ilusión delirante de ser querido, de ser amado, con sentimiento de orgullo y esperanza. Afirma que es el objeto (persona que ama), el que ha empezado a declararse. Termina con una frase de rencor, llegando a veces hasta el drama pasional.

c) El sensitivo de relación de Krechmer: Afecta a personas menos agresivas, de carácter tímido, hipersensibles y con complejo de inferioridad. La persona se relaciona con un grupo (vecinos, familia o su cónyuge); esta persona es el centro de interés enojoso y humillante de un conflicto vivido con los demás. Reacciona con depresión. Es típico de los gobernantes y el de persecución, de las solteronas.

d) El de interpretación: Constituye una especie de locura razonante obedeciendo a una necesidad de explicarlo todo y descifrarlo todo. Interpreta erróneamente una situación normal (un saludo, una mirada). Por medio de esta interpretación transforman el mundo, construyendo el delirio sobre los temas: de persecución, envenenamiento, misión divina, etc.
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Los rasgos que debemos buscar en la escritura para poder detectar un caso de paranoia son los siguientes: 

1. La paranoia es una ideación extrema. Así que el paranoico es un idealista enfermo, por esto debemos buscar los rasgos definitorios en la parte superior de las letras: las hampas.

2. Repetición de un tema. Hay que analizar la repetición de muchas palabras clave que no guardan la debida proporción con el texto.

3. La emoción desbordante y enormemente comunicativa le impulsa a escribir en cualquier sitio y, es muy probable que un mismo papel le lleve hasta el mínimo rincón, incluso dándole vueltas. 

4. La necesidad de comunicar a los demás su monomanía o delirio parcial, le obliga a subrayar varias veces la misma palabra que, normalmente, es la palabra que él considera clave, y/o bien a poner dobles signos, e incluso triples, de admiración. 

5. Palabras expresivas y altisonantes: neologismos. 

6. Frases rebuscadas. 

7. Puntos agudos a la derecha y hacia abajo. 

8. Mayúsculas altas y adornadas, a veces 10 ó 20 veces mayores que el cuerpo central de la escritura.

9. Letras grandes y arrogantes, lentas. 

10. Trazado sobrealzado.

11. Puntos y rayas innecesarios.

Neurosis 

La neurosis es un trastorno mental caracterizado por una personalidad perturbada que impide su adaptación al medio que le rodea. El neurótico tiene serios problemas de convivencia, a pesar de que se encuentren neuróticos aparentemente sociables y encantadores. El sujeto permanece dolorosamente consciente. Y esta enfermedad mental a pesar de causar trastornos permanentes de la personalidad, no afecta profundamente a las funciones esenciales.


El neurótico sufre en forma de ansiedad y angustia. [image: image73]Hay varias teorías sobre la neurosis, así como distintas clases de la misma: 

a) neurosis obsesiva 

b) neurosis fóbica 

c) neurosis de conversión: histeria
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Vamos a desarrollar la primera, la neurosis obsesiva. En este caso, la neurosis se manifiesta por ideas persistentes que se repiten, adueñándose del sujeto. A veces, no son solamente ideas, y también son actos lo que el neurótico se ve obligado a realizar de forma persistente, e incluso a veces tales actos toman un carácter ceremonial, en este caso hablamos de neurosis compulsiva o anancástica. 
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[image: image76]La personalidad de un neurótico-obsesivo se caracteriza por: 

· Escrupulosidad: Puede ser escrupulosidad moral, profesional, corporal o social. 

· Inseguridad en sí mismo 

· Tendencia a la excesiva planificación 

· Timidez e inhibición social 

· Tendencia a la verificación 

· Perfeccionismo 

· Rendimiento intelectual por debajo de sus posibilidades 

· Anomalías sexuales: Alteraciones del instinto sexual, conflictos de índole ético-sexual 

· Incapacidad de desprenderse de objetos, personas y situaciones
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Los aspectos a resaltar en la escritura de los neurótico-obsesivos se pueden clasificar en dos grupos: rasgos de angustia, y rasgos obsesivos. 

[image: image78]Rasgos de angustia 

1. Diferencia entre la firma y el escrito. Una firma muy ascendente y el escrito horizontal, o bien, firma angulosa y el escrito con curvas, normal o no agresivo. 

2. Mayúscula del nombre y/o apellido en la firma exageradamente grande en relación con el resto del escrito.

3. Pasillos y chimeneas preferentemente en la zona de la izquierda de los escritos.

4. Puntos de las “i” altos y barras de las “t” alargadas a la derecha. 

5. Hampas u ojales de las “l” y “b” muy inflados. 

6. Desproporción entre los pies o jambas, que son muy prolongados, y las hampas que son muy altas.

7. Margen derecho amplio.

8. Fantasmas en el margen inferior derecho. 

9. Tamaño de la escritura muy pequeño. 

10. Escritura muy inclinada hacia la derecha. 

11. Finales de palabra largos. 

12. Trazado filiforme. 

13. Velocidad precipitada. 

14. Velocidad excesivamente lenta. 

15. Presión deficiente. 

16. Presión pesada. 

17. Escritura con torsiones.

18. Escritura desligada. 

19. Escritura hiperligada.


[image: image79]Rasgos obsesivos 

1. Rúbrica que tacha el nombre. Producida por la inadaptación del sujeto, incomodidad ambiental o incluso incomodidad consigo mismo. El sujeto no responde a un modelo muy alto fijado por él mismo y la sociedad. 

2. Retoques o enmiendas. 

3.     Añadidos. 

4.     Frecuente utilización de comillas, guiones o paréntesis.
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No es raro encontrar estos rasgos entre personas que han llegado alto, como políticos, líderes directores de empresa, catedráticos, etc. Ya que el neurótico se ve obligado a triunfar, pero aunque triunfe siempre estará a la misma distancia de su meta. 
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Alcoholismo 


El alcoholismo es la dependencia respecto al alcohol y al conjunto de manifestaciones patológicas debidas a esta dependencia. Podemos ir más allá y definirlo como la pérdida de libertad de abstenerse del alcohol. 

        El grafismo alcohólico es reflejo de los trastornos mentales, nerviosos y motores que son fruto del alcoholismo. 

       Los trastornos caligráficos de los alcohólicos crónicos tienen un origen doble: motriz y psíquico. La energía motriz parece mayor por lo que las letras son más anchas traduciendo los movimientos anormales de la pluma. Se cree que la presión exagerada es un artificio instintivo del que se vale el que escribe para corregir el temblor. El temblor se manifiesta muy en particular en la cifra “8” y en el signo “+”. 

        Los rasgos a tener en cuenta son: 

1. Temblores en el trazado, sobre todo el vertical. Esto responde a los temblores de las manos y del cuerpo. 

2. Ritmo en el trazado en forma de rosario (se puede confundir con la artritis reumatoide). Los centros nerviosos se encuentran intoxicados por el alcohol, lo cual produce alteraciones motoras que se reflejan en la escritura. 

3. Letras incompletas en su trazado sin que se indique por este motivo nada parecido a la simplificación o sintetización gráfica. La causa se encuentra en la pérdida de concentración mental y motora.

4. Los enlaces entre las letras se encuentran rotos o extrañamente separados, sin que sean “letras” yuxtapuestas. Una cosa son letras dentro de una palabra, que no se conectan, y otra es cuando se conectan pero se rompen. También se encuentran dentro de una misma letra. 

5. Las letras normalmente se agrandan, probablemente porque el alcohólico no puede dominar su mano y en el trazado grande puede dominar su temblor (no necesariamente de forma consciente).

Neuroanatomía de la escritura 

[image: image82]        No podíamos dejar a un lado la parte más tangible del proceso cognitivo de la escritura. ¿Cuál es el substrato morfológico donde se asienta tanta teoría grafológica? Pues esta es una pregunta difícil de contestar. La escritura es la gran desconocida de las neurociencias. La naturaleza misma de la escritura hace difícil su estudio fisioanatómico, pese a esto no queremos limitarnos a aceptar su dificultad sin más, por eso aportaremos nuestra interpretación y analizaremos dos casos recogidos en la literatura científica que además de ser sumamente interesantes pudieran tal vez ser significativos y determinantes en la concepción de los mecanismos que posibilitan la escritura. 

        Hasta hoy, no se ha podido relacionar la escritura, ni las patologías de la misma, con un área determinada del cerebro. Se cree que la escritura es el resultado de la conexión de varias áreas del cerebro, sobre todo de cortezas asociativas. Tampoco se sabe con certeza la relación de la escritura con las áreas del lenguaje. Algunos autores creen que esta relación es muy estrecha, y otros creen que los centros que controlan la escritura serían totalmente independientes de aquellos que controlan el lenguaje. 

        Se cree que la escritura es en realidad el producto de la conexión de varias áreas del cerebro con la neocorteza. 
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    Queremos nombrar algunas cortezas que creemos pueden intervenir a la hora de desempeñar la función de escribir: 

       Área de BROCA: Es una región especial de la corteza frontal (corteza asociativa). Corresponde a las áreas 44, 45 y 46 de Brodman. Se encuentra muy desarrollado en el hemisferio derecho en las personas diestras. Proporciona los circuitos nerviosos para la formación de palabras, parte de este área se encuentra en la corteza prefrontal lateral posterior y parte en el área premotora. Ahí es donde se inician y se ejecutan los patrones motores del habla, y puede que tenga alguna función en la realización de los patrones motores de la escritura. 

        Área de WERNICKE: Es el área 39 y 40 de Brodman. Se encuentra muy desarrollado en el hemisferio izquierdo en las personas diestras. Se ha observado que personas con lesiones graves del área de Wernicke, pueden leer palabras impresas en  una página, pero no son capaces de reconocer el pensamiento que asociado a cada palabra. 

        Existe una zona en la corteza que se encuentra lateral en el lóbulo occipital anterior y en el lóbulo temporal posterior. Su función es que el individuo pueda nombrar los objetos por su nombre. 

        Existe otra zona en la corteza que se encuentra en la circunvolución angular del lóbulo occipital. Es una zona de procesado visual  secundario que transmite las señales visuales de las palabras que se leen hasta el área de Wernicke. Se necesita este área de neocorteza para extraer el significado de las palabras percibidas visualmente.


Además de estos ejemplos, creemos que en la acción de escribir tienen que jugar un papel muy importante las áreas relacionadas con la memoria, así como los circuitos que permiten que una acción aprendida, como es la escritura, se convierta en un hábito. En esta función serían de vital importancia el hipocampo y la amígdala así como todas sus conexiones. 

        La escritura precisa de movimientos muy finos de los dedos, que inevitablemente tienen que estar controlados por la corteza cerebral. Esta información debe descender desde corteza hasta los niveles de médula desde donde se inician los nervios que van a ir a inervar los músculos del brazo, del antebrazo, y sobre todo de la mano. Esta información podría descender por la vía corticoespinal. 

        Se han descrito muy pocas patologías relacionadas únicamente  con la función de escribir. Si hay disfunción en el acto de escribir, normalmente va acompañada de más disfunciones en otros sistemas. Quizás por este motivo la investigación de los centros y de las vías que controlan la escritura, resulte una tarea ardua y difícil. 

        Aún así, hace unos años, en 1991, un investigador italiano, estudió el caso de dos sujetos cuyas disfunciones no se habían observado en ningún paciente hasta ese momento. Los dos pacientes sufrían un déficit específico que les impedía escribir vocales. 

        El primer sujeto, C.F., había sufrido una isquemia cerebral del lóbulo parietal del hemisferio izquierdo. Al principio, no podía hablar en absoluto pero podía comunicarse mediante gestos, además su comprensión verbal auditiva era clínicamente normal. Sólo podía escribir con la mano izquierda a causa de la hemiplejía del lado derecho causada por la isquemia cerebral. Cuando se le pedía que escribiera su nombre o el nombre de su ciudad, el paciente omitía todas las vocales dejando un espacio en blanco entre las consonantes, las cuáles sí conseguía escribir. En los días siguientes, el paciente mostró una leve afasia de Broca con dificultades en la articulación y algunas pausas anómalas.

        Este caso fue totalmente revelador ya que no se había dado hasta el momento. 

        El segundo sujeto, C.W., había sufrido una isquemia en la región subcortical frontal izquierda. No tenía ni disfunciones motoras, ni disfunciones sensitivas. 

        Mostró una forma de afasia motora subcortical acompañada de algunas dificultades en el inicio del habla pero con una buena comprensión verbal auditiva. El habla espontánea quedó muy reducida con perseverancia y parafasias ocasionales, pero no presentaba disfunción en la articulación. Mostró un déficit específico en la escritura. Le afectaba el número de letras de cada palabra, pero no el número de sílabas. Cometía menos errores escribiendo mayúsculas que minúsculas. Además, no podía escribir vocales sueltas ni sílabas dictadas sin cometer errores. Hacía sustituciones, transposiciones y omisiones de vocales sólo cuando se le pedía una secuencia multisilábica de letras. Escribía con su mano derecha. La conclusión a la que se llegó es que sufría un deterioro de la memoria a corto plazo específicamente para la escritura. 

       Otro caso curioso es el de V.J., una mujer zurda de 30 años que sufría de ataques epilépticos desde los 13 años, decidió someterse a una resección del cuerpo calloso, tras la cual se observó una disociación entre en lenguaje verbal y el lenguaje escrito. Cuando se le exponían palabras al hemisferio izquierdo de esta paciente ella podía perfectamente leerlas y decirlas en voz alta, pero no podía escribirlas. Sin embargo, cuando las palabras se le presentaban a su hemisferio cerebral derecho, no podía leerlos en voz alta, pero los podía escribir con la mano izquierda. Esta marcada disociación de funciones sostiene que el lenguaje verbal y escrito puede ser controlado por hemisferios diferentes, aunque como quedó demostrado antes de la resección quirúrgica ambas funciones aparecían como entidades cognitivas inseparables. 
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        Estos dos casos muestran cuán complejo se presenta el estudio de las bases fisioanatómicas de la escritura. No tan sólo es difícil determinar regiones y vías implicadas, sino que a esto se suma la posibilidad de que no existan zonas fijas para albergar esta función. Además parece que cada elemento del lenguaje es procesado independientemente, y si unimos todo esto a la virtuosidad de la naturaleza para conjuntar todas estas funciones en un acto complejo y armónico como es la escritura se comprende mejor que la bibliografía científica sobre el tema no sea tan extensa como nos gustaría.
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