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Los participantes descubrirán la importancia de la corporalidad y el lenguaje no  verbal (LNV) a la hora de 
comunicarse e influenciar en los demás, entrenarán con técnicas teatrales mejorando su auto-conocimiento y el 
impacto que su expresión corporal puede causar en los demás. 
 
Objetivos 
 

 Entrenar las habilidades de comunicación no verbal en entornos profesionales 
 Aprender a usar la respiración, la voz y la corporalidad, como un todo para comunicar aumentando la 

congruencia en nuestros mensajes 
 Potenciar nuestra capacidad de liderazgo  desarrollando nuestra Inteligencia Corporal y LNV 

 
Metodología 

 
 Metodología vivencial, practica con ejercicios individuales y de grupo, utilizando técnicas teatrales. 
 Breve introducción conceptual de cada contenido, antes de cada ejercicio. 
 Aplicación directa a la realidad por el fuerte impacto que produce el autoconocimiento, en un dominio 

donde no tenemos oportunidad de observarnos. 
 Retroalimentación del Formador y de los propios compañeros 

 
Dirigido a 
 
Profesionales que quieran mejorar positivamente su impacto e influencia en la manera de comunicarse. 
 
 
Dirigido por 
 
Oscar Alvarez es Pedagogo Teatral Diplomado en el “Ecole Philippe Gaulier” de  Londres, donde recibe cursos de 
teatro físico con miembros de Theatre Complicite  también  comedia física con Mick Barnfather y Gerard Flanagan. 
Actualmente es profesor regular del Taller de Artes Escénicas de Vitoria e imparte cursos de teatro aplicado a la 
lengua italiana en la Universidad del País Vasco. 
Desde el 2006 imparte cursos de comunicación y lenguaje no verbal para empresas y Cámaras de Comercio e 
Industria. 
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Programa 
 

  Las Técnicas teatrales como herramienta de aprendizaje 
  Lenguaje Corporal y tipos de gestos 
  Comunicación congruente, asertividad y empatía 
  La inteligencia intrapersonal 
  Desarrollo de la competencia “Conciencia de uno mismo” 
  Desarrollo de la competencia “Regulación emocional” 
  La neutralidad y el Punto Fijo 
  El juego de comunicar, La mirada, Pausas y Ritmo 
  El humor, la sonrisa y sus efectos 
  Manejo de situaciones de tensión 

 

Fechas y horario 
 
12 de marzo de 2015 · De 09:00 a 14:00 y de  16:00 a 19:00 horas · 8 horas  
 
Matrícula 
 
160 euros   (Se retendrá un 30% en cancelaciones efectuadas entre 5 y 1 día antes del comienzo del curso y el          
        100% el día de inicio).     
 
 
El pago se puede realizar el mismo día de comienzo del curso, en efectivo, talón, o con tarjeta. 
 
Lugar de celebración y más información 
 
Cámara de Comercio e Industria de Álava · Centro de Formación y Asesoramiento 
Manuel Iradier 17 · 01005 Vitoria-Gasteiz 
945 150 190 · www.camaradealava.com 
          
Deducciones y bonificaciones   
      
 
Importe determinante de deducción de cuota líquida del Impuesto de Sociedades art. 44 de la Norma Foral 24/1996. 
Importe determinante de bonificación en las cotizaciones a la Seguridad Social (Orden TAS 500/2004). 
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