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Durante  la  UEGW  2009  (United  European  Gastroenterology  Week), 
celebrada  en  Londres  el  pasado  noviembre  con  más  de  14.000 
especialistas, se reservó un espacio preferente al simposio de síndrome de 
intestino irritable con el título “The dark side of IBS” (El lado oscuro del SII). 

Nombres  reconocidos  a nivel  internacional  como el profesor  Stanghellini 
de  la  Universidad  de  Bolonia,  el  profesor  Spiller  de  la  Universidad  de 
Nottingham y el profesor Chey de la Universidad de Michigan, presentaron 
datos  de  esta  patología  tan  común  que  afecta  al  15%  de  la  población 
adulta, especialmente mujeres. Una de  las principales dificultades que se 
encuentran  actualmente  es  en  el  momento  de  hacer  un  diagnóstico 
correcto,  pero  también  es  verdad  que  las  causas  de  esta  enfermedad 
todavía  no  están  del  todo  claras,  y  finalmente  expusieron  también  la 
influencia negativa de los síntomas tales como dolor abdominal, hinchazón 
o  alteraciones  del  tránsito  intestinal,  sobre  la  calidad  de  vida  de  estos 
pacientes. 

Se atribuyó un  importante  rol a  la alteración y/o aumento excesivo de  la 
flora  bacteriana  intestinal  y  en  cómo  los  antibióticos  de  acción  local 
intestinal pueden resolver la debilitante sintomatología de esta patología. 

Durante el simposio se hizo referencia a dos ensayos clínicos recientes con 
rifaximina, TARGET 1 y TARGET 2, realizados por Salix Pharmaceuticals Inc, 
la  licenciataria  de  Alfa  Wassermann  (AW)  en  EEUU,  como  parte  del 
acuerdo  de  colaboración  a  largo  plazo  entre  ambas  compañías.  Los  dos 
estudios  son  doble  ciego  controlado  con  placebo  y  evalúan  la  eficacia  y 
seguridad de rifaximina en pacientes con SII y diarrea  (SII‐D), con más de 
1.000 pacientes incluidos. 

Tras  dos  semanas  de  tratamiento  con  rifaximina  se  observó  una mejora 
estadísticamente  significativa de  los  síntomas del SII, que  se mantuvo un 
mes  después  del  tratamiento.  Estos  resultados  confirman  los  primeros 
resultados positivos obtenidos en el estudio inicial de Fase II. 

 

La  Amerian  College  of 
Gastroenterology,  en  la 
última  conferencia  de 
consenso  de  2009,  hizo  una 
revisión sistemática  de todas 
las  propuestas  terapéuticas 
para el síndrome de intestino 
irritable  (SII),  las  cuales 
fueron luego confirmadas por 
la World  Gastroenterological 
Organization.  Tras  la 
evaluación según  los criterios 
de  la medicina  basada  en  la 
evidencia,  se  incluyó 
rifaximina1  como  alternativa 
terapéutica  disponible  con 
una  valoración  positiva  de 
grado elevado (grado I‐B). Las 
otras  opciones  terapéuticas 
disponibles  en  Europa 
tuvieron  una  valoración 
menos positiva. 

 

 

 

 

 

1Rifaximina‐α,  molécula  de 
investigación  y  desarrollo  Alfa 
Wassermann,  está  comercializado 
en  todo  el  mundo  bajo  diferentes 
marcas  comerciales  (Normix®, 
Xifaxan®,  Spiraxin®,  Lormyx®, 
Flonorm®  y  otros)  directamente  a 
través  de  sus  filiales  o  mediante 
licenciatarios  como  Salix 
Pharmaceuticals,  en  los  Estados 
Unidos. 

 


