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La presente edición internacional de la Colección Medicina para la Co-
munidad es fruto de un acuerdo institucional entre Ned Ediciones y el 
Hospital Italiano de Buenos Aires (Argentina) a través de su propio pro-
yecto editorial: delhospital ediciones. Esta iniciativa surgió en el Departa-
mento de Docencia e Investigación y en el Instituto Universitario Escuela 
de Medicina, con la misión de dar cuenta de todos los aspectos que ten-
gan que ver con la salud del ser humano.

Los títulos que se publican en esta colección están destinados a la comu-
nidad y, en ellos, se abordan problemáticas frecuentes del área de la salud. 
Son, de este modo, de gran ayuda para la población ya que aclaran dudas 
y mitos en torno a los temas planteados diariamente por las personas en 
los consultorios médicos. Si bien los libros están escritos por profesionales, 
todos mantienen un lenguaje claro y ameno, sin dejar, por ello, de tratar las 
patologías con seriedad y rigor científico y académico, propios de los autores.
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Introducción 

La frecuencia con la cual las personas van al baño es un tema de 
conversación y de preocupación habitual en todas las edades, 
pero particularmente en las mujeres y en los ancianos.

La palabra médica que define el retraso del curso del contenido 
intestinal y la dificultad para evacuar es: «estreñimiento», sin 
embargo, generalmente utilizamos diferentes expresiones para 
referirnos a este problema, tales como: intestino lento o perezo-
so, dificultad para ir al baño, o para ir de cuerpo, o para mover 
el vientre o los intestinos. 

La mayoría de las personas que se consideran estreñidas utilizan 
medidas caseras para evacuar el contenido intestinal con mayor 
frecuencia, mientras que otras consultan a médicos, farmacéu-
ticos, amigos y parientes, buscan información en diarios, revis-
tas e Internet, y consumen, a lo largo de su vida, diferentes pro-
ductos para lograr ir de cuerpo con cierta regularidad. 

En este libro, intentaremos ayudar al lector a com-
prender qué es el estreñimiento y daremos algunos 
consejos para ayudar a mejorar este problema.
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Evacuación normal y estreñimiento 

Es muy difícil definir cuándo se considera que una persona tie-
ne un ritmo evacuatorio normal y cuándo se considera que es (o 
que está) estreñida. Esto es así porque la variabilidad de la fre-
cuencia con la que la gente va al baño es muy amplia. Debido a 
que la mayoría de los adultos realizan más de tres deposiciones 
por semana, podríamos decir que ése es el ritmo «normal», sin 
embargo, esto no significa que alguien que mueve el intestino 
solamente dos veces por semana necesite recibir un tratamien-
to, sobre todo si esto no representa un problema para él. 

Podemos decir que un individuo está estreñido cuan-
do mueve el intestino menos de tres veces por sema-
na, o cuando las deposiciones son duras, o cuando 
tiene dificultades para evacuar. A veces, la persona 
estreñida también tiene una sensación de evacua-
ción incompleta o tiene dolor cuando va de cuerpo. 

La definición de estreñimiento que hemos planteado nos 
muestra que hay muchas personas que se consideran estreñi-
das y en realidad tienen una frecuencia de evacuación normal 
(por ejemplo, aquellos que van al baño días alternos). Es habi-
tual que estas personas se sientan hinchadas, o molestas, y 
atribuyan sus quejas abdominales al hecho de no ir de cuerpo 
todos los días; algunas se alivian si encuentran métodos, dietas 
o tratamientos para mover el intestino todos los días, mientras 
que otras no mejoran, incluso si evacuan con mayor frecuen-
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cia, lo que indica que muchas veces la frecuencia con la que 
una persona va al baño no tiene nada que ver con las molestias 
que la aquejan. 

—Mi hermana va al ba-
ño todos los días y yo ca-
da dos o tres días. ¿Será 
para preocuparse?
—¡Para nada! Cada uno 
tiene su propio ritmo. 

La mayoría de las personas que se consideran estre-
ñidas tienen un ritmo evacuatorio normal. 
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