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En el SII con predominio de estreñimiento más de un 25% de las deposiciones con heces tipo 1 o 2 de Bristol y menos del 25% con heces tipo 6 o 7 
de Bristol (el paciente refiere que sus deposiciones alteradas son habitualmente como estreñimiento). El hábito intestinal predominante se basa en 
la forma de las heces en los días con al menos una deposición alterada. El predominio de estreñimiento sólo puede ser establecido con seguridad 
cuando el paciente es evaluado sin tomar medicación para tratar alteraciones del hábito intestinal.

*Los criterios deben cumplirse al menos durante los últimos tres meses y los síntomas deben haberse iniciado como mínimo seis meses antes del 
diagnóstico.
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Dolor abdominal recurrente, como media, al menos un día a la semana en los últimos tres meses.

Se relaciona con la defecación Se asocia a un cambio en la frecuencia 

de las deposiciones

Se asocia a un cambio en la forma 

(apariencia) de las deposiciones

Relacionado con dos o más de los siguientes criterios


