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(°) MATERIAL DE APOYO / CRITERIOS DE ROMA IV

CRITERIOS* DE ROMA IV PARA EL DIAGNOSTICO
DE SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE CON PREDOMINIO DE ESTRENIMIENTO

Dolor abdominal recurrente, como media, al menos un dia a la semana en los Gltimos tres meses.

Relacionado con dos o mas de los siguientes criterios

Se asocia a un cambio en la frecuencia

Se relaciona con la defecacion Se asocia a un cambio en la forma

de las deposiciones (apariencia) de las deposiciones

En el SIl con predominio de estrefiimiento mas de un 25% de las deposiciones con heces tipo 1 o 2 de Bristol y menos del 25% con heces tipo 6 0 7
de Bristol (el paciente refiere que sus deposiciones alteradas son habitualmente como estrefiimiento). El habito intestinal predominante se basa en
la forma de las heces en los dias con al menos una deposicion alterada. El predominio de estrefiimiento solo puede ser establecido con seguridad

cuando el paciente es evaluado sin tomar medicacién para tratar alteraciones del habito intestinal.

*Los criterios deben cumplirse al menos durante los Ultimos tres meses y los sintomas deben haberse iniciado como minimo seis meses antes del
diagndstico.
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