=~ CODICIA
EMOCIONAL

~———  Muchas veces dejamos de valorar lo que tenemos

== ycaemos en el error de querer siempre mas: mas

-~ dinero, mas reconocimiento, mas prestigio... La codicia
i nos ciega y perdemos valores esenciales como la

&= integridad, la honestidad y la generosidad
.&’ff I Texto Irene Orce, coach

y adora acumular. Experta especuladora, asegura
que la felicidad se oculta en la abundancia material.
Incluso promete que la seguridad y la libertad vi-
ven en una abultada cuenta corriente. Su discurso
gana adeptos a lo largo y ancho del planeta, y su
alargada sombra se proyecta sobre la crisis econo-
mica que estamos viviendo en estos momentos.
Lareligion del materialismo y su devocion al dios
del dinero ha desatado una imparable epidemia
de abusos y de excesos. Basta con recordar casos
tan sonados como el del multimillonario caido en
desgracia, Bernard Madoff, Este proceso, que ha
resultado ser insostenible, ha desembocado enla
pérdida del sentido comun y de la nociéon de aque-
llo que verdaderamente necesitamos.

Lo cierto es que la codicia no cumple ninguna
de sus dulces promesas. Tan s6lo nos convierte
en esclavos del miedo a perder lo que poseemos.
Maestra en el arte de inventar constantemente
nuevos caprichos y antojos, nos lleva a delegar




nuestro bienestar en todo aquello que nos propor-
ciona el dinero y el estatus. En su nombre podemos
llegar a corromper nuestros principios y valores
esenciales. De ahi que en muchas ocasiones, la
integridad, la generosidad y la honestidad queden
relegadas a un segundo plano cuando se trata de
poseer y acumular.

La codicia pone de manifiesto nuestras carencias
interiores, que intentamos suplir consiguiendo
todo lo que nuestra sociedad identifica con éxito.
Pero por mas que lo intentemos, nunca parece ser

suficiente. Siempre queremos mas. Mas reconoci-
miento, mas valoracion, mas prestigio, mas aproba-
cion... y debido a este deseo cronicamente insatis-
fecho, a menudo desarrollamos una serie de rasgos
de personalidad orientados a agradar y llamar la
atencion de los demas para conseguir aquello que
creemos que necesitamos. Es el resultado de nues-
tra codicia emocional. Y puede llegar a resultar ex-
tremadamente perjudicial. No en vano, caer en sus
garras significa vivir en un estado de permanente

insatisfaccion, a merced de las circunstancias y las
opiniones ajenas.

La patologia del éxito Desde pequenios, apren-
demos que el que mds tiene es el que mds vale.
Mas equivale a mejor. Y es que, en la sociedad en
la que vivimos, tener una casa mas grande, un
coche mejor, ropa mas cara, una pareja atracti
parecen s 1imo de inteligencia, buen jui

v una larga lista de adjetivos dignos de admiraci
De ahi que nos pasemos nuestra vida orientados
al tener, atrapados en una comparacion constante
con los demas.

De este modo entramos en una espiral de compe-
ticion, que resulta muy rentable para el sistema
economico en el que vivimos pero tremendamente
destructivo a nivel personal. Ana Caceres, ejecutiva
de 43 afios, conoce bien los efectos de la codicia.
“Desde siempre he tenido una vocecita en mi inte-
rior que me decia que nada de lo que tenia o conse-
guia era suficiente”, explica. Y aunque esa vocecita

estimulaba su espiritu de superacion, también le
impedia disfrutar de lo que habia logrado. “Cada
vez que alcanzaba alguna de mis metas me inun-
daba la satisfaccion, pero enseguida se veia diluida
por la necesidad de marcarme una atin mavor, v
quedaba empanada por cualquier pequefio con-
tratiempo”. Asi, Ana vivia atrapada en la trampa

de la codicia. Operaba bajo la premisa de que todo
podia ser mejor; atin mas, de que todo tenia que ser
mejor. Y cuando la realidad no se adaptaba a sus
expectativas, el conflicto resultaba inevitable. “Me
converti en una persona rigida y extremadamente
perfeccionista, y mis relaciones empezaron a pagar
las consecuencias de mi permanente insatisfac-
cion”, explica.

No en vano, resulta todo un reto mantener la salud
emocional al lado de una persona que siempre
centra la mirada en aquello que se podria mejorar.
“El dia de mi 40 cumpleafos mi pareja me preparo
una fiesta sorpresa, y tras la emocion inicial, no
podia dejar de fijarme en multitud de pequefios »
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» detalles que yo habria hecho de manera dife-
rente”, recuerda. “En vez de agradecer y disfrutar
aquel fantastico regalo de cumpleafios, me pasé

la fiesta quejandome y juzgando interiormente la
manera en la que mi marido habia organizado las
cosas”. En ese momento, se dio cuenta de que habia
pasado afios centrada compulsivamente en lo que
podia mejorarse, y eso a menudo le impedia valorar
lo que si estaba a su alcance.

Aquella experiencia supuso un punto de inflexion
en su vida. Esclavizada por su propio juez interno,
empez0 a darse cuenta de que su elevado grado de
exigencia con los demas era consecuencia de un
problema mas profundo: “No me estaba aceptando
ni valorando a mi misma por la persona que era”. Y
este conflicto le llevaba a tratar de cumplir con un
estricto ideal de perfeccion, que también imponia
sobre las personas y circunstancias que formaban
parte de su vida. Ana tenia una idea tan clara de
c6mo las cosas debian de ser, que se pasaba los dias
luchando y sufriendo para moldear el mundo en
base a sus creencias y expectativas. “Mi gran error
fue creer que cuando mis circunstancias fueran
como yo queria, por fin me sentiria plena y comple-
tamente feliz”.

Aunque el cambio no sucedié de la noche a la
mafana, poco a poco se comprometio con romper
las inercias toxicas que la conducian constante-
mente a la critica y a la insatisfaccion. En paralelo,
aposto por empezar a conocerse mejor a si misma,
abandonando su adiccién a la codicia emocional (al
tener) y dedicando mas tiempo y energia a explo-
rar la dimension del ser. “Parece que cuanto mas
tenemos mas amor mereceremos, pero cuanto mas
tratamos de obtener cosas de fuera mas nos olvi-
damos de nosotros mismos y de respetarnos por lo
que somos”, reflexiona Ana. “Ahora sé que las cosas
comienzan a irte verdaderamente bien cuando
aprendes a ser feliz por ti mismo”, concluye.

De la escasez a la abundancia La codicia emocional
es una espiral sin fin, insaciable y destructiva, que
nos ciega el entendimiento. No en vano, “se funda-
menta sobre una premisa de escasez, es decir, en la
creencia de que nos falta algo, de que somos incom-
pletos”, explica el coach v economista Raimon
Samso, autor de El cddigo del dinero (Obelisco).

“Y eso es un error de percepcion, pues en tltima
instancia no somos mejores por tener mas cosas

o por acumular mas prestigio o poder”, afirma.

Tal vez encarnemos aquello que nuestra sociedad
identifica como éxito, pero tal como evidenciael
caso de Ana, eso no es garantia de que nos sintamos
mejor. “La codicia provoca que centremos toda
nuestra atencion en lo que sucede afuera, relegan-
do a un segundo plano todo aquello que hay dentro
de nosotros mismos”, apunta Samso.

Y los resultados que obtenemos en este escenario
suelen estar plagados de malestar y conflicto. De
hecho, hay un proverbio tibetano que dice que

el objetivo del ser humano es ser feliz. ;En qué
parte de la ecuacion afiadimos el consumir mas y
tener mas como vias directas a la felicidad? Y atin
mds: ;Como pretendemos obtener abundancia en
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nuestra vida —tanto material como emocional— si
operamos desde un paradigma de escasez? Tal vez
sea el momento de cambiar de estrategia. Quere-
mos que los demas nos den, pero ;qué nos estamos
dando a nosotros mismos?

Si aspiramos a lograr un bienestar emocional dura-
dero y sostenible, debemos enfrentarnos a nuestro
malestar, cuestionando nuestro sistema de creen-
cias, valores y prioridades. “El cambio de paradig-
ma pasa por dejar de querer modificar nuestras
relaciones y nuestras circunstancias y dedicarnos a
transformarnos a nosotros mismos”, afirma Samso.
En este proceso, resulta fundamental dedicar tiem-
po a discernir entre nuestras necesidades reales y
las superfluas. Y también revisar todos nuestros
valores, reemplazando aquellos que no nos acercan
ala persona que queremos ser.

Economia y consciencia Dado que la economia es

un reflejo de la psicologia de la mayoria de seres
humanos, estas premisas también son aplicables
ala critica situacion actual. En este escenario, no
resulta extraio que cada vez mds expertos afirmen
que este contexto economico es el reflejo de la pro-
funda crisis de consciencia y de valores que padece
nuestra sociedad. “Hemos olvidado que la econo-
mia lo tiene todo que ver con los seres humanos y
nos hemos obsesionado con el afan de lucro a corto
plazo”, comenta Samso. “Para romper el patrén

de la codicia —es decir, tener como principal
objetivo el beneficio econdmico— es fundamental
dar espacio a la generosidad —es decir, establecer
como finalidad la creacion de riqueza a través del
servicio”.

Y eso supone regresar a lo verdaderamente
esencial. “El tiempo de inventar necesidades se ha
acabado, no podemos crearlas y satisfacerlas con el
tinico objetivo de ganar dinero”, afirma Samso. Por
lo general vemos el dinero como un fin, un objetivo.
“Sin embargo, se trata de un resultado”, asegura.
“Si nos centramos en servir, en crear valor anadi-
do, el dinero serd la consecuencia logica de dicha
contribucion”, anade. De ahi la importancia de que
nos preguntemos qué valor estamos aportando
nosotros a la sociedad. Sin duda el dinero es impor-
tante, pero no es lo mas importante. “La riqueza
significa mucho més que dinero. Implica salud,
tiempo libre, independencia, libertad, paz interior,
significado vital, conocimiento, amor y satisfaccion
personal...Esa es la auténtica prosperidad”, asegura
Samso. Es el momento de dejar a un lado la can-
tidad y apostar por la calidad. La crisis actual esta
generando un cambio tan necesario como clave
para nuestro propio desarrollo. Si nos atrevemos a
verla como una oportunidad de cambio, podremos
utilizarla para modificar los habitos de consumo,
construir relaciones mas integras v llevar a cabo un
desarrollo posmaterialista y sostenible, cuidando
la salud de nuestro planeta en el proceso. Mahatma
Gandhi afirmé que “hay suficiente en la tierra para
las necesidades de todos, pero no suficiente para
satisfacer la codicia de todos”. Asi, la proxima vez
que nos asalte la codicia, tal vez valga la pena recor-
darnos que no es mas rico quien mas tiene, sino el
que menos necesita. m



