El mito del 10%
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Existe la creencia popular que afirma que solo vsaeh10% de nuestro cerebro. Por
otro lado, existe otra creencia asociada a estaifatjue consiste en creer que una serie
delistosnos pueden ayudar —pagando un madico precio,-ela@oner en marcha el
90% restante. Con esibo cerebral conseguiriamos —segun ellos— multiplicar
nuestra capacidad mental, tanto para funcionesuadds (memoria, aprendizaje,
capacidad de hablar varios idiomas, integraciésaal, reconocimiento de rostros)
como para funciones extraordinarias o superpoder®® la telequinesia, la lectura de

mentes o el control mental de otras personas.
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Evidentemente es un bulo pero encaja en esas gosaws gustaria lograr: destacar
entre la multitud, mejorar sin esfuerzo, avanzangstra carrera, sentirnos mas
inteligentes, lograr que los demas —en particldan Bassinger— hagan lo que
nosotros queremos. Por todo ello, esta estUpidatiyurbana goza de muy buena

salud.
El origen de un mito

El mito del 10% surge a finales del siglo XIX. ClearEdouard Brown-Séquard
(fisidlogo y neurdlogo francés. 1817-1894), esérién 1876 sobre el poder del cerebro
humano reivindicando queriuy pocas personas lo desarrollan mucho y quizé&enad

hace completamente”

Anos mas tarde varios psicologos norteamericartagliason a William Sidis, un nifio
prodigio que leia dNew York Timea los dieciocho meses, a los ocho afios hablaba
ocho idiomas y habia inventado uno nuevo y a lag dme aceptado en la Universidad

de Harvard. William James, uno de estos psicoladgdard en una entrevista sobre el



muchacho —de quien se dice sin mucha evidenciawggeciente intelectual estaba en

torno a 250-300— que la gente solo ejercitaba tawion de su potencial mental total.

En uno de los libros mas vendidos del siglo X&9imo ganar amigos e influir sobre
las persondsde Dale Carnegie, Lowell Thomas, escritor y aatelrprélogo
mencionaba al anterior y afiadia un porcentaje andic que él profesor William
James, de Harvard, solia decir que el hombre mddsarrolla solamente un 10% de
su habilidad mental lateriteNo era la Unica referencia, ya que por esa éfmdal

10% ya estaba circulando por los libros de autoayud prensa popular, dos clasicos
con siglos de antigledad. Asi, el Alimanaque Murikal 929 indicaba:No hay limite
a lo que el cerebro humano puede lograr. Los cieot y los psicélogos nos dicen que
solo usamos en torno a un 10% de nuestro podebradfe Sutilmente el mito fue
pasando de hablar de potencial mental a uso dgbreerTeniendo en cuenta estas
fechas no es cierto que el mito del 10% fuese orpadsabios como Albert Einstein o
por grandes neurocientificos como Wilder Penfiklddador del Instituto Neurolégico

de Montreal, pues es muy anterior a los dos.

El mito del 10% fue reforzado por tres avancesadedurociencia entre los siglos XIX
y XX:

1. Proporcién glia-neuronaSe descubrié que en el sistema nervioso cerdyatibs

poblaciones de células: las neuronas, que sonua€gjal llamaba “elementos nobles”,
y las células gliales, que eran inicialmente carsidas como elementos de relleno. La
proporcion entre células gliales y células neuremak dice que es 10:1 y por tanto la
parte excitable del cerebro seria solo de un 1@246eblidad es que las células gliales
son imprescindibles para la funcién cerebral yreatdivas aunque no muestren fuertes

cambios en su polarizacion eléctrica.

2. Neuronas inactivas os primeros registros eléctricos pudieron deraosfue no

todas las neuronas estan disparando impulsos sesvamntinuamente y una alta
proporcion de ellas esta en reposo, como es léBedecho, cuando mas neuronas de
lo normal se ponen a disparar con una actividact&@mica se puede producir un ataque

epiléptico.



3. Supuestas areas silentiess primeros estudios de localizacion corticalagrraron

zonas motoras (aquellas cuya estimulacién producfaovimiento, por ejemplo la
contraccién de un musculo) y zonas sensorialesgquejemplo, registraban actividad
cuando se enfocaba una linterna en la retina).eHalbichas zonas que no encajaban en
una parte u otra y que ahora consideramos zonasodécion —que conectan una
region cortical con otra— o regiones con funciogleboradas, como el pensamiento
elaborado o juicio critico, por ejemplo, y que pa $an faciles de detectar con los

aparatos de aquella época.
El mito y sus personajes

Aunque el mito del 10% quedo abandonado para cieakggue tuviese una minima
cultura cientifica, desgraciadamente esto no esadybé a todo el mundo. Personajes
famosos, como siempre sucede, redundaron en maetrecuento. Uno de ellos, Uri
Geller, el famoso doblacucharas israeli, declagallba medios de comunicacion que “la
mayoria de nosotros solo usamos el 10% del cershbigifiendo que habia unos pocos
—se supone que él incluido— que usaban mucho rpés gso tenian una fuerza
psiquica capaz de arrasar la cuberteria de laabDeb elemento comuin es la
influencia que tiene el cine y la televisién ewrddtura popular. El ejemplo mas reciente
es el de la peliculaucy, una mujer que mediante una droga aumenta el ajeale
utilizacién de su cerebro y consigue superpodégesealidad es que lo Unico que se
salva en ese bodrio de pelicula es su protagotasaatriz Scarlett Johansson. En

cuanto a los guionistas: deberian ser encerradosajaula.
Nada como las evidencias

De modo general, podriamos resumir las evidenciasgntradicen el mito del 10% en

las siguientes:

Si solo usaramos el 10% del cerebro, los dafiosiple® en el encéfalo no tendrian
ningun efecto o podriamos perder grandes porcideleserebro sin que apenas se
notase. No obstante, la realidad sefiala lo coatraéisicamente cualquier lesion
cerebral produce una pérdida mas o menos drantiogaa determinada funcion, un
comportamiento o una capacidad, aunque posteridemngracias a la plasticidad

neuronal, pueda haber una cierta recuperacion.



Los escaneres cerebrales, la herramienta que ten@ama observar el cerebro en
funcionamiento, demuestran que independientemeniie gue estemos haciendo, el
cerebrosiempre esta activo. Salvo en casos de lesiones, icttis,net hay nunca una
zona cerebral que esté silente, que no muestredacti Incluso mientras dormimos se
aprecia actividad en todas las areas cerebralds (datrario no sofiariamos) y las
zonas encefalicas mas profundas se siguen encardarid respiracion, el control de la

temperatura corporal, el latido cardiaco y muclossg mas.

Si el 90% del cerebro estuviese inactivo, la evoluprimaria la reduccion del cerebro
en los humanos y todas las evidencias sefialanlfustmtrario: evolucionaron
encéfalos cada vez mas grandes capaces de eneatgdmsciones cada vez mas

complejas.

Llevamos ya muchas décadas estudiando la localizéicia de las funciones
cerebrales. Estos estudios cartograficos no hamnéaclo ninguna zona libre de

funcién, no hay zonas desocupadas en la corteghreér

Tenemos técnicas diversas que nos permiten estadiatividad cerebral en zonas muy
pequefias o incluso en una unica neurona. No exiglencia de neuronas que estén sin
funcionar durante largos periodos de tiempo. Débgas neuronas inactivas por la
razén que sea tienden a degenerar. Si el mito0délfliera cierto, la autopsia del

cerebro de un adulto mostraria una extensa newrodegrion, algo que no se observa.

La realidad es que el cerebro es uno de los érgaassactivos de nuestro cuerpo, no
tiene “zonas silenciosas” y con solo un 2% del mesporal total consume un 20% de
la energia gastada por el organismo. Ni todasr&ssa&erebrales ni todas las neuronas
estan activas al mismo tiempo. Para entenderlbuen ejemplo puede ser un coche: no
tenemos puestas al mismo tiempo todas las maroisdsnpiaparabrisas, todas las
luces, los frenos, todos los cinturones de segiiridarueda de repuesto o el motor de
arranque. Cada elemento se va activando segundabfua realizar y la situacion a su
alrededor: si llueve, activamos el limpiaparabrisagparece un obstaculo pisamos el
freno, en una colision saltan los airbags... Lo migtarre en nuestro cerebro, aunque
este sea mucho mas complejo. Sin embargo, no decjo®nuestro coche solo
funciona al 10% de su potencial.



En el cerebro usamos unas determinadas neuroresipdas funciones y otras para
otro tipo de tareas. Hay muchas zonas del cereledigne diferentes niveles de
actividad en distintos momentos. Por ejemplo, léeza frontal, que se encarga de
cosas como la personalidad o la toma de decisiama#jene cierto grado de actividad
mientras dormimos. Sin embargo, las neuronas deslaa zona que se encargan del
juicio critico estan poco activas y por eso logisgdienen la capacidad de ser tan
surrealistas. Se estima que a lo largo del dil)@}o del cerebro entra en

funcionamiento en un momento u otro.

El mito del 10% es persistente (como hemos vilkeaimos ya un par de siglos con él),
ampliamente aceptado (esa pasion que tenemoslpoios@r nuestros suefios de una
forma milagrosa, con una sustancia magica —comnia pelicula de_ucy— o con una
pildora que te haga adelgazar mientras duermeszdes/mediante trabajo y disciplina)
y asumido incluso por una parte de la poblacionaierta formacién (cuando se
pregunté a licenciados en Psicologia qué porced&afai potencia cerebral usa la gente

normalmente, un tercio respondio “un 10%”").

Albert Camus dijo que “los mitos tienen més podelaerealidad” y es cierto. Seria
maravilloso tener tan cerca de nosotros, en nupsbfmo cerebro, poderes
insospechados, tesoros inexplorados... y en realefaasi, los tenemos, pero hay que
valorarlos justamente. Resulta mucho mas interesapbderosa nuestra capacidad
para aprender que la de doblar cientos de cuctasasucho mas atractivo leer poesia,
verso a verso, sorprendiéndonos en cada metaforangmorizar una pagina de una
pasada como si fuéramos un escaner o una caméotosieHay otros mundos pero

estan en este, y estan por descubrir.
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