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El cerebro social
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El cerebro humano
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Cerebro superior
Presente, pasado y futuro

Cerebro medio Cerebro inferior
Presente y pasado Presente
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El cerebro social:

Introduccion

Neurociencia social:

Es un campo
interdisciplinario
(biologia, neurociencia,
psicologia, antropologia,
sociologia...) que utiliza
técnicas de la neurociencia.  American psychology (1992)

‘ (COIII(? la RM/ PET/ TMS) Social Psychological Contributions
| para investigar como los to the Decade of the Brain
i aSp eCtOS blOl é glC 0S Doctrine of Multilevel Analysis
i  influyen las relaciones T
e OCla.leS y como las Mec. Biol asociados a la
relaciones sociales pueden cognicion y el
| modular las funciones comportamiento social

biologicas. Enfoque MULTINIVEL




El cerebro social:
Introduccion

6-sociales



El cerebro social:
Introduccion

Los humanos somos SllSC R T R

seres extremadamente
sociales

Apoyo social incrementa
bienestar y ejerce efecto
protector de
enfermedades fisicas y
psicoldgicas
Supervivencia de la
especie depende de la
red de apoyo social

Gracias a la cultura
podemos almacenary : _
transmitir conocimiento R P

0.1

Relative infant survival

Composite sociality index




El cerebro social

e El cerebro humano

e E| cerebro social
e Introduccion
e Evolucion

e COmMo las personas piensan
sobre otras personas
Formacion de la 12 impresion
Teoria de la mente
Empatia
Neuronas espejo

e Webs, videos y libros de
interés




El cerebro social:
Evolucion: The social Brain hypothesis

-Conocimiento social uno de los
factores que ha guiado nuestra
evolucion

-La evolucion ha ido modificando
nuestro cerebro. Ultima capa
neocortex (ar. de associacion)
-Roby Dunbar: “Aquellas especies
con mayor vol de neocortex son
las que viven en grupos sociales
mas extensos y complejos”.
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El cerebro social:
Evolucion: The soglal Brain hypothesis

*

e Vivir en sociedad |} e Crea unas
es un mecanismo, | | 77¢ demandas =
adaptativo FA IR /| especificas (inferir
(procreacion, | ) |, pensamientos,
supervivencia/alma| / |, emociones de
cenamiento, / \ i otros miembros del
transmision) /| 'grupo)

e La evol_ucic')n a modificado nuestro cerebro, desarrolland_o
determinadas areas del neocortex, para adaptarlo a la vida
en sociedad.



El cerebro social:
Evolucion: The social Brain hypothesis

Pensamiento abstracto
y flexible

- Realidades
alternativas

- Adoptar puntos de
vista diferentes al
actual: Proyectarnos en
un mundo diferente, ya
sea temporal, fisico o
mental. .
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El cerebro social:
Como las personas entienden a otras
personas

e La conducta de los seres humanos esta
regida por pensamientos, sentimientos y
motivaciones. Las personas tienen
caracteristicas que no tienen el resto de los
objetos que nos rodean

e La informacion externa solo nos aporta una
pequena fraccion de lo que es realmente
Importante
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El cerebro social:
Formacion de la primera impresion

e ;Quién es quién?

Carmen es profesora, Laura es dependiente y Rosa es quimica.




El cerebro social:
Formacion de la primera impresion

e Rasgos faciales que consistentemente
sesgas nuestras percepcion sobre los
demas:




El cerebro social:
Formacion de la primera impresion

e Atribucion rapida e inconsciente de rasgos de
personalidad a partir de la apariencia fisica

e Caracteristicas del proceso:
e Aplicamos constantemente (proceso automatico)
e Pocos segundos
e Teorias irracionales
e Guiaran nuestra interaccion posterior



El cerebro social:
Formacion de la primera impresion

e ; Porqué hace esto nuestro cerebro?

e Mecanismo util: Guiar nuestro conducta en
base a la minima informacion

e Parte negativa:
e Es irracional
» Sesgan la conducta a favor del estereotipo

e Se basa:

e Experiencia previa (creacion de
prototipos/estereotipos)

e Informacion motivacional (bueno me acerco/malo me
alejo)



El cerebro social:

Formacion de la primera impresion

e ;Qué areas cerebrales estan implicadas en la formacion
de las primeras impresiones?

skl recuneus

Imagineria visual

-Mem. Episodica visual

- Imaginacion visual del
futuro...

-¢ Como es visualmente
mi prototipo de
profesora?, ;Como
espero que se comporte?

Emociones

- Sefalizar informacion
relevante para la
supervivencia (+/-)

- Respuesta fisioldgica




El cerebro social:
Formacion de la primera impresion

0.00
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El cerebro social:
Teoria de la mente (ToM)

e Capacidad que tenemos los seres
humanos para inferir los pensamientos,
emociones e intenciones de los demas

e Proceso que aplicamos constantemente

e Variabilidad individual; en general somos
bastante eficaces (exceptuando patologias)



El cerebro social:
Teoria de la mente (ToM)
® Subprocesos:

e 1) Entender que otras
personas tienen creencias,
deseos o intenciones que no
tienen porqué coincidir con
las nuestras (capacidad de
descentralizacion)

e 2) Inferir y representar el
contenido de los procesos
mentales del otro

e 3) Desarrollar teorias que nos
permitan predecir como se
comportara una persona
determinada en respuesta a
diferentes situaciones
ambientales.



El cerebro social:
Teoria de la mente (ToM)

® Subprocesos:

e 1) Entender que otras
personas tienen creencias,
deseos o intenciones que
no tienen porqué coincidir
con las nuestras
(capacidad de
descentralizacion)

e 2) Inferir y representar el
contenido de los procesos
mentales del otro

e 3) Desarrollar teorias que nos
permitan predecir como se
comportara una persona
determinada en respuesta a
diferentes situaciones
ambientales.

Sally puts har ball in the baskat

e _
= E -
IT b o S e

“Sally goes away

F Arne maves the ball to her box

whare will Sally lsak for har ball?




El cerebro social:
Teoria de la mente (ToM)
® Subprocesos:

e 1) Entender que otras
personas tienen creencias,
deseos o intenciones que no
tienen porqué coincidir con
las nuestras (capacidad de
descentralizacion)

e 2) Inferir y representar el

Informacion no

contenido de los procesos Informacion p——
mentales del otro verbal \F/)er ad(_wsua )t
. - rosodia, postura
e 3) Desarrollar teorias que nos Contenido del P
: o, - corporal,

permitan predecir como se mensaje, 5 facial

. laee expresion facial,
comportara una persona pa mirada

determinada en respuesta a
diferentes situaciones
ambientales.

(mejor indicador
de emociones)



El cerebro social:
Teoria de la mente (ToM)
® SU bprocesos Baron-Cohen: Reading the mind in the eyes test

e 1) Entender que otras a) Aterrado

personas tienen creencias, b) Triste
deseos o intenciones que no c) Arrogante
tienen porqué coincidir con d) Molesto

las nuestras (capacidad de
descentralizacion)

e 2) Inferir y representar el
contenido de los procesos
mentales del otro

e 3) Desarrollar teorias que nos
permitan predecir como se
comportara una persona
determinada en respuesta a
diferentes situaciones
ambientales.

a) Bromeando
b) Nerviosa
c) Deseosa
d) Convencida

a) Bromeando
b) Insistente
c) Entretenido
d) Relajado




El cerebro social:
Teoria de la mente (ToM)
® Subprocesos:

e 1) Entender que otras
personas tienen creencias,
deseos o intenciones que no
tienen porqué coincidir con
las nuestras (capacidad de
descentralizacion)

e 2) Inferir y representar el
contenido de los procesos
mentales del otro

e 3) Desarrollar teorias que
nos permitan predecir
cémo se comportara una
persona determinada en
respuesta a diferentes
situaciones ambientales.




El cerebro social:
Teoria de la mente (ToM)

e ; CoOmo podemos estudiar las areas
cerebrales implicadas en la ToM?

e Historietas: false-belief tasks

e Animaciones:



El cerebro social:
Teoria de la mente (ToM)

e Areas cerebrales implicadas en la ToM

Monitorizacion
cambio de
realidad, Abstraccion y reflexion
descentralizacion Creacion de realidades
(yo-otro) /| temporal, fisica o

%/ W mentalmente diferentes

Movimientos bioldgicos:
percepcion de cara,
direccién mirada..

Integracion multimodal

con respuesta emotivo-
visceral

Percepcion de estimulos
sociales complejos:
Personas




El cerebro social:

Teoria de la mente (ToM)

e Estudio Jason Mitchell, Neuron, 2006
Personaje A

Javier es el jefe de una empresa familiar de
tejidos. Tiene a su cargo a unas 200 personas.
Segun él, con esfuerzo todo puede
conseguirse, y quien no tiene trabajo es
porque no se esfuerza lo suficiente. Es de la
opinién que hace falta mano dura con los
trabajadores y que si alguien no cumple con
sus obligaciones le haces un favor al
despedirlo. Es una persona muy religiosa,
cada domingo va con su madre, su esposa y
sus hijos a misa. La semana pasada se enterd
que uno de sus trabajadores era homosexual y
se habia casado, le sorprendi6 bastante la
noticia, ya que se trataba de un chico muy
responsable y trabajador.

Personaje B

Carlos trabaja de educador social en un
centro de menores. Actualmente esta a
cargo de unos 12 chicos. Siempre le han
preocupado mucho los temas sociales,
cémo ayudar a los desfavorecidos. Opina
que, por desgracia, hay gente que nace en
unas situaciones familiares y econémicas
que marcan coOmo sera su vida y les
dificultan la reinsercion. Nunca va a misa,
la ultima vez que pisé una iglesia fue en la
boda de un amigo. Claramente prefiere los
matrimonios por el juzgado, la semana
pasada fue a la boda de un amigo
homosexual y se sorprendié con lo corta

que fue la ceremonia.

Uno mismo



El cerebro social:

Teoria de la mente (ToM)
e Estudio J.Mitchell

similar

¢ Cuanto le gusta a Carlos que le hagan fotos?

Nada 1 2 3 4 Mucho



El cerebro social:

Teoria de la mente (ToM)
e Estudio J.Mitchell

No similar

¢ Cuanto le gusta a Javier que le hagan fotos?

NETF] 1 2 3 4 Mucho



El cerebro social:

Teoria de la mente (ToM)
e Estudio J.Mitchell

Uno mismo

¢ Cuanto te gusta que te hagan fotos?

Nada 1 2 3 4 Mucho



El cerebro social:
Teoria de la mente (ToM)

i
Personas cgéf%i@g

como diferentes

f

SIMULACION
Ty

|

& |
|

rsonas catalogadas
2| como similares

P
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El cerebro social:
Empatia

e Capacidad de situarnos, sin esfuerzo, en la piel
del otro, de sintonizar con sus emociones, de
sentir lo que el otro siente.




El cerebro social:
Empatia

e Diferente de ToM

e Implicacion
emocional, nuestro
cuerpo absorbe, se
contagia del estado
emocional de otra
persona sin _,
quererlo I - AN




El cerebro social:
Empatia
e ; Como estudiamos las areas cerebrales

Implicadas en la empatia?
e Tania Singer, Science, 2004

Pareja Pareja
femenina masculina
Dentro Fuera del
del escaner

escaner
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El cerebro social:
Empatia

e Christian Keysers, Neuron, 2004

Componente sensorial




El cerebro social:
Empatia

e Moduladores de la empatia:
e Caracteristicas de la persona que
empatiza (observador)
Experiencia previa con el tipo de dolor
Habituacion

e Caracteristicas de la persona que vemos
sufriendo (observado)



El cerebro social:
Empatia

e Tania Singer, Nature, 2006
e 16 hombres y 16 mujeres

e 1: Fuera del escaner:

Juego economico con dos personas
compinchadas con el experimentador (A:
Justo; B: Injusto)

e 2: Dentro del escaner:
Empatia al dolor:

'

Justo Si mismo Injusto



El cerebro social:
Empatia

3
2

.l1

: 0

Fair player Unfair player Fair player Unfair player

i _

Parameter estimates
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Fair player Unfair player Fair player Unfair player

e Menor activacion de la red empatica (ACC, IA, SSIl) ante personas
que se han comportado de manera injusta

e Efecto especialmente prominente en hombres



El cerebro social:
Empatia

e En hombres

e Activacion del n.accumbens
(procesamiento del placer) al
ver a la persona injusta
siendo castigada

e A mayor deseo de venganza
mayor activacion del n.
accumbens

Parameter estimates [-39, 6, 3]
|
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Desire for revenge
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El cerebro social:
Neuronas espejo

e \Video Neuronas espejo
e Rizzolatti y Pellegrino (U. de Parma, ltalia)

H
ERNT




El cerebro social:
Neuronas espejo

Mirror neurons:
Tipo particular de neuronas que se
activan tanto cuando el animal lleva
a cabo una accion como cuando
observa la misma accion, una
accion muy similar, llevada a cabo
por otro individuo.




El cerebro social:
Neuronas espejo

La evidencia de neuronas ﬂf
espejo en humanos es

indirecta (RMf, TMS...)
- "} lacoboni, Science, 1999;
\ \ PL0S Biol. 2005

Aspectos motrices de Ia
acc:|on (fuerza rapldez

accion
Descripcion plctorlco
visual de movimientos
biologicos



El cerebro social:
Neuronas espejo ...

Estamos predisenados
evolutivamente para la
IMITACION.




El cerebro social:
Neuronas espejo, ToM y Empatia

e ; Qué relacion hay entre neuronas
espejo, ToM y empatia?

e SIMULACION




El cerebro social:
Neuronas espejo, ToM y Empatia

e Vision purista e Visibn menos puristas
e Simulacion e Neuronas espejo = Simulacion
motora (regiones que se activan tanto durante
la vivencia como durante |la observacion

de ésta por otra persona)
Conducta motora
Pensamientos
Emociones




Resumen

e El| conocimiento social es uno de los factores
gue ha guiado nuestra evolucion.

e Demandas de vivir en sociedad: Inferir los
pensamientos, emociones € intenciones de los
demas

e ;,CoOmo las personas entienden a otras
personas?
e Formacion de la primera impresion
e Teoria de la mente/ empatia:l_ ,
. SIMULACION
e Neuronas espejo

e Ciencia joven (1992)
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Webs, videos y libros de interés

e Charlas internet (youtube):
e Marco lacobonni & Mirror Neurons
e Roby Dunbar & The social brain theory

e Otras: Mirror Neuron/ Neonatal immitation
..etc...

® lerOS http://www.routledge.com/books/browse/Social-Neuroscience-BE105000/
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