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Tengo 65 afos, naci en Malaga, vivi 22 afios en #ié@ry ahora en Madrid. Soy catedrético
de Fisiologia en la facultad de Medicina de la Wmsidad Complutense y director del Instituto
Pluridisciplinar de esta universidad. Estoy casagiatengo dos hijas y un nieto. La politica
espafola es para apearse. Dios es una experiengi@mha.

ILUSION

Una nueva disciplina cientifica estd naciendo: kuroteologia. Estudia los
fundamentos neuronales de la experiencia espititdal el éxtasis sientes un
aura en torno al craneo: ¢por eso a los santosesedinta con aura? Un
electroencefalograma hablaria de ondas alfa y ormida, de sincronizacion de
la actividad eléctrica de las células de la cortezxebral. Aprendo mucho
leyendo "La conexion divina" (Critica), del profedeubia, subtitulado: "La

experiencia mistica y la neurobiologia”. Rubia natg ni pone rey, sélo ayuda
al saber: "Puedes creer que Dios es una proyecd&ncerebro humano pero
también que Dios puso en nuestro cerebro estrustap@e nos permitieran
conocerle". Y me despide con su lema: "jMas qué tedo nuestro mundo es
cerebral!". O sea, una ilusion.

-¢,Dios creo el cerebro... o el cerebro cred a Dios?

-No puedo responder a eso.

-Usted es neurobidlogo...

-Y si puedo decirle que toda experiencia espirifieak base cerebral.
-¢Por ejemplo?

-El éxtasis mistico. Hay estructuras concretas taghisferio derecho de nuestro cerebro
directamente implicadas en ese estado.

-Entonces, ¢también yo puedo ser mistico?

-Es una capacidad universal, ciertamente, per@&sgbros mas labiles, mas proclives que otros
a entrar en ese estado de éxtasis.

-¢ En qué consiste un éxtasis mistico?

-En una experiencia (transitoria) de disolucioriaddualidad Yo-Naturaleza (o sea, desaparece
tu ego, fundido en uno con el todo) y de susperggbfiujo del tiempo.

-O sea... siento que soy infinito y eterno.

-Y que todo encaja, todo se ilumina, todo esta.biEnun arrobo que han descrito muchas
personas: poetas, artistas, eremitas, santosebevegionarios, misticos célebres...



-Y relatan que han conectado con Dios.

-Eso los formados en culturas con Dios. Pero sil@sdive un budista (el budismo carece de
Dios), le hablara de "iluminacién".

-¢,Qué ha sucedido en esos cerebros?

-Se ha estimulado el I6bulo temporal derecho (ngswvespacial, y de emociones, afectos...) y
se suspende la actividad del |6bulo parietal iagiai€el I16gico-matemético, analitico, que capta
la dualidad, las antinomias como arriba-abajo,sadéspués...).

-El arrobo mistico altera nuestra percepcion coticina de espacio y tiempo, pues...

-Quizé& espacio y tiempo sean las gafas con querebm mira la realidad. jUn filtro construido
por el cerebro! Quiza el cerebro nos restrinjeelm,rcosa util para sobrevivir como especie. Y,
en el éxtasis mistico, jel cerebro se quita utoratas gafas, ese filtro!

-¢ Y qué mas podemaos ver en ese éxtasis?
-Una luz blanca, sensacion de viajar en el espdeigue estas volando, levitando...
-¢,Como Santa Teresa de Jesus?

-Esta muy claro que Santa Teresa tenia epilepklalido temporal derecho, que se expresa en
el sindrome de Gastaut-Geschwind: hiperreligiositigeergrafia...

-¢,Por eso escribia desaforadamente?

-iFijese en la profusa obra escrita de Santa Tere¥aambién ven luces cegadoras. jComo la
que tiré a san Pablo de su caballo!

-¢,0tro epiléptico?
-La descripcion que hace san Pablo de sus viseimega en el mismo sindrome.
-¢, Todos los fundadores o reformadores religiosos haido psicopatas, o qué?

-iLa gente que "ve" diferente es la que mueve ebdalPero no tilde el éxtasis mistico de
patologia: es una funcién mas del cerebro, igualtigme la otra, la analitica.

-Seguro, pero mas exotica...

-Quienes la viven sienten que esa vivencia es reas''que la gris realidad cotidiana. Y eso les
insufla tal conviccion, tal entusiasmo.., jque séieade que convenzan a los demas y que
lleguen a fundar religiones!

-¢Y desde cuando existen éxtasis misticos?

-Desde que existe el ser humano. Desde los chanmebsstoricos. jEs una actividad del
sistema limbico de nuestro cerebro!

-Entonces esta usted sugiriendo que el ser human®religioso por naturaleza...

-Si. La sensacién de trascendencia, de unicidadzomanosotros. Por eso todo intento de
extirpar la espiritualidad... jfracasara!

-Pero existen los ateos...

-Eso es wuna opcion cultural, claro. ElI psicélogo cidiel Persinger estimulo
electromagnéticamente el I6bulo temporal derechandepersonas: unos dijeron sentir la
presencia de Jesus o la Virgen, otros de Elias,oMah el Espiritu del Cielo..., segun su
trasfondo cultural. Y habia ateos y agndsticogue jhablaron de abduccion por alienigenas...!

-¢,Puedo provocar yo en mi cerebro un estado de ésta mistico y ver a Dios?

-A lo largo de los siglos se han empleado divetgasicas: danzas, musicas, ejercicios
respiratorios, rezos, posturas, ayuno y castidaldnaiento, ciertas drogas...



-¢ Y puede declararse espontaneamente?

-Si. O por un "shock" emocional. La edad mas faderas entre los 30 y 35 afios. Y los

pueblos agrafos, arcaicos, eran mas proclives @stado: usaban mas el sistema limbico del
cerebro (hipocampo, amigdala), lo que facilitadaaiencia no-egoica, y, asi, sentirse animal o
roca o arbol... Nosotros usamos mas el cerebraibjriue separa e individua las cosas: yo, el
mundo, esto, aquello...

-¢Y qué sucede en nuestro cerebro al morir? Hay gem en ese trance ve a Dios...

-Ese trance se parece a un éxtasis mistico: haiaaf@musencia de oxigeno), y eso lo notan
antes las células pequefias, las interneuronas, fomg&n es inhibir a las grandes, a las
neuronas, que asi quedan desmadradas, desinhibgtasexcita la corteza visual y nos da
sensacion de avanzar por un tunel hacia una luc#lgl cielo, Dios...) al fondo (a causa de la
fisiologia de la fovea), y, a la vez, ese estrégbgal provoca que el hipocampo repase
rapidamente su memoria episédica: y por ello vesres de tu vida.

-¢,Una experiencia grata o desagradable?

-Muy gratificante, placentera: jse multiplica p&03el volumen de endorfinas, inhibidoras del
dolor! Pero en algunos casos, si solamente resultdada la amigdala, hay sensaciones de
pavor, terrores desagradables...

-¢Elinfierno?

-Si: misticos cristianos hablan del demonio, diéino... Jesis mismo, mientras ayunaba en el
desierto, charlé con Satanas.

-Asombra hablar de esto con un cientifico.
-Pues anote lo que dijo Einstein: "Lo mistico elinte de toda ciencia verdadera”.



