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“Uno de los principales o]ojetivos de la educacién, debe ser

ampliar las ventanas porx las cuales Ve1os el mun(lo". Al'IlOl(l

Glas ow

Margarita Rosa del Campo es una nifia de 12 afos de edad cronolc’)gica. Actualmente asiste a un Colegio del area Sur de la Isla.
Sus padres informan que Margarita esta presentando dificultades en las materias académicas (espaﬁol, inglés y matematicas), falta de
atencion y tristeza.

La madre indica que necesita herramientas para lidiar con la joven, ya que no mantienen una buena relacién entre ellas. Sin
embargo, se reporta que con sus compafieros de escuela la relacion aparenta ser adecuada.

Margarita vive en su hogar con su madre de 40 afios, quien posee una preparacion académica de tres afios de universidad y trabaja
como Auxiliar en un Farmacia. Reside, ademés, con su hermana de 10 afios y su hermano de 20 afios. ~ Se desprende del historial que
la menor se relaciona bien con su padre.

Del historial de desarrollo, el cual fue completado por su madre, se desprende que el embarazo fue planificado. La nifia nacié de un
parto a término y fue un parto natural. Pesé 7 libras con 8 onzas y midi6 20 pulgadas.

De acuerdo a lo informado por su madre, la menor tuvo convulsiones a los tres meses debido a que tenia una fiebre muy alta.

La nifia mostré un desarrollo de las destrezas del lenguaje dentro de lo esperado. En el 4rea motora reflejé un desarrollo adecuado
para su edad. En relacién a los hdbitos de alimentacién se reportdé que la nifia come bien.

Sobre el historial escolar sus padres informan que Margarita comenz6 sus estudios en Pre-kinder, luego fue a Kinder y actualmente

cursa el sexto grado.



Cualidades significativas del cerebro

Plasticidad

1.

Capacidad de cerebro para adaptarse (crecer, regenerarse), automodificarse
estructural y funcionalmente.

Estimulamos la plasticidad cerebral, cada vez que aprendemos algo,
recibimos informacién nueva o experimentamos algo.

Cada experiencia de aprendizaje cambia la configuraci(')n del cerebro y crea
nuevas conexiones neuronales.

Continta a lo 1argo de la vida.

Aun los cerebros mas viejos pueden adaptarse para vencer barreras y
ayudar al procesamiento del lenguaje y lectura (sociedad de neurociencia,

2000).




Cualidades significativas del cerebro

2. Periodicidad

®  Se refiere al tiempo en que el cerebro estd apto para que cierto tipo de
aprendizaje se de con eficacia (lenguaje formal alrededor de los 10 meses).

¢ Periodos durante el dia en que el cerebro estd mas receptivo para el
aprendizaje.

¢ Colén (2003), plantea necesidad de crear horarios apropiados para el
aprendizaje escolar.

®  Primeras horas de la mafiana el cerebro no ha despertado.

¢ Ofrecer periodos cortos de calentamiento, repasar temas conocidos, tareas
simples de activacidn, lecturas recreativas.

2 Tareas complejas y cognoscitivas entre 10 y 11 a.m.

®  Momentos intermedios de la tarde

o

Tareas motrices (finas/gruesas), deportes, actividades artisticas

programadas para la ultima jornada.




Cualidades significativas del cerebro

2. Periodicidad

®  No obstante, cada ser es inico y establece preferencias a lo largo de la

vida.
Cronotipos — periodos sensibles del cerebro, ciclos de horarios (estudiar de

noche, en la mafiana, de madrugada).




Principios que fundamentan las actividades del cerebro.

Es necesario que los maestros(as) planifiquen estrategias y actividades

adecuadas al funcionamientos cerebral. Caine & Caine (1997), establecen una

serie de principios fundamentales.

1.  El cerebro procesa de forma paralela miiltiples funciones.

El cerebro puede funcionar en diversos niveles y maneras simultaneas.
Podemos saborear y oler un alimento a la vez que estudiamos o
analizamos un trabajo.

Cuerpo y mente no estan desconectados.

Aprendizaje mas efectivo cuando incluye experiencias que permiten el
uso de todos los sentidos.

Importante tomar en cuenta la influencia del ambiente y su efecto en

los procesos de aprendizaje.




Principios que fundamentan las actividades del cerebro.
2. El cerebro es un drgano social
o

El lenguaje, creencias, estado mental y procesos de aprendizaje de alto

nivel, se ven afectados por la forma en que nos relacionamos.

3.  El cerebro busca y establece significados

¢ Maslow (1970), establece una serie de necesidades que fundamentan
las metas y valores.
El aprendizaje sera efectivo en la medida que responda a las

necesidades de los estudiantes, sus intereses y metas.

4.  El cerebro define significados enlazando patrones

®  El cerebro utiliza patrones, mapas esquematicos y categorfias.

e FEI aprendizaje aumenta cuando se ofrecen oportunidades para enlazar

los patrones nuevos con aquellos que ya se entienden.




Principios que fundamentan las actividades del cerebro.

5.  Las emociones son criticas para el aprendizaje

®  El cerebro registra en la memoria a largo plazo, lo que tiene sentido y
nos agrada.

bt Si las experiencias son agradables, ricas dirigidas y moderadas, el
aprendizaje es mas efectivo.

o

Si la ensefianza no se acompana de emociones adecuadas, el
aprendizaje pierde efectividad.
6. El cerebro procesa de forma simultdnea las partes y el todo.

N Procesa una interpretacic')n de la imagen global, sin dejar de prestar
atencion a las partes individuales.

Se aprende mas féCll cuando las experiencias SE ofrecen tanto de

forma general como los detalles.




Principios que fundamentan las actividades del cerebro.

7.  El aprendizaje implica tanto atencidn focalizada, como percepcidn periférica.

Aun cuando nuestra atencidén esté enfocada en algo en especial, el cerebro
puede percibir y registrar otros estimulos.

Importante crear un ambiente apropiado para el aprendizaje.

8 El aprendz’zaje thp]ica procesos conscientes e inconscientes

Muchos de los pProcesos son inconscientes, por lo que el aprendizaje puede
ocurrir horas o dias después.
Es necesario organizar actividades de los temas desarrollados para lograr

hacer visible lo que ha permanecido invisible.

9.  El cerebro posee al menos, dos maneras diferentes de organizar Ja memoria.

Almacenamiento de hechos, destrezas y procedimientos aislados.
Sistemas mt’ﬂtiples para obtener significado de la experiencia.
La memoria es esencial e indispensable para el aprendizaje.

Disefar actividades que ayuden a recordar lo aprendido.




Principios que fundamentan las actividades del cerebro.

10. El aprendizaje es evolutivo

® Cada individuo evoluciona a un nivel propio.

® El aprendizaje es un proceso motivado por la plasticidad y moldeado por
la experiencia.

[ )

Es importante que los maestros(as) consideren las diferencias individuales,
la madurez y desarrollo al preparar materiales y actividades.
11. El aprendizaje se incrementa por los retos y se inhibe ante las amenazas.

¢ Exceso d adrenalina provoca amenaza, la falta de esta produce desinterés,
lo que inhibe las proteinas y la formacién de la memoria.

®  El estado ideal para el aprendizaje es la Conciencia o alerta relajada.
12. Cada cerebro est4 organizado de manera unica.

(

La herencia, las experiencias, estilo de vida, enfermedades, alimentacion,

entorno, relaciones interpersonales moldean el cerebro.



