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CIENCIA EX

Pese a los recientes avances cn ¢l estudio de la mente, se conoce apenas una
fraccion de su funcionamiento, sus enfermedades v cOmo genera recuerdos.

Cerebro, maravilloso y misterioso

LORENA GUZMAN *

n algiin momento de la evo-
lucidn, el cerebro de un pri-
mate crecié lo suficiente
para volverse mas inteligen-
te que el resto. Asi, el cere-
bro humano se convirtio en
el 6rgano mas complejo que
existe y el mas dificil de es-
tudiar. Solo en Estados Unidos se retinen
cada afio unos 40 mil especialistas en neu-
rociencias para debatir sus hallazgos. Aun
asi, es minima la fraccion de conocimiento
que se tiene sobre nuestra cabeza.

“No conocemos mis que el 5% del fun-
cionamiento del cerebro”, asegura Pedro
Maldonado, académico de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile. "Lo
que mds se ha estudiado es la corteza visual
primaria, la responsable de procesar los es-
timulos visuales bésicos y el conocimiento
de ella llega solo hasta el 15%”".

En los dltimos afios ha habido importan-
tes avances al pasar de estudiar las funcio-
nes mas basicas del cerebro —como ver, es-
cuchar u oler— a analizar conductas mds
complejas, como emociones, la conciencia,
la memuoria e incluso la toma de decisiones.

“Sin nuestros recuerdos somos simple-
mente zombis”, dijo a la revista Science
Gyorgy Buzsdki, especialista en neurocien-
cias de la Universidad de Nueva York. Eso
explica por qué una de las lineas de investi-
gacion mds de moda en el drea es, justa-
mente, la memoria.

“Avin no se entiende cémo se adguiere
memoria a partir de experiencias que se al-
macenan y luego se consolidan, para perdu-
rar mucho tiempo, en una estructura biols-
gica como el cerebry”, explica José Luis Val-
dés, del Nucleo Milenio Centro de Estudios

de la Memoria, dedicado a estudiar cémo
se arraigan los recuerdos en el cerebro.

Se conoce bastante bien que el mismo
circuito neuronal que se activa al generar
un recuerdo —como la lectura de este dia-
rio, por ejemplo— se vuelve a activar cuan-
do se “trae a colacion” el evento.

“La consolidacion de los recuerdos im-
plica una reactivacion de la actividad new-
ronal del cerebro, especificamente en el hi-
pocampo. Esta se repite durante el suefio,
reverbera mientras se duerme y el cerebro
vuelve a pasar la pelicula una y otra vez
para fijarlo”, cuenta Valdés.

“El hipocampo es como un biblioteca-
rio”, explica en Science Buzsdki. Su trabajo
es guardar las nuevas experiencias, ayudar
a archivarlas en la corteza cerebral para lue-
go recuperarlas seguin se necesite.

Incluso, los recuerdos tendrian el equi-
valente a vn cidigo de barra, como el de la
solapa de vn libro de biblioteca, que identi-

LOS ANIMALES
SON MODELO

“El cerebro de los anima-
les es un modelo muy va-
lioso porque las cosas que
experimentan se asemejan
muche a lo que le pasa al
ser humano”, explica el
cientifico Pedro Maldona-
do. Los primates tienen
estados de conciencia
complejos, como, por
ejemplo, ser capaces de
evaluar el trabajo remune-
rado justo, pero incluso las
ratas han mostrado con-
ductas de altruismo, ayu-
dandp a otras ratas en pro-
blemas.

ficaria en qué parte de la corteza estarian
almacenados. Pero otros grupos de investi-
gacion no estdn tan de acuerdo. Algunos
pregonan gue nuestro repositorio de re-
cuerdos serfa mds como Wikipedia, porque
cada entrada para recuperar un recuerdo
permitiria actualizarlo al mismo tiempo.
Esta idea contimia en discusion.

TRATAMIENTOS. “Simplemente no sabe-
mos lo suficiente”, dijo a Science Thomas
Insel, director del Instituto Nacional de Sa-
lud Mental de Estados Unidos, refiriéndose
al tratamiento de enfermedades mentales
como la depresion y la esquizofrenia, entre
otras. “La investigacion y los avances en los
medicamentos para esta drea se han hecho
casi en su totalidad de forma fortuita. Des-
de el principio, ninguno de ellos estuvo ba-
sado en el entendimiento del mecanismo
que produce la enfermedad”.

Francisco Aboitiz, neurobidlogo del De-

partamento de Psiquiatria y del Centro In-
terdisciplinario de Neurociencia de la Uni-
versidad Catélica de Chile, asegura que le
gustaria poder decir que el déficit atencio-
nal, la esquizofrenia y el autisio son las ex-
presiones de la falla de un mismo mecanis-
mo pero, aclara, aiin no se puede afirmar
con certeza.

Hasta hace un tiempo, la tendencia era
pensar que el cerebro estaba divido en zo-
nas y que cada una de ellas tenia una o va-
rias funciones especificas. Hoy se sabe que
no es asi. Son redes neuronales que traba-
jan en distintos niveles con un mismo fin.

Una de las lineas de investigaciin que
sigue Maldonado es tratar de entender
cémo “conversan” los distintos mecanis-
mos para realizar acciones. Sus objetos de
estudio son las ratas. “Tocan el mundo a
través de los bigotes, asi como nosotros lo
hacemos con las manos. Estudiamos qué
pasa, como se coordinan los bigotes con el
mecanismo que hace que se muevan y con
su vision”, dice. Y agrega: “Mientras mds
grande el cerebro, mas neuronas tiene y, a
la vez, permite el despliegue de un rango de
conductas mucho mis amplio. Una cucara-
cha tiene movimientos estereotipados por-
que su cerebro es pequefio. En cambio,
para mover una mano requerimos muchos
mecanismos del cerebro”.

Aboitiz agrega que el crecimiento tan
rapido del drgano (pensando en la evolu-
citn humana) produjo probablemente
desbalances y desequilibrios que lo pue-
den dejar mds expuesto a enfermedades.
Pero, a su vez, eso también permitio que
el hombre se volviera tremendamente so-
cial, teniendo que adaptarse constante-
mente. *El Mercurio/GDA




