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Introduccidn

Los tumores cerebrales no son raros. Cada afio miles de personas son diagnosticadas
con tumores en el cerebro y en el resto del sistema nervioso. El diagnostico y el
tratamiento de los tumores cerebrales depende del tipo de tumor, del grado de tumor y
de dénde aparecio.

Este sumatrio le ayudara a entender como se diagnostican los tumores cerebrales y
gué opciones hay disponibles para tratarlos.

El cerebro

El cerebro es el 6rgano mas importante del cuerpo. Controla los 5 sentidos, asi como
la habilidad de hablar y moverse.

El lado derecho del cerebro controla el lado izquierdo del

cuerpo. El lado izquierdo del cerebro controla el lado .
Crane 3

derecho del cuerpo. _ﬁu_H

El cerebro es una masa de tejido esponjoso y suave. Esta (/

protegido por los huesos del craneo y por tres membranas
delgadas denominadas meninges. Un liquido acuoso
denominado liquido cefalorraquideo (LCR) protege el cerebro
y amortigua eventuales traumatismos. Cerebro

Una red de nervios transporta mensajes entre el cerebro y el resto del organismo.

Las tres partes principales del cerebro controlan actividades diferentes:
e Telencéfalo: Es la parte mas extensa del cerebro y controla la lectura, el
pensamiento, el aprendizaje, el habla y las emociones.
e Cerebelo: Controla el equilibrio y las acciones complejas como la marchay el
habla.

Este documento es para uso informativo y no se debe usar como sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como
recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante
que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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e Tronco cerebral: El tronco cerebral conecta el cerebro con la medula espinal.
Controla el hambre, la sed, la respiracion, la temperatura corporal y la presion

sanguinea.

Hay muchos tipos de células en el cerebro. Las células pensantes, responsables por
la actividad cerebral, se conocen como neuronas. Las otras celulas del cerebro
ayudan a cuidar las neuronas y se llaman células gliales.

El cancer y sus causas

El cuerpo esta formado por células muy pequefas. Las células normales del cuerpo
crecen y mueren de forma controlada. A veces las células siguen dividiendose y
creciendo sin control, produciendo un crecimiento anormal llamado tumor.

Si el tumor no invade los tejidos y partes del cuerpo cercanos, se llama tumor benigno,
0 crecimiento no cancerigeno. Los tumores benignos raramente presentan peligro de
muerte.

Si el tumor invade y destruye las células cercanas, se llama tumor maligno o
cancerigeno. El cancer puede amenazar la vida de una persona. Las células
cancerigenas también pueden extenderse a diferentes partes del cuerpo a traves de
los vasos sanguineos y canales linfaticos.

Los tratamientos de cancer se usan para matar o controlar las células que crecen
anormalmente o0 que son cancerigenas.

Los canceres del cuerpo reciben su nombre de acuerdo con el lugar donde se
originan. El cancer que empieza en el seno siempre se llamara cancer de seno, aun
cuando se haya extendido a otro lugar tal como el
higado, los huesos o los pulmones.

El cancer que comienza en el cerebro muy rara vez,
por no decir nunca, se extiende fuera del cerebro.
Es probable que crezca rapidamente y que ejerza
presion o invada el tejido cerebral sano circundante
y produzca discapacidad y ocasione la muerte.

Aunque los médicos pueden ubicar el lugar donde
se origina un cancer, es dificil identificar la causa del cancer en un paciente.

Este documento es para uso informativo y no se debe usar como sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como
recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante
que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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Las células contienen material hereditario o genético llamado cromosomas. Este
material controla el crecimiento de la célula. El cancer siempre surge de cambios que
ocurren en este material genético. Cuando el material genético de una célula se
vuelve anormal, puede perder la habilidad para controlar su crecimiento. Los cambios
subitos en el material genético pueden ocurrir por varias razones. Esta tendencia

puede heredarse de los padres.

Los cambios en los materiales genéticos también pueden ocurrir por exposicion a
infecciones, drogas, tabaco, quimicos u otros factores.

Sin embargo, hasta la fecha, las Unicas causas conocidas de tumores cerebrales o de
canceres son:
1. Terapia de radiacion administrada previamente en el area de la cabeza.
2. exposicidon a algunos quimicos. Estos quimicos son: el Formaldehido, usado por
patologos y embalsamadores; el cloruro de vinilo, usado en la manufacturaciéon
de plasticos y el acrilonitrilo, usado en la manufactura de tela y plasticos.

La exposicion a textiles y plasticos en si no aumenta el riesgo de desarrollar cancer
cerebral. Una historia de cancer cerebral en la familia aumenta ligeramente la
posibilidad de desarrollar cancer de cerebro.

El uso de teléfonos celulares NO se ha ligado a una incidencia creciente de canceres
cerebrales.

Sintomas

Los sintomas de los tumores cerebrales dependen del tamafio, tipo y ubicacion del
tumor. Los sintomas pueden ser provocados por un tumor que ejerce presion en un
nervio o que dafa determinada area del cerebro.

El sintoma tipico de los tumores cerebrales es el dolor de cabeza, por lo general
debido a la presion que el tumor ejerce sobre el cerebro circundante.

Debido a la irritacién provocada por el tumor en el cerebro, también es posible que
ocurran convulsiones o ataques de epilepsia.

Este documento es para uso informativo y no se debe usar como sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como
recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante
que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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Otros posibles signos de tumores cerebrales son:
¢ Problemas en el habla
Disminucién de la visiéon
Debilidad en zonas del cuerpo
Problemas de comprensién
Nauseas o vomitos
Dificultades para mantener el equilibrio o para
caminar
e Entumecimiento u hormigueo en brazos o
piernas

r

Tumores cerebrales primarios

Existen dos tipos principales de tumores cerebrales: primarios y metastaticos. Los
tumores primarios se originan en el cerebro. Los metastaticos ocurren en otra parte
del cuerpo y se extienden al cerebro.

Existen dos tipos de tumores primarios: benignos y malignos. Los tumores benignos
no contienen células cancerigenas y los malignos si.

Los tumores cerebrales mas comunes se llaman meningiomas. Comienzan en las
meninges, estructura que protege el cerebro. Este tipo de tumor es mas comun en las
mujeres que en los hombres. En los pacientes mayores, los meningiomas pequefios
deberian ser observados cuidadosamente aln si no se presentan sintomas. Es
posible que sea necesario remover quirdrgicamente los meningiomas que son
grandes o que tienen tendencia a crecer. Si se saca todo el tumor, es probable que el
meningioma no vuelva.

Raras veces, los meningiomas pueden ser malignos. En tales casos, puede
necesitarse una segunda operaciéon y posiblemente terapia de radiacion.

El tumor cerebral maligno primario mas comun se denomina “glioma” porque se
origina a partir de las células gliales.

Este documento es para uso informativo y no se debe usar como sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como
recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante
que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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Los gliomas se pueden clasificar mediante un sistema de graduacion. El sistema usa 4
grados, desde el grado menor (grado 1) al grado mayor (grado 4). El grado de un
tumor hace referencia al aspecto que tienen las células bajo el microscopio. Las
células de los tumores de grado alto son mas anormales y por lo general crecen mas

rapidamente que las células de tumores de grados menores.

Los tumores Grado 1 son los menos malignos y tardan mas en crecer. Si se quitan
guirargicamente pueden ser asociados con la reduccion o desaparicion de los
sintomas a largo plazo.

Los tumores Grado 2 contienen mas células malignas que los
de Grado 1. Estas crecen mas rapido y tienen una tendencia
a volver a aparecer con mas fuerza que la primera vez.

Los tumores de grado 3 y 4 son muy malignos y a menudo
son dificiles de tratar. Los tumores de grado 4 también se
conocen como glioblastomas multiformes. Estos tumores por
lo general requieren de cirugia para extirpar todo lo que se
pueda del tumor y, posteriormente, de radioterapia y
guimioterapia.

Hasta los gliomas mas malignos suelen limitarse al cerebro y raramente se extienden
mas alla del cerebro.

Tumores cerebrales metastaticos

Los tumores cerebrales metastaticos se originan en otra parte
del cuerpo y se extienden al cerebro. Los canceres que
comunmente afectan al cerebro son el cancer de pulmén, de
seno y de piel.

Los tumores cerebrales metastaticos usualmente se encuentran
después de que se ha diagnosticado el cancer original. Los
tumores cerebrales metastaticos suelen ser tratados con terapia
de radiacién y, en algunos casos, con quimioterapia.

Este documento es para uso informativo y no se debe usar como sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como
recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante
que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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Los pacientes con tumores metastaticos normalmente sélo se someten a una cirugia:
e Si el cancer original esta bajo control

Si s6lo hay pocos tumores cerebrales, normalmente no mas de dos muy

cercanos

Si se puede llegar a los tumores cerebrales mediante cirugia.

[ ]
A veces se debe quitar un tumor cerebral como procedimiento de urgencia para salvar
la vida del paciente.

El resultado para pacientes con tumores cerebrales metastaticos depende de la etapa
en que se encuentra el cancer original.

Diagnostico

El diagndstico de un tumor cerebral se suele hacer
después de evaluar el historial médico de la personay
de hacer un examen fisico, ademas de examenes
radiologicos.

Las tomografias axiales computarizadas, (CAT por su
sigla en inglés) y las tomografias de imagenes por
resonancia magnética, (MRI por su sigla en inglés),
son muy importantes en el diagnoéstico de tumores
cerebrales.

Tomografia Axial
Computarizada

La presencia de tumores en las tomografias puede ayudar al médico a determinar qué
tipo de tumor tiene el paciente.

A veces las tomografias CAT o MRI no revelan el tipo exacto de tumor. Pueden ser
necesarios mas examenes radiolégicos y a veces una cirugia para hacer un
diagnostico exacto.

Cirugia
Los tumores cerebrales primarios suelen ser operados para dar un diagndstico mas
preciso y quitar la mayor parte posible del tumor.

Este documento es para uso informativo y no se debe usar como sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como
recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante
que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional para el tratamiento de su condicién particular.

©1995-2011, The Patient Education Institute, Inc. www.X-Plain.com 0cl1101s4

Last reviewed: 03/28/2011
6



X—Plain

PATIENT EDUCATION

Las dos cirugias mas usadas para tratar los tumores
cerebrales son la cirugia abierta y la estereotactica. Si se
puede acceder al tumor y el paciente esta en buen estado de
salud, se hace una operacion abierta para quitar la mayor
parte del tumor.

Si el tumor esta demasiado profundo o la salud del paciente
no permite una operacion abierta, se puede hacer una biopsia
estereotactica. Usando una pequefia aguja bajo la guia de las \
tomografias CAT o MRI, se puede sacar un pedacito del ’— _
tUMor. Estereotactico

En una operacion abierta, se saca un pedazo del craneo, se penetra el cerebro y se
guita el tumor. Luego se repone el pedazo del craneo y se cierra la piel.

A veces es imposible remover el tumor entero, especialmente
los gliomas malignos. En algunos casos, si se remueve todo el
tumor, se puede lesionar el area cerebral contigua o provocar
deficiencias en el cerebro.

Dependiendo de la ubicacién del tumor, puede que el
neurocirujano tenga que decidir durante la operacion cuanto del Cirugia abierta
tumor se puede sacar sin demasiado riesgo.

Los tumores cerebrales metastaticos pueden ser operados para ayudar a hacer un
diagnoéstico mas detallado de la enfermedad y puede hasta salvar la vida del paciente.

Terapia

La terapia de radiacion y la quimioterapia son dos
tratamientos adicionales que se pueden usar para
controlar o eliminar los tumores cerebrales. Puede
gue su médico recomiende una o ambas terapias
ademas de la cirugia, o como una alternativa a ésta.

En el caso de un tumor cerebral maligno, la terapia
de radiacion es necesaria para controlar su
crecimiento y posiblemente lograr su disminucion y
desaparicion a largo plazo.

Este documento es para uso informativo y no se debe usar como sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como
recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante
que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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La terapia de radiacion puede generar efectos secundarios tales como la posibilidad
de derrames cerebrales y demencia. La severidad de los efectos, asi como las
posibilidades de que ocurran, empeoran con dosis mas altas de terapia. La

radioterapia por lo general se tolera muy bien.

La quimioterapia es una manera de tratar diferentes tipos de cancer con drogas anti-
cancerosas. Algunos tipos de quimioterapia se administran por via intravenosa,
directamente a la corriente sanguinea. Otros se administran oralmente. Pueden
usarse varios tipos de quimioterapia para tratar los tumores cerebrales malignos.

Los efectos colaterales de la quimioterapia dependen en gran medida de los farmacos
usados. Los efectos colaterales mas comunes son fiebre y escalofrios, nauseas y
vomitos, péerdida de apetito y debilidad. Algunos efectos colaterales pueden mitigarse
con medicamentos. Los pacientes seran supervisados en busca de signos de
infeccion.

A veces durante la cirugia se colocan directamente en la cavidad del tumor unas
obleas especiales cargadas con productos de quimioterapia.

Los pacientes que reciben un implante (una oblea) que contiene un farmaco son
supervisados por el equipo de atencion médica en busca de signos de infeccion luego
de la cirugia.

Resumen
Los tumores cerebrales no son poco comunes.

El tratamiento y las expectativas a futuro para los
pacientes con tumores cerebrales dependen en
gran medida del tipo y grado del tumor asi como
de la salud del paciente.

Los nuevos avances meédicos y técnicos han
mejorado las probabilidades de remision para
pacientes con tumores cerebrales.

Este documento es para uso informativo y no se debe usar como sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como
recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante
que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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