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ientras mds alcohol

beba, mds encogerd su

cerebro, segtin

encuentra un estudio
reciente.

“La moraleja de esto es que si
bebe mucho, hard dafo a su
cerebro”, advirtié Rajesh
Miranda, profesor asociado de
neurociencia y terapias experi-
mentales del Colegio de medi-
cina del Centro de ciencias de
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Informe muestra problemas serios de comprension

la salud Texas A&M. “Es algo
que sabfamos, pero éste es un
estudio inmenso que lo cuanti-
fica”, dijo el experto.

“No es sorprendente que el
alcohol cause encogimiento del
cerebro. Este tipo de cosa ha
sido observado en modelos ani-
males y estudios mds peque-
fios”, afiadié Miranda. “Lo sor-
prendente es que los autores del
estudio mostraron que incluso
los niveles bajos de bebida no
son protectores, como se habfa
observado en otros casos”.
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Los hallazgos aparece en la
edicién de octubre de la revista

Archives of Neurology.

GRAVES
CONSECUENCIAS
FEl volumen cerebral disminu-
ye naturalmente con el enveje-
cimiento, con una tasa de alre-
dedor de 1.9 por ciento por
década.

Al mismo tiempo, el cerebro =

Alcohol en exceso encoge el cerebro

adquiere lesiones en la materia
blanca a medida que envejece.
Ambos cambios también acom-
pafian a la demencia y al decli-
ve cognitivo, segtin la informa-
cién de respaldo del estudio.
Los niveles moderados de
consumo de alcohol han sido
relacionados con un menor
riesgo de enfermedad cardiovas-
cular, lo que ha llevado a los
investigadores a lanzar la hipé-
tesis de que beber restringida-
mente también podrfa reducir
los declives en el volumen cere-
bral. Estudios anteriores tam-

bién han encontrado que beber
alcohol en moderacién se asocia
a una mejor funcién cognitiva y
un menor riesgo de enfermedad
de Alzheimer.

Para el nuevo estudio, lidera-
do por Carol Ann Paul, del
Colegio Wellesley de
Massachusetts, investigadores
administraron imdgenes de
resonancia magnética (IRM) y
exdmenes de salud a 1,839
adultos (de edad promedio de

B El abuso de alcohol causa un encoglmlento del c
seglin un estudio.

60 afios) que participaban en el
Estudio de descendientes de
Framingham entre 1999 y
2001. Ninguno de los partici-
pantes presentaba evidencia de
demencia clinica ni habfa sufti-
do un accidente cerebrovascu-
lar.

Se preguntd a hombres y
mujeres cudnto alcohol bebfan
cada semana, y se les clasifico
como abstemios, ex bebedores
o consumidores de poco alco-
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hol (una a siete bebidas por
semana), moderado (ocho a
catorce bebidas por semana) o
mucho (mds de catorce bebidas
a la semana).

La mayorfa de los participan-
tes (casi el 38 por ciento de los
hombres y mds del 44 por cien-
to de las mujeres) cafan en la
categorfas de “bajo consumo”.
Los hombres tenfan mds proba-
bilidades que las mujeres de
reportar ser bebedores modera-
dos o altos.

El alcohol no tuvo efecto pro-
tector sobre la reduccién nor-
mal relacionada a la edad del
volumen cerebral, encontraron
los investigadores.

Al contrario, mientras mds
bebia una persona, mds dismi-
nufa su volumen cerebral.

Esta relacién fue algo mds
pronunciada en las mujeres,
aunque las mujeres tendfan a
ser bebedoras ligeras.

La diferencia sexual podria ser
explicado por factores bioldgi-
cos, como que el alcohol es
absorbido mds rdpido por las
mujeres y que tienden a sentir
los efectos del alcohol mds que
los hombres.

Atendemos a recién nacidos.

! 0B-GYN e Infertilidad m
¢ Terapias Hormonales / Problemas Hormonales ¢ Menopausia ® Embarazos / >4 Z »

. o A AU OV D,
Vacunas, Examenes fisicos
para el colegio O para deportes. Partos * Cirugia Ginecoldgica - Laparoscopia, legacion tubal sin cirugia, % %e cuidada de la ?am i
remueva tumores en ovarios del Utero sin corte. ® Sonogramas = &
- - \ * Planificacién Familiar e Papanicolau / Examen Anual ® Enfermedades venérias : —_  Ofreceserviciosen — ——©®
8301 Arli ngton BIVd . Suite 401 o Cirugfa cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual) -+ Medicina General. = Problemas de Alergias.

o Control de peso ® Disfuncion sexual

Podemos Ayudar

-+ Oidos.
-+ Garganta.

- Exdamen Fisico.
= Papanicolao.

Fairfax, VA 22031
Teléfono: (703) 645 0606

SR
%jTenemos i
fmyeccmnes'
para e

. 8909 Shady Grove Ct. 86228 Lee Highway Llame para una cita:
Fax: (703) 207 9 273 / Gaithersburg, MD 20877 Fairfax, VA 22031 S
703-876-6200 ‘

301-963-0900

=u I01-942-4020

11602 Georgia Avenue Wheaton, MD 20902
Se aceptan Sequros y sin seqguro.

Dentista Familiar s'sepecial

PRECIOS AL ALCANCE POR NUESTROS SERVICIOS: B|anqueam|ento de dientes

» Servicio Dental General con luz ldser enuna hora
« Cosmética Dental
» Coronas
* Puentes
s Dentaduras
* Facil Acceso para
Personas Incapacitadas
« Blanqueamiento de Dientes
e Limpieza Ultrasonica Moderada

SE HABLA ESPANOL

Aceptamos todos los planes de seguro. Aceptamos pacientes sin seguro. ®

Dentistas Generales
y (Cosmeticos

—
- Calzas con amalgamas y blanco

- Examen extenso, deteccion de cancer oral,

limpieza de dientes, tratamiento de emergencia
- Tratamiento Periodontal
- Tratamiento endodontico, coronas, puentes y dentaduras
- Cu:dado dental, cosméticos como blanqueamiento de dientes

e f de 2 anos en adelante

es;quenoitienen seguro, m- C
s, Medicaid)

* Se Aceptan Planes de
Pago y Tarjetas de Crédito

¢ Atencion a Adultos y Nifios

¢ Se Acepta la Mayoria de Planes de Seguro

* Atencién Especial para Pacientes Nerviasos

¢ Sabados y Después de las 5:00 p.m. (Disponibles con Cita)

Dra. Linh T. Tran

- J—*ss.t—'uu.. para paciente:
A tamos laimayoriajdellos seguros dentales; P

= 703 916-8571
Dra. Khanh Uyen Le | 2946 sieepy Hollow Rd. Suite 18 JlIIE o2 Wit 4200 Evergreen Lane, Ste 325, Annandale, VA 22003
(703) 534 6226 Falls Church, VA 22044 3 T Fiver Tormple Beltway 495 / Columbia Pike / Little River Turnpike / Evergreen Lane




