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Terapia multidisciplinar contra el dafio cerebral
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Investigacion

La precocidad en administrar el tratamiento, la atencién por parte de un equipo especializado en Neurorrehabilitacion y la intensidad

terapéutica son los tres pilares basicos en la recuperacion de pacientes con esta lesiéon
29.06.11 - 16:40 - MANUEL MURIE (Responsable de la Unidad de Neurorrehabilitacion de la Clinica Universidad de Navarra) |
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Uno de los pacientes realiza ejercicios en el agua, en una de las piscinas preparadas para la rehabilitacion.

El dafio cerebral puede surgir como consecuencia de ictus, traumatismos craneoencefélicos o de tumores
cerebrales intervenidos. Dado que sus consecuencias pueden afectar a importantes areas funcionales del
organismo, para su tratamiento se hace imprescindible la implicacién de un servicio médico multidisciplinar
integrado por especialistas en neurorrehabilitacion del dafio cerebral (neurdlogo y rehabilitador), fisioterapeutas,
terapeuta ocupacional, logopeda, neuropsicélogo, ortopeda, trabajadora social y personal de enfermeria y auxiliar
especializados. Segun estas premisas se ha constituido la Unidad de Neurorrehabilitacion de la Clinica
Universidad de Navarra, en la que intervienen también especialistas de otras disciplinas médicas como Psiquiatria
y Psicologia Médica, Neurofisiologia, Neurorradiologia u Otorrinolaringologia, segun lo precise cada caso. De ahi
la importancia de la insercion de las unidades de Neurorrehabilitacién en un centro que cuente con todas las
especialidades.

Plasticidad cerebral

El tratamiento que se desarrolla en estos servicios médicos esta dirigido a personas con patologias en las que el
dafio cerebral ya esta establecido y en las que lo esperable es que esa lesion no progrese. A dia de hoy esta
probado que el mayor grado de recuperacion de los pacientes que han sufrido dafio cerebral se consigue gracias
a la neurorrehabilitacién. Se trata de un conjunto de terapias cuyo mayor éxito se obtiene cuanto mas
precozmente se comiencen a aplicar.

La importancia de la premura en comenzar el tratamiento radica en la mayor plasticidad cerebral existente en los
momentos iniciales de la lesion, caracteristica por la que las redes neuronales pueden comenzar a recuperar la
funcién perdida o disminuida gracias a las nuevas interconexiones que se crean entre las neuronas.

La atencién a estos pacientes debe iniciarse con una primera consulta en la que se realizara una evaluacion del
paciente por parte de todos los profesionales que integran el equipo médico neurorrehabilitador. En nuestro caso,
prolongamos la valoracién durante 3 dias, periodo de tiempo en el que debera estimarse si el paciente es
candidato o no a un tratamiento neurorrehabilitador. En caso afirmativo, deberan programarse las caracteristicas
del procedimiento que se seguira.

En esta primera evaluacion es importante la actuacién del Servicio de Neurorradiologia, donde se realizan las
pruebas de imagen pertinentes para objetivar el dafio cerebral. En ocasiones se realiza una tractografia, técnica
diagndstica de imagen obtenida con resonancia magnética, que permite observar la integridad de los haces
nerviosos cerebrales.

Si la persona afectada cumple los requisitos para ser tratado en la unidad, se desarrollara un plan de tratamiento
semanal individualizado atendiendo a las especificidades del paciente. La terapia diaria es conveniente que se
prolongue por espacio de tres horas y debera constar de tratamientos individuales y grupales. Entre otras
cuestiones, en la primera valoracion se decidira si el tratamiento se administra de forma ambulatoria o, en una
primera fase, el paciente requiere ingreso hospitalario. Al finalizar esa primera semana, el equipo médico habra
fijado los objetivos del tratamiento. Posteriormente y de forma semanal, mantendremos sesiones en las que se
comprobara el grado de cumplimiento de dichos objetivos.

Recuperacion motora y funcional

Las pautas

Abordaje precoz

Es fundamental acometer este tipo de
tratamiento de la forma mas precoz posible.

Tiempo de mejora

Apartir de los 9 meses contados a partir
del momento en el que ocurre el dafio
cerebral, el grado de mejora posible
disminuye. En los periodos
inmediatamente posteriores a un ictus, el
cerebro esta especialmente primado para
mejorar. Es una cuestion que se ha
constatado en todas las investigaciones
desarrolladas sobre este aspecto.
Tratamiento intensivo

Dada su importancia, destaca la necesidad
de que el tratamiento rehabilitador al que
sea sometido el paciente sea intensivo. Lo
idoneo es que se prolongue durante unas
tres horas diarias.

Multidisciplinar

La integracion de las unidades de
Neurorrehabilitacion en un centro con todas
las especialidades médicas es un factor
destacable en la administracion de un
tratamiento lo mas completo posible.
Investigacion

El campo de la Neurorrehabilitacién
necesita para obtener un mayor progreso
una labor investigadora importante en
diferentes lineas de estudio, entre las que
destacan neuroimagen, plasticidad
cerebral o mecanismos de neuroproteccion
en la busqueda de nuevas moléculas

La neurorrehabilitacion es un
proceso dinamico cuyo fin
consiste en que el equipo de
profesionales consiga la
menor dependencia posible
del paciente

Es responsabilidad del especialista médico en Rehabilitaciéon pautar el tratamiento para la rehabilitacion motora, procedimiento que realizaran las
fisioterapeutas integradas en la unidad. Dicha cuestién ocupa un lugar fundamental dentro del tratamiento neurorrehabilitador de un paciente.



La terapia ocupacional, por su parte, se dirige a conseguir la mejor adaptacién posible del paciente en el desempefio de sus actividades cotidianas y/o de la
vida diaria. La terapeuta ocupacional es quien se encargara de adiestrar al paciente para mejorar y optimizar la actividad remanente y conseguir con ella que
pueda adaptarse lo mejor posible para desempenfiar las actividades cotidianas, a pesar del déficit que presente.

Para conseguirlo, la terapeuta ocupacional debera crear estrategias de compensacion para que el paciente pueda desarrollar actividades cotidianas,
basicas e instrumentales. La labor de esta profesional y del equipo responsable de la terapia reside también en asesorar a los familiares del paciente sobre
cémo ayudarle a reincorporarse a dichas actividades.

La actuacion del terapeuta ocupacional esta estrechamente ligada a la del fisioterapeuta, quien se ocupara de la recuperacién motora y funcional mediante
ejercicios especificos y transmitira las mejoras del paciente para que el terapeuta ocupacional pueda implicar al enfermo en mas o menos actividades, segun
su evolucion.

Por este motivo, la neurorrehabilitacién es considerada un proceso dinamico en el que el neurélogo y el médico rehabilitador deberan realizar controles
periddicos y evaluar al enfermo, para que junto al fisioterapeuta, al terapeuta ocupacional, al neuropsicélogo y al asistente social puedan llegar a conseguir
la menor dependencia posible del paciente en el desempefio de sus actividades.

En este sentido, es concluyente la apreciacion del doctor Eduardo Martinez-Vila, director del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de
Navarra, al sefialar la importancia de esta oferta asistencial integrada, basada en la plasticidad cerebral. El especialista incide en la necesidad de avanzar en
la investigacion de las bases del proceso neurorrehabilitador para conseguir un mayor éxito en el tratamiento de los pacientes con dafio cerebral.

Orientacion a la familia

Los familiares o acompafiantes de los pacientes también seran objeto de especial atencién por parte del equipo de la unidad, desde donde se les ofrecera
asesoramiento y pautas de actuacion para cumplir en el domicilio con los objetivos convenidos. El principal problema que se plantea a las familias de estos
pacientes es conocer cémo va a ser el futuro.

Por tanto, es necesario orientarles en este sentido, aunque en estos casos es muy dificil ofrecer un pronéstico preciso.

En esta linea, es destacable la gran diferencia en la recuperacion de los pacientes con dafio cerebral que siguen un tratamiento de neurorrehabilitaciéon
respecto a quienes no lo hacen. Sin neurorrehabilitacion el enfermo con dafio cerebral podria mejorar, pero esta probado que lo hard en mucho menor
grado que si recibe tratamiento neurorrehabilitador.

Las unidades de Neurorrehabilitaciéon es preciso que cuenten con espacios especificos para cada una de las actuaciones que son necesarias en el proceso
de recuperacion del dafio cerebral. De este modo, la Unidad de la Clinica esta integrada por los despachos necesarios para las consultas con los principales
especialistas médicos responsables el neurélogo y el rehabilitador, sala para la evaluacion conjunta de cada uno de los casos, y despachos para la
terapeuta ocupacional y el neuropsicélogo. Ademas, desarrolla diferentes terapias en las instalaciones propias del Servicio de Rehabilitacion, entre las que
figuran salas de fisioterapia, gimnasio, camillas especiales, planos inclinados y una piscina para actividades de hidroterapia.
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