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La neurociencia actual a través de la neuroimagen esta siendo objeto de investigacion en la de
los procesos cognitivos que se vienen desarrollando desde las primeras etapas de nuestra vida
hasta la adolescencia.

Los procesos de aprendizaje son considerados por los neurocientificos como procesos
cerebrales en los cuales el cerebro reacciones ante un estimulo, lo analiza, lo procesa, lo
integra y lo ejecuta. Todo este proceso es objeto de estudio e investigacion mediante la
neuroimagen.

El continuo cambio cerebral en su interaccion con el medio ambiente, en base a la biologia y la
experiencia, a lo largo de la vida, con especial interés e incidencia en la etapa infantil,
determinara la estructura y funcionamiento cerebral.

En este sentido el comienzo de la estimulacion ambiental reglada, las emociones, las
motivacion el aprendizaje a través de la accion seran definitivos en la el desarrollo optimo del
cerebro.

Dos proceso neurobioldgicos estan intimamente implicados con el desarrollo cognitivo, por
un lado la plasticidad cerebral, a través de la dendrogénesis y la mielogénesis (El en proceso
de maduracién las conexiones neuronales producidas por la sinapsis llevan a cabo diferentes
procesos por un lado muchas sinapsis pueden ser generadas (sinaptogénesis), otras pueden
ser eliminadas (prunning), pueden generarse nuevas conexiones en los mismos terminales o
cercanos a los de otras neuronas (dendrogénesis), pueden conectarse nuevas neuronas
distantes entre si (mielogénesis) o muchas sinapsis pueden ser moduladas, afianzadas en
base a la informacién recibida.
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El cerebro continuamente esta percibiendo procesando e integrando informacion lo que lleva
a cambios en las conexiones y redes neuronales cerebrales) y por otro los periodos criticos
(coincide con el tiempo de desarrollo neuroanatdémico en el que se puede conseguir un mejor
resultado en la estimulacion: mas orientado a procesos sensoriales, simples, primitivos, se da
en mayor medida en los primeros afos de vida, incluso durante el periodo prenatal y periodos
sensitivos (coincide con el tiempo en el que el cerebro esta mejor dispuesto al cambio, en esta
etapa interviene la oportunidad, el ambiente, la motivacién, el interés etc. mas orientado a
procesos de aprendizaje a lo largo de toda la vida). Aunque los procesos de maduracion
cerebral de los que estamos hablando tienen un gran desarrollo en la infancia, diferentes
estudios con neurocimagen apoyan la idea de que dichos procesos se dan también después e la
pubertad coincidiendo con el desarrollo de procesos cognitivos complejos.

No obstante lo dicho se desconoce el efecto del estado neurofisiologico del cerebro durante
el proceso de dicha estimulacion (aprendizaje o recuerdo), aunque existen numerosos estudios
en los cuales se ha comprobado el estado neurofisiolégico del cerebro durante determinadas
funciones cognitivas. De todos los ritmos cerebrales asociados con funciones cognitivas parece
ser que la banda theta es la mas asociada con procesos basicos asociados con la memoria.
Parece ser asimismo que la banda theta manifiesta una extensa actividad a lo largo de todo el
cerebro y principalmente en el sistema hipocampal, que se considera basico para la memoria.
Esto nos lleva a valorar la importancia de ambientes relajados, tranquilos y sin ruido si
queremos fortalecer los procesos de aprendizaje escolar.

Un aspecto importante en los procesos de neurodesarrollo cognitivo y de neuroplasticidad
cerebral, principalmente la consolidacion de la memoria, es el suefio. Una buena educacion del
suefio favorece los procesos de aprendizaje escolar, de hecho los nifios con déficit de atencion
tienen también muchos problemas con el suefio. Recientes trabajos proveen evidencia de la
relacién entre determinados estados de oscilaciones bajas de EEG en la consolidacién de la
memoria sobre todo durante el suefio. Otro aspecto de suma importancia en la mejora del
aprendizaje escolar es el ejercicio fisico y las actividades en grupo, lo que nos lleva a pensar
en la importancia de regular diariamente las actividades fisicas y deportivas. No podemos
olvidar la importancia de la nutricibn en el nifio, tanto en los aspectos de contenido de
proteinas, oligoelementos, vitaminas, etc. Como en la educacién a comer bien, regularmente,
con desayunos equilibrados y con una buena hidratacion a lo largo del dia. Por udltimo un
ambiente emocionalmente estable y una estimulacién rica, novedosa y organizada tanto en
casa como en el colegio favorece un buen neurodesarrollo cerebral y cognitivo que tendra sus
mejores resultados a lo largo de toda la vida.

Entendemos que la participacion de los padres en este modelo educativo propuesto deberia
estar orientada a generar en el hogar un ambiente rico en experiencias culturales, estimulos
educativos, culturales y de conocimientos escolares asi como una actitud positiva de los padres
hacia el estudio que faciliten un aprendizaje implicito en casa. Generar motivaciones positivas
hacia la cultura y aprendizaje escolar. Favorecer un ambiente musical con poca television,
realizar gimnasia cerebral orientada a mejorar y en su caso a rehabilitar diferentes funciones
cognitivas y/o escolares, vigilar el suefio, la nutricibn e hidratacion del hijo. Favorecer un
ambiente emocional estable, tranquillo comunicativo, los padres deberian hablar mucho con
sus hijos. Los padres no deberian olvidar la importancia del movimiento en los procesos de
aprendizaje y en este sentido deberian prestar atencion a que sus hijos hiciesen todos los dias
unos minutos de ejercicios motrices de equilibrio, precision, secuenciacion y coordinacion de
movimientos (el gateo, el seguir una linea con ojos abiertos y cerrados y manos extendidas, el
estar unos segundos a la pata coja, el secuenciar movimientos con los dedos de la mano cada
vez mas rapidos, etc. son basicos para la mejora del aprendizaje escolar). También deberian
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ponerse como objetivo pedagdgico prioritario jugar todos los dias unos minutos con sus hijos a
juegos en los que favorezcan las funciones ejecutivas, principalmente la flexibilidad cognitiva, la
inhibicion y la memoria de trabajo). No deben olvidar que la habitaciébn donde los nifios
aprenden debe estar muy bien iluminada, con una temperatura de alrededor de los 22 grados y
sin ruidos. Por ultimo deberian tener en cuenta dos aspectos importantes en la mejora de la
actividad cerebral como son la nutricion y el suefio. En relacion a la nutricion los padres
deberian procurar una alimentacion equilibrada en la que el nifio en la que no falte un buen
desayuno con cereales, frutas y productos lacteos, un tente en pie a media mafiana con un
yogour, una fruta, un baso de leche o zumos; una buena comida, rica en oligoelementos,
proteinas y vitaminas, debemos acostumbrar a los nifios a comer mas pescado que carne si
queremos mejorar el aprendizaje escolar; la merienda y cena escasas en contenido alimenticio
pero ricas hidratos de carbono, minerales, acidos grasos tipo omega 3, en que permita al
cerebro tener siempre un buena actividad cerebral necesaria para un buen rendimiento escolar.

Conviene no olvidar la hidratacién de los nifios, en este sentido conseguir que los nifios beban
agua a lo largo del dia y no solamente cuando tienen ganas seria una costumbre adquirida que
les vendria muy bien a lo largo de la vida. Con relacion al suefio conviene que los padres
eduqguen a sus hijos para conseguir costumbres saludables referentes al suefio, basico para el
aprendizaje escolar, tales como: acostarse siempre a la misma hora, no tener luz, ni ruidos, ni
excesivo frio o calor en la habitacion, no cenar mucho ni tomar liquidos antes de acostarse, no
ver la TV ni hacer deporte inmediatamente antes de acostarse. Los padres deben establecer
para sus hijos como rutina una hora de irse a dormir y una hora de levantarse.

La intervenciéon de los profesores debera estar inspirada en nuevos modelos de ensefianza
mas orientados a al desarrollo de las capacidades especificas cerebrales de cada nifio, a crear
un ambiente estimular escolar positivo con contenidos académicos cortos y precisos, clases
muy dindmicas y novedosas, gran aumento de la motivacién, educacién fisica, educacion
musical, diferentes tipos de bailes, danzas o ballet, ambiente relajado, introducciéon de masica o
determinados ritmos tonales, que propicien la atencién, memoria o aprendizaje, en las clases.
Es basico que lo profesores tengan una buena formaciéon en neurociencia y que conozcan los
ultimos avances en el conocimiento de las funciones cerebrales y su aplicacion al ambito
escolar. En otras palabras sabemos que el maestro sabe ensefar contenidos que favorecen los
procesos cognitivos pero deberia aprender a ensefiarlos en las mejores condiciones posibles a
la luz de los nuevos conocimientos sobre como el cerebro atiende, aprende, memoriza y
soluciona problemas.

Como ha demostrado la neurociencia, si contamos con una dieta equilibrada y potenciada en la
mejora de la actividad cerebral, si mantenemos ambientes ricos en estimulos, si dedicamos a
nuestro cerebro programas de estimulacion y mejora del mismo que permitan la creacion
multiples conexiones neuronales y de nuevas neuronas lograremos un buen aprendizaje y
desarrollo cerebral que moldearan nuestro cerebro durante toda la vida. Por ultimo los
maestros y padres tienen que saber que el cerebro genera neuronas a lo largo de toda la vida
pero con una mayor intensidad en etapas escolares; esta creacion de nuevas neuronas y sobre
todo el &rea donde se crearan dependen de la actividad cognitiva que desarrollen los nifios,
cuanto mas se ejercite el cerebro mas neuronas vamos a crear. Estd en manos de padres y
maestros disefiar los lugares cerebrales y las redes neuronales donde generar nuevas
neuronas, es decir, estd en sus manos esculpir y moldear el cerebro de sus hijos y alumnos.
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