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La neurociencia hoy y su contribucion a la ensefianza
JoAnn Deak’

JoAnn Deak ha estudiado las diferencias entre 3 factores fisicos y fisioldgicos que afectan
el aprendizaje en personas de distintas edades: la amigdala, la corteza frontal, la corteza
cerebral y el cuerpo calloso.

Ella menciona que en la amigdala se encuentra la parte emocional y que estda mas
desarrollada (grande) en los pre-adolescentes.

La corteza frontal es en donde reside el juicio, y es muy robusta en el adulto.
La corteza, que es donde reside el pensamiento, también es mayor en los adultos.

Menciona también que hay diferenciacion en cuanto al sexo, siendo mayor en individuos
femeninos de la edad que se esté comparando.

Los nifios viven rodeados de eventos cruciales y de momentos cruciales, los eventos
cruciales son aquellos en los cuales ellos no pueden decidir ni proponer soluciones
(divorcios, desamores, etc.) Los momentos cruciales son aquellos en los que ellos obtienen
un reconocimiento y los afectan directamente en la sintesis de los neurotransmisores, es por
eso que se dice que los adultos, en este caso los maestros son los “neuroescultores”.

Daniel J. Siegal:

“La educacidén es la clave del desarrollo del nifio, la relacion del maestro con sus
estudiantes los provee de lo necesario para que pueda tener neuronas elasticas”

El talento, las aptitudes y la cantidad de neuronas, su densidad o conductividad de los
impulsos eléctricos que pasan a través de ellas, permite que sean mas o menos “elasticas”

Si durante la educacion se ejercita la mayor cantidad de neuronas que pueda el estudiante
utilizar, y permitimos que el alumno se equivoque y que busque por si solo soluciones, esto
lo lleva a entrenar su sistema neuronal, lo que hace que se vaya aumentando en masa y
calidad la corteza cerebral.
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JoAnn Deak ejerce desde hace mas de veinte afios como educadora y psicéloga. Su trabajo de
investigacion se centra en cdmo evaluar los patrones ambientales, escolares y familiares que conducen al
desarrollo saludable del nifio.



