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ste informe de investigacién presenta bases

cientificas para el desarrollo de una linea in-

vestigativa de integracidn entre Deporte, Psi-
cologia y Neurociencia con miras a la construcciéon de
un marco tedrico y de intervencion en relacién a la
Neuropsicologia Deportiva Positiva. Se exploran as-
pectos neurocientificos de hallazgos investigativos
de la psicologia del deporte. Los resultados destacan
la viabilidad de la integracién siendo una propues-
ta que contribuye a eliminar ideas tergiversadas en
relacion al deporte que van en contra del bienestar
humano del atleta; gracias al reconocimiento y de-
sarrollo de la psicologia del deporte es posible que
para la preparacién psiquica del deportista se inves-
tigue el funcionamiento cerebral, lo que implica el
estudio neurocientifico de procesos mentales y
emocionales asociados al rendimiento deportivo y
la naturaleza de este como accidn motriz coordinada
neuronalmente. La integracién implica que el psico-
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logo promueva la potencializacién de recursos per-
sonales y el bienestar humano asi como prevencién
de factores de riesgo para la salud asociados al de-
porte. La Neuropsicologia Deportiva Positiva permiti-
ria potencializar el rendimiento deportivo y generar
beneficios neuropsicoldgicos a atletas profesionales
y no profesionales con base en las cualidades del de-
porte.



INTRODUCCION

ntegrar “psicologia y neurociencia” se ha conver-

tido en un campo interesante de investigacion

cientifica que permite llegar a todas las éreas
de la psicologia, educativa, organizacional, clinica,
deporte, entre otras (Cardenas, F. 2008). Y es de
interés en la presente investigacién, revisar esa
integracion psicologia del deporte y neurociencia;
parafraseando a Tamorri (2004), estudiar los procesos
psicolégicos desde las neurociencias del deporte es
proponer una forma diferente de psicologia depor-
tiva y de ser psicdlogos en este campo, permite co-
nocer cada vez mejor al deportista en su conjunto
sin olvidar su psique. En coherencia con lo anterior
la psicologia interesada en la actividad deporti-
va requiere una mirada integral y una nueva forma
de aproximacion frente a los desarrollos actuales, la
Neuropsicologia positiva es una opcién para abordar
a los deportistas en su conjunto, desde lo biol6-
gico hasta sus procesos cognitivos. Con relacion
al campo competitivo, los avances cientificos en
el campo de la psicologia deportiva han logrado
establecer entre otros aspectos, la existencia de un
estado ideal de ejecucién, dicho estado se conforma
de una amplia combinacién de sensaciones y pensa-
mientos presentes en las mejores ejecuciones de un
deportista (Williams, 1991).

Ademas de estudiar el estado psicolégico ideal
de los deportistas durante sus ejecuciones Op-
timas (Williams, 1991 citado por Sanchez, 2002)
se han realizado investigaciones a través de test
objetivos y estandarizados donde se analizaron
las caracteristicas psicolégicas que distinguen a los
deportistas que triunfan de los que no lo consiguen
(Mahoney y Avener, 1977; Meyer, Cooke, Cullen y
Liles, 1979; Highlen y Bennett, 1979; Gould, Weiss
y Weinberg, 1981; Heyman 1982 citados por Serrano,
2006), y asi el mencionado estado ideal de ejecucién
en el deportista se ha llegado a caracterizar por la
presencia de relajaciéon fisica, ausencia de presion
(baja ansiedad), calma mental, alta energia (senti-
miento de reto, inspiracién, determinacién e intensi-
dad), diversion, esfuerzo, lucha, automatismo, alerta,
focalizacidn mental, alta confianza y control de la si-
tuacion.
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Con base en estos hallazgos Serrato, H. (2002)
identifico los rasgos psicolégicos que caracteri-
zan a los deportistas exitosos. Segun su estudio
realizado con 600 deportistas Colombianos de
diferentes disciplinas, los deportistas triunfadores
se diferencian de los que no lo son por poseer:
mayor confianza en si mismos, mayor motivacion,
capacidad de concentracién, bajo nivel de sensi-
bilidad emocional, habilidad para la imaginacion,
actitud positivay reto competitivo. Los hallazgos de
Serrato (2007) son menesteres de estudio para el
desarrollo de técnicas o programas de prepara-
cion mental para el deportista e intervencion en
la comunidad deportiva.

Con base a lo anteriormente mencionado, se
plantea la propuesta de integrar la psicologia, el
deporte y la neurociencia con miras a la creacion
de una linea de constante investigacion en rela-
cién a esta integracién y con base en dos premisas
tedricas:

“Un campedén es una mezcla de reac-
cion muscular y biomecdnica, posible y
desarrollada a través de un delicado, fino y
complejo proceso de recogida de informa-
cion, descodificacién y programacion que
encuentra en el cerebro, en su biologia,
en sus neurotransmisores y finalmente,
en sus procesos cognitivos, los presupues-
tos orgdnicos pero también, emocionales,
culturales y prdcticos del por que de esta o
aquella respuesta” Tamorri, E. (2004).

Asi mismo Rodolfo Llinds en su compilacion el
continuum mente-cerebro afirma que: “seria una
tonteria por parte de los neurocientificos insistir
en ignorar los datos psicolégicos, igual a como
seria una tonteria por parte de los psicélogos in-
sistir en ignorar todos los datos neurobiolégicos”
Llinds & Churchland, (2006). Integrar psicologia del
deporte y neurociencia se orienta en esta oca-
siéon a contribuir al bienestar humano y la po-
tencializacion personal siguiendo la propuesta de
Seligman, M. (2009) de desarrollar una psicologia
y neurociencia positiva.
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TERGIVERSACION DEL DEPORTE

s menester en esta redaccién primero describir la problematica que existe para definir el fe-

ndémeno que convoca estudiar, el deporte, ;qué es el deporte?, este tiene aspecto de paradoja,

es conocido por todos pero ni los especialistas pueden definirlo. (M. Bernard), segun Garcia
(1990) es un término multidimensional, contradictorio y ambiguo, Cagigal (1980) habla de este como
fendmeno polisémico, para Coubertain, P. () es culto voluntario y habitual del ejercicio muscular
intensivo apoyado en el deseo de progreso, segun Diem, C.(_) es medio de perfeccionamiento
corporal, espiritual y humano y para Gillet, B. (_) lucha, juego y actividad fisica intensiva some-
tida a reglas y preparada por entrenamiento intensivo. Una definicién ecolégica y coherente con el
Bienestar Humano plantea que el deporte es ante todo un juego. Garcia (1990) habla de la génesis
del término, “desport’, que atribuye significado de recreo, diversién y regocijo; ademas la RAE (1970)
le asigna significados de recreacion, pasatiempo, placer, diversion, ejercicio al aire libre (Mendoza,
W. 2005) también Platén expresé la idea de que somos seres vivientes con necesidad de saltar,
brincar y portadores de ritmo que produce danza y canto y desde una visiéon socioldgica. Elias, N.
& Dunnig, E. (1980) lo ven como estructura o patron de comportamiento formado por grupos
de seres humanos actores interdependientes que comprenden dos individuos, equipos o rivales
que cooperan entre si de manera mas o menos amistosa.

No obstante la sana interpretacion filoséfica y social concebida en la época prehistérica e
histérica del deporte como un juego ante todo, tiende a ser tergiversada; actualmente se concreta
en forma de competencia, de caracter burocratico, racional y utilitario cuya proyeccién colectiva
y equitativa es emplazada por un ideal ilimitado de progreso. (Mendoza, W. 2006). Esta interpre-
tacion guia las acciones de la comunidad deportiva, generdndose ideas irracionales en torno
al deporte que deben ser atacadas, el deporte no es un fin, es un medio para contribuir al bien del
ser humano.

Un caso que ilustra tal tergiversacion lo cita Roffe, M. (2007):

“Maradona es una inversion, decia el presidente del club Ndpoles. Ahora los clubes Europeos y
algunos latinoamericanos tienen psicélogos, como las fdbricas: los dirigentes no les pagan
para que ayuden a las almas atribuladas, si no para que aceiten las mdquinas y eleven su
rendimiento. ;Rendimiento deportivo? Rendimiento laboral aunque en este caso la mano
de obra sea mds bien pie de obra, la verdad es que los jugadores profesionales brindan
su fuerza de trabajo a las fdabricas de espectdculos, que les exigen su mdxima productividad a
cambio de un salario.

La cotizacion depende del rendimiento y cuanto mds les pagan mds le exigen. Entrenados para
ganar o ganar exprimidos hasta la ultima caloria.

Y declara un jugador profesional: Los jugadores somos pollos de criaderos: tenemos mo-
vimientos controlados, reglas rigidas, comportamientos rigidos que deben ser siempre
repetidos”

La tergiversacion que en algunas ocasiones ha sufrido el deporte se re-
conoce como actitud que podria ir en contra del Bienestar Humano. La
potencializacién personal podria efectuarse en la consecuciéon del rendi-
miento deportivo no obstante el RD y el BH no deben ser temas excluyentes
en lavida de un deportista, en ciertas ocasiones el uno aparece sin el otro no
obstante nuestra propuesta de estudio busca reconocer la subjetividad del
sujeto, su ser en si mismo capaz de construir el alto rendimiento deportivo
sin que esto le cueste su bienestar personal. Sin duda eso implica un abor-
daje de lo biolégico, lo psicolégico y lo social. Y que es posible debido a la
cierta aceptacioén de la necesidad de preparar al deportista mentalmente de
parte de la comunidad deportiva como se muestra a continuacion.



PREPARACION PSIQUICA DEL DEPORTISTA

nla época moderna de historia del deporte (desde el siglo XVIII),

aparece la psicologia como una disciplina cientifica que contri-

buiria a la formacién del atleta, se empezé a considerar la pre-
paracién mental del deportista contribuyendo al desarrollo histérico de
la psicologia del deporte PD. De esta forma existe un tacito consenso con
la propuesta de Cruz (1991, 1997) para dividir la historia de la PD en
cinco periodos (Weinberg y Gould1996; Dosil 2004). Esta rama de la psico-
logia tiene raices en Alemania en la creacién del laboratorio de Wundt en
el mismo inicio de la psicologia siendo asi el primer periodo denominado
Las raices de la PD en la psicologia experimental (1879-1919). Se sefalan
estudios experimentales sobre tiempos de reaccién en el laboratorio de Lei-
pzig como primeras aproximaciones al area, aunque estos estudios no
pretendieron aportar directamente a la actividad fisica, se realizaron aproxi-
maciones con experimentos de campo con deportistas y siguieron ensayos
tedricos sobre los beneficios psicolégicos de la actividad fisica. Los antece-
dentes inmediatos de la psicologia del deporte. (1920-1945) es el periodo de
los padres de esta disciplina, quienes marcaron la disciplina a nivel orbital
como Coleman, Orlick en Canada y Punik y Rudik en la antigua Unién
Soviética, se crearon institutos de cultura fisica en Europa impulsando el
desarrollo de la PD ademas se crearon laboratorios experimentales donde
se investigé sobre aprendizaje motor y personalidad. El 3er periodo Las
investigaciones sobre aprendizaje motor y el desarrollo de la PD (1946-1964),
estuvo marcado por investigaciones experimentales sobre aprendizaje
motor y personalidad y aumento el interés por la PD en oriente en relacion
al alto RD del deportista. En el periodo 4 El reconocimiento oficial de la PD
(1965-1979) se logra en Roma en 1965, en la celebracion del | Congreso
mundial de PD y se fundé la International Society of Sport Psychology,
luego se afianzé con la celebracion de la 2° versién del congreso mun-
dial en Washington-1968 y la 3° en Madrid-1973. El gremio se fortalece con
asociaciones en Norteamérica y Europa y la 1° asociacién supranacional. El
periodo 5 PD y el ejercicio fisico (1980- actual) consolida la disciplina con
crecimiento vertiginoso, se multiplica el nimero de psicélogos deportivos
y agremiaciones en diferentes naciones, los medios de comunicacién
empiezan a asociar mejor RD con el aspecto psicolégico, motivando al
comité olimpico norteamericano a incluir un psicélogo del deporte en
su equipo cientifico.

Este bagaje histérico permitié a la American Psychological Association
definirla PDYy el ejercicio fisico como estudio cientifico de factores psicolé-
gicos asociados con la participacion y el RD en el deporte, el ejercicio y
otros tipos de actividad fisica y sus objetivos de ayudar a los deportistas
a utilizar principios psicoloégicos para mejorar su RD y comprender como
la participacion en el deporte, ejercicio y actividad fisica afectan el de-
sarrollo psicolégico del individuo, su salud y bienestar a lo largo de su ciclo
vital. En coherencia con esto las funciones del psicélogo del deporte de
acuerdo al colegio de psicélogos Espanoles son evaluacién y diagnosti-
co, planificacién y asesoramiento, educacién y formacién e investigacion las
cuales pueden ser desempefiadas en tres ambitos de actuacidon Deporte de
Rendimiento, Deporte de base e iniciacion y Deporte de Ocio, Salud y Tiempo
libre Juego y Recreacién (Serrato, L.H. 2005).

editorial@Kinesis.com.co

CEREBRO DEL
DEPORTISTA

nmersos en la psicologia

del deporte sigue integrar

la neurociencia para ana-
lizar el rol del psicélogo en el
deporte y plantear la propues-
ta a desarrollar que en entre
tanto invita al psicélogo a co-
nocer e investigar la esfera
neuronal de los diferentes
procesos del deportista. Para
ello se muestran a continua-
cion conclusiones de una serie
de investigaciones formativas
que han abordado temdticas
propias de la psicologia del
deportey ha surgido el interés
de explorar algunos aspectos
neurocientificos inmersos en
estos temas estudiados, cada
uno de los estudios forma la
base para empezar a construir
un estado del arte sobre la
propuesta de integrar deporte
con la psicologia y neurocien-
cia.



PROCESOS MENTALES Y RENDIMIENTO
DEPORTIVO

s reconocida la importancia del psicélogo en

el campo deportivo para la preparacion men-

tal de los deportistas de cara a la competicion.
Los origenes histéricos de esta disciplina permiten
identificar el Rendimiento Deportivo como variable
que debe estudiar e intervenir el psicélogo, sin duda la
atencién como proceso mental es factor que contribu-
ye a la consecucién del Rendimiento Deportivo, por lo
tanto serd menester empezar a evaluary preparar a los
atletas en esta habilidad mental. La atencion, funcién
mental que contribuye a la ejecucion de habilidades
fisicas y otras mentales por el deportista en su camino
por la consecucion del alto rendimiento, se relaciona en
gran medida de la adecuada ejecucion de los procesos
senso-perceptivos en el sujeto, procesos que incluyen
variables ambientales, corporales, fisiolégicas, neuro-
l6gicas y psicoloégicas a tener en cuenta para desa-
rrollar programas de preparacion deportiva dirigidas
a la potencializacion de la atencién.

EL PROCESO NEUROFISIOLOGICO
DE LA ATENCION

a atencion, un proceso que desde una aproxima-

cién neurofisiolégica involucra el proceso de sen-

sacién y comprende elementos como estimulos
generados por energia interna o externa al organis-
mo, se traslada a los 6rganos de los sentidos haciendo
contacto fisico con los estimulos, para luego las células
receptoras realizar el procesos de transduccién y con-
vertir la energia inicial en impulsos nerviosos como in-
formacion que ira al cerebro; inicialmente interviene el
tallo cerebral, alli se empieza a posesionar el proceso
atencional al producirse el entrecruzamiento de la
informacion hacia los hemisferios cerebrales, el sis-
tema activador reticular esta filtrando la informacién
sensorial, determinando los estimulos importantes
de los que no lo son para que el tdlamo sea quien
inicie el procesamiento y clasificacién de la informa-
cion, luego el sistema limbico dard la pauta para con-
vertir las ideas, motivos y deseos en accion, alli el hipo-
tadlamo organiza la informacién que ird a las diferentes
areas de la corteza cerebral segun su correspondencia
para luego buscar la integracion en los Iébulos fron-
tales y preparar la conducta atencional (Rosenzweig,
Mark & Leiman, Arnold 1992).
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DEPORTE Y DESARROLLO
NEUROPSICOMOTOR INFANTIL

a Psicologia del Deporte estudia factores psi-

colégicos asociados a la practica de activi-

dades deportivas (Garcia, Sandra Y. 2006), la
practica de actividades deportivas en un nifo de
5 anos se asocia a expresion de adecuado desarro-
llo psicomotriz evaluado desde un modelo biopsi-
cosocial; se evidencia asociacion entre 6ptimo de-
sarrollo psicomotor con la practica de actividad
deportiva, consecuente a esto los psicélogos
del deporte estdn llamados a promover este
tipo de actividades en la poblacién infantil per-
mitiendo desarrollar conductas sanas, adecuado
desarrollo neurolégico y bienestar psicolédgico.
El desarrollo de habilidades cognitivas que fa-
cilitan diferentes aprendizajes en el nifio son
paralelas al desarrollo de habilidades motrices,
ambas involucradas en el desarrollo psicomotriz
incluidas habilidades sociales; si se estimulan
las habilidades cognitivas también deben esti-
mularse las motoras y sociales, para tal objetivo el
deporte es esencial y promueve el Bienestar Per-
sonal y 6ptimo desarrollo del sistema nervioso.

EL RENDIMIENTO DEPORTIVO, UNACTO
MOTRIZ DIRIGIDO CEREBRALMENTE

| estudio del desarrollo neuropsicomotor

implica el estudio de la naturaleza neuro-

cientifica del movimiento voluntario en sus
tres fases (iniciacion, programacién y ejecucién);
la fase 1 de Iniciacién involucra la asociacion de las
areas parietales, temporales y occipitales lo que
Broodman identific6 como el drea 39-40, homolo-
gamente un area que refleja uno de los sistemas
funcionales citados por Luria, A. (1974), el en-
cargado de la recepcién, procesamiento y alma-
cenamiento de la informacion; alli se inicia el mo-
vimiento voluntario recepcionando la informacién
interna y externa del sujeto procesandola para su
interpretacién y comparandola con experiencias
previas para el inicio de un nuevo movimien-
to, a través del fasciculo longitudinal superior la
informacion llega a los [6bulos prefrontales don-
de ha llegado la informacidn integrada. La fase 2,
fase de programacion del movimiento voluntario
involucra los Iébulos frontales, lo que Luria de-



nominé como sistema funcional
de Programacién - Regulacién y
Verificacion; la informacién llega
de las areas prefrontales a la cor-
teza motora en los l6bulos fronta-
les, alli se empieza a programar el
movimiento, el drea motora pri-
maria M1 ejerce el control y repre-
sentacion de la funciéon muscular
en forma contra lateral, esta sue-
le denominarse homunculo mo-
tor y presenta codificacién de la
fuerza y direccién del movimiento
asi como la capacidad anticipato-
ria del movimiento; el area pre-
motora APM se encarga del con-
trol postural axial y proximal, su
funcién se relaciona con el inicio y
la preparacién de la accién de los
diferentes patrones motores por
lo que se activa cada vez que se
ejerce un nuevo programa motor
diferente y el drea motora suple-
mentaria AMS es la encargada de
organizar los planes y procesos
motores; es la directora de la or-
questa motriz que disefa las se-
cuencias légicas. La intervencién
delas areas MI, APM y AMS permi-
te que a través del haz cortico es-
pinal la informacién se dirija a la
médula espinal y esta a través del
sistema nervioso periférico inerve
las estructuras histoldgicas y los
musculos para cada movimiento
cerebralmente programado; ya
habiéndose realizado la aferencia
a través del movimiento se da

inicio ala fase 3 del movimiento
voluntario o fase de ejecucion,
se conoce como la retroalimen-
tacion de la ejecucién motora
es decir posterior al acto motor;
la médula espinal por medio de
impulsos nerviosos envia infor-
macién a través del tdlamo hacia
los ganglios basales y el cerebelo
denominados moduladores del
movimientos, los ganglios ba-
sales cumplen funciones de au-
tomatizacion motriz, programa-
cion del movimiento ejecutada
a través del nucleo caudado y el
putamen; y realiza el enlace fun-
cional entre el sistema limbico
y sistema motor que se observa
como transiciéon entre la motiva-
cién y la emocidén que tiene lugar
de inicio en el nticleo accumbens,
los eferentes dopaminérgicos, el
locus ceruleus y el darea tegmen-
tal ventral desde donde parte un
impulso nervioso, interviene en el
globo palidoy desde alli toma dos
vias, una hacia el tdlamo con des-
tino a la corteza prefrontal y otra
via sigue a través del nucleo pe-
dunculo pontino llegando a los
generadores espinales de loco-
mocién y arribando a su destino
final en la accion; en cambio el ce-
rebelo se encarga del aprendizaje
y correccion de patrones motrices,
ejecuta funciones del movimiento
como la metria o precisién en la

medida de los movimientos, la
taxia que implica la ejecucion de
movimientos sincrénicos y sinér-
gicos y la funcién de diadocosi-
necia; ganglios basales y cerebelo
conectan con la corteza motora
para que se prosigan o se modifi-
quen los programas motores que
a través de las areas M1, APM y
AMS se ha venido disenando, asi
los moduladores del movimiento
envian de nuevo informacién a
la médula espinal para la conti-
nua ejecucion motriz (Kolb, Bryan.
& Whishaw, lan 2006).

Las funciones de cada una de
las estructuras cerebrales invo-
lucradas en el proceso de movi-
miento voluntario se observan en
las variables psicomotrices que
debe desarrollar un nifo adecua-
damente y que son menesteres
de estudio en el alto rendimiento
deportivo, al ser el rendimiento
deportivo determinado por un
acto motriz; entre esas varia-
bles se identifican: lateralidad,
organizacion ritmica, equilibrio
dindmico, coordinacién motriz,
orientacion espacio-temporal,
funcion tdnica motricidad grue-
sa, postura de adaptacién, do-
minio de lateralidad, expresion
emocional, imagen mental del
cuerpo, coordinacion viso pedal
y viso manual, equilibrio estaticoy
praxia (Stamback. 1964).

EMOCIONES Y AFECTOS: ENEMIGOS PROFUNDOS EN DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO

errato Luis H. (2007) mostré a través de su estudio con deportistas de alto RD que la estabilidad emo-

cional predice el RD. Sin embargo la evidencia empirica permite identificar excepciones a tal hallaz-

go, ciertamente es posible encontrar deportistas exitosos por su alto rendimiento y logros obtenidos
con manejo de sus emociones poco eficaz que en algin momento de su vida podra ser obstaculo para su
carrera deportiva; casos famosos como el futbolista e idolo francés Zidane quien cerca a su retiro profesional
mostré como la emocién lo dominé llevandolo a cometer un acto de violencia repudiable para muchos,
durante la final del campeonato mundial de futbol 2006 (Roffe, M. 2007); un caso reciente y mas escandaloso
lo presenté el mejor deportista norteamericano de la Ultima década Tiger Woods quien reconoci6 una
serie de relaciones extra matrimoniales y de quien la prensa informé el alterado estado mental del golfista.

Es posible que un deportista alcance el alto RD, obtenga logros y sea exitoso en el mundo del deporte y
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sea inestable emocionalmente, eso indicaria que el
éxito deportivo no necesariamente indique éxito
como persona. La funcion del psicélogo del depor-
te en su contribuciéon al RD no debe ir lejos de la
orientacion del sujeto hacia el BP, lo anterior sugeriria
una relacién entre RD y estabilidad emocional dina-
mica en la que el sujeto psicolégico en la practica
deportiva demanda importancia.

Los deportistas demandan inteligencia
emocional, una capacidad representada
en los circuitos neuronales

La estabilidad emocional al considerarse rasgo
psicolégico que promueve el rendimiento depor-
tivo y que también contribuye al bienestar personal
del deportista merece ser abordada dentro del cam-
po deportivo como fuera de este, ser inestable emo-
cionalmente se convierte en falencia para el rendi-
miento deportivo como para el bienestar del sujeto
deportista; Goleman, Daniel (1997) ha estudiado
una habilidad para el manejo de las emociones
que ha denominado Inteligencia Emocional, sus
estudios muestran como el cerebro humano po-
dria sufrir lo que él denominé como un secuestro
emocional, conductualmente manifestado con ac-
ciones incontrolables con alto contenido emocional
de agresion, alegria o ira u otra emocién cualquiera:
desde golpear a un ser querido hasta asesinar a una
persona o sencillamente tener un ataque de risa.

Segin Goleman, Daniel (1997) se presenta un
tipo de explosién emocional que constituye una
especie de secuestro neuronal, en tales momentos
un centro del sistema limbico declara el estado de
urgencia y recluta los recursos del cerebro para llevar
a cabo su impostergable tarea, desencadenando
una reaccidon decisiva antes incluso de que el
neocortex, el cerebro pensante tenga siquiera la po-
sibilidad de darse cuenta plenamente de lo que esta
ocurriendo, y mucho menos todavia de decidir si
se trata de una respuesta adecuada.

El rasgo distintivo de este tipo de secuestros es
que, pasado el momento critico, el sujeto no sabe
bien lo que acaba de ocurrir, un golpe de estado neu-
ral que se origina en la amigdala, uno de los centros
del cerebro limbico. LeDoux, citado por Goleman,
Daniel (1997) explica la forma en que la amigdala
asume el control cuando el neocortex, todavia no ha
llegado a tomar ninguna decision, “el funcionamien-
to de la amigdala y su interrelacién con el neocdrtex
constituyen el nucleo mismo de la inteligencia emo-
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cional. La amigdala se convierte en un importante
vigia de la vida mental, una especie de centinela
psicolégico que afronta toda situacién, toda percep-
cion, considerando una sola cuestion, la mas primiti-
va de todas: «;Es algo que odio? ;Que me pueda he-
rir? ;A lo que temo?» En el caso de que la respuesta a
esta pregunta sea afirmativa, la amigdala reacciona-
rd al momento, poniendo en funcionamiento todos
sus recursos neurales y cablegrafiando un mensaje
urgente a todas las regiones del cerebro” (pag 16).

La amigdala también es la encargada de activar la
secrecion de dosis masivas de noradrenalina y pone
el cerebro en estado de alerta, se desempefa en la
dinamica cerebral como centinela emocional capaz
de secuestrar al cerebro. La primera estacion cerebral
por la que pasan las sefales sensoriales procedentes
delos ojos o delos oidos es el tdlamoy, a partir de ahi
y a través de una sola sinapsis, la amigdala. Otra via
procedente del tdlamo lleva la sefal hasta el neo-
cortex, el cerebro pensante. Esa ramificacion per-
mite que la amigdala comience a responder antes
de que el neocdrtex haya ponderado lainformacién a
través de diferentes niveles de circuitos cerebrales, se
perciba plenamente de lo que ocurre y finalmente
emita una respuesta mas adaptada a la situacion.

En un experimento concluyente, LeDoux citado
por Goleman, Daniel (1997) destruyé el cortex audi-
tivo de las ratas y luego las expuso a un sonido que
iba acompanado de una descarga eléctrica. Las ratas
no tardaron en aprender a temer el sonido. Aun
cuando su neocdrtex no llegara a registrarlo. En
este caso, el sonido sequia la ruta directa del oido al
talamo y, desde alli, a la amigdala, saltdndose todos
los circuitos principales. Las ratas, en suma, habian
aprendido una reaccién emocional sin la menor im-
plicacién de las estructuras corticales superiores. En
tal caso, la amigdala percibia, recordaba y or-
questaba el miedo de una manera completamente
independiente de toda participacion cortical. «Ana-
témicamente hablando, el sistema emocional puede
actuar independientemente del neocdrtex. Existen
ciertas reacciones y recuerdos emocionales que tienen
lugar sin la menor participacién cognitiva consciente».

Segun Damasio citado por Goleman, Daniel
(1997) los sentimientos son indispensables para la
toma racional de decisiones, porque orientan en
la direccion adecuada para sacar el mejor prove-
cho a las posibilidades que ofrece la fria ldgica.
El aprendizaje emocional que la vida nos ha pro-
porcionado nos ayuda a eliminar ciertas opciones



y a destacar otras. El cerebro emocional se halla tan
implicado en el razonamiento como lo estd el
cerebro pensante. En cierto modo, tenemos dos
cerebros y dos clases diferentes de inteligencia:
la inteligencia racional y la inteligencia emocional
y nuestro funcionamiento en la vida esta determi-
nado por ambos.

Lo anterior muestra la importancia que implica-
ria la generacién de programas para la construc-
cion de inteligencia emocional para parte de
los deportistas, sin duda una habilidad para sus
vidas y su carrera deportiva que debe ser abordada
teniendo en cuenta los mecanismos neurocientifi-
cos y psicolégicos para adquirir la habilidad que ha
estudiado ampliamente Goleman.

ASPECTOS NEIII}IIPSIGII[GGIGIIS DE LA
PSICOPATOLOGIA EN EL DEPORTE

| Sindrome de Burnout en el deporte, refiere

presencia de agotamiento emocional, carac-

terizado por constantes sintomas y signos
de agotamiento fisico y hastio emocional; desper-
sonalizacion, que refiere el desarrollo de acti-
tudes y respuestas cinicas hacia las personas
que rodean el contexto deportivo y por ultimo la
reducida realizacion personal, como disminucién
del RD. En la adquisicién de SBes frecuente la
interaccién social negativa, caracterizada por dis-
tantes relaciones del deportista con la mayoria del
grupo y reducida confianza hacia su entrenador
(Garcés de los Fayos, Javier E. 2007).

El deporte, promotor de salud también consti-
tuye un riesgo para la misma si quien lo practica
se somete voluntaria o involuntariamente a las
presiones de quienes rodean esta actividad, con-
virtiéndolo en tedioso, aburrido y alienante. El
Sindrome de Burnout es enemigo latente de de-
portistas, asi la presencia del psicélogo del de-
porte ha de generar prevencion de ese feno-
meno psicopatoldgico, sin duda el SB afecta el
Rendimiento Deportivo pero mas relevante aun
afecta el Bienestar Personal. Tanto las caracte-
risticas ambientales como personales conducen
a la aparicion del SB, este se asocia a conse-
cuencias conductuales, cognitivas y emocionales
que afectan el BP del deportista asi como el RD, el
psicdlogo debe identificar los riesgos de padecer
SBy generar estrategias de prevencién.
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Aproximacion a las consecuencias
neuropsicologicas del sindrome de burnout

Un estudio de caso realizado con un adoles-
cente de 16 afnos, diestro y con puntuacién de
sindrome de burnout medido a través de la apli-
cacion del Inventario de Burnout de Maslach - de-
porte se asocié a concomitancia con debilidades en
la evaluacién neuropsicologica realizada a través
de la aplicaciéon del Esquema de diagnéstico neu-
ropsicolégico (Ardila, A & Ostrosky, F) tales como:
funciones motoras (dibujos secuenciales y ritmos
asimétricos), reconocimiento viso espacial y viso
perceptual (reproduccién de las posiciones de una
figura evitando el espejo, apareamiento de colores,
simetria y articulacion en la reproduccion grafica
de dibujos), lenguaje oral (memoria verbal, uso de
ideas, identificacion de sustantivos y uso de verbos
en la reproduccién de una historia), escritura (fir-
ma automatizada sin analisis fonoldgico) y calculo
(restas sucesivas).

DEPORTE, UN APOYD
NEUROPSICOTERAPEUTICO

a evidencia investigativa ha mostrado como

el deporte se asocia a beneficios neuropsico-

l6gicos, la interaccion social y la generacién de
habitos saludables. El sistema nervioso evolucioné
paralelo a la capacidad de movimiento del ser hu-
mano (Ducassou Varela, A. 2006) por lo que cier-
tamente la actividad fisica alteraria positivamente
el funcionamiento neuronal tal como lo mostré el
estudio de caso realizado con una paciente diestra
de 20 afos de edad, quien participd voluntariamen-
te en un programa de entrenamiento deportivo de
adaptaciéon a la practica del atletismo con dura-
cién de 15 sesiones y que enfatizé en actividades
de: activacion fisiolégica, aumento de la resistencia
y velocidad fisica, estiramiento fisico, flexibilidad
corporal y vuelta a la calma o relajacién. Con base en
la evaluacién Neuropsicolégica Pretest y Postest
realizadas a través del Esquema de diagnostico
neuropsicolégico (Ardila, A. & Ostrosky Solis. 1996).
La practica deportiva se asocié a efectos neuropsi-
colégicos tales como disminucion de las dificultades
en funciones motoras, significativa mejoria en la
funcidn de reconocimiento somato-sensorial, leve
mejoria en las habilidades para el reconocimiento
viso espacial y viso perceptual, mejoria en las tareas



que relacionan las funciones de conoci-
miento auditivo y lenguaje, aumento de la
capacidad para el desarrollo de procesos
cognitivos, ligera mejoria en el area de
la lectura, mantenimiento de habilidades
adquiridas en relacién con el area de es-
critura y ligera mejoria de la habilidad para
el célculo.

Estos hallazgos resaltan el rol de la psi-
cologia del deporte no solo en la contribu-
cion al rendimiento deportivo, sino ademas
el uso de las cualidades del deporte para el
beneficio de la persona.

ROL DEL PSICOLOGO DEL DEPORTE

os psicologos del deporte son respon-

sables de facilitar la construccién del

RD a través de conocimientos y téc-
nicas cientificas permitiendo el desarrollo
de habilidades psico-socio-pedagdgicas
en la comunidad deportiva que permitan
la potencializacién de los recursos huma-
nos para alcanzar metas que se orienten al
autoconocimiento y BP personal y grupal;
algo que desde la psicologia podria reali-
zarse previniendo situaciones que danan al
deportista y promoviendo la expresién de
sus capacidades psicomotrices para lograr
el éxito deportivo, una labor que requiere
del conocimiento de las caracteristicas del
deporte por parte del psicélogo y la ca-
pacidad de anclar la preparacién mental
con aspectos fisicos, técnicos, tacticos y
estratégicos desde la accion practica y
creativa. Tener éxito como psicélogo del
deporte es promover el bienestar psicélogo
de la comunidad deportiva a la vez que per-
mitirles potencializar recursos personales
para alcanzar el éxito deportivo, esto se lo-
gra cuando el psicélogo posee dentro de
si mismo autoconocimiento y busqueda
constante de su bienestar personal refleja-
do en la calidez de sus relaciones interper-
sonales, comunicacion asertiva, flexibilidad
cognitiva y personal para interactuar con las
diferencias de personalidad que expresan
las personas y su sentir de felicidad por
lo que hace (Calderén J.A. 2009) citado por
Sanchez, M. (2009 version no publicada).
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Esfera neurocientifica en el rol del psicologo del
deporte

Parafraseando a Tamorri, S. (2007) el psicélogo del depor-
te de los proximos afos dejara una huella fundamental en la
construccién de un deportista, puesto que la continua refe-
rencia a los componentes mentales en el origen de un rendi-
miento se convertird en algo mas que un eslogan para llegar
a ser un dato hecho. El psicélogo servira principalmente para
“traducir” en términos psiconeurofisioldgicos aquellas que
constituiran las intuiciones y las exigencias del técnico, po-
niendo especial atencidon en los componentes del entre-
namiento de cada gesto motor o técnico ya que implica
modificaciones en las neuronas, modificaciones presentes
en todo caso, en cualquier forma de aprendizaje. En ciertos
aspectos, el entrenamiento es una de las formas de apren-
dizaje mas sofisticadas, puesto que emplea tanto la esfera
cognitiva del hombre como la motora.

Una propuesta neuronsicologica en el deporte

Con el fin de la construccién a mediano plazo un grupo de
estudio interesado en la integracién deporte, psicologia y
neurociencia, se realiza actualmente un estudio que pre-
tende la elaboracién de un documento estado de arte que
permita tener una visién sobre los autores, topicos aborda-
dos, tendencias investigativas y hallazgos en el campo de
integracion mencionado.

Los resultados iniciales de tal estudio dejan ver el hallaz-
go de 73 articulos cientificos en medios magnéticos, publi-
cados en Revistas Indexadas de diferentes partes del mundo,
dichos articulos hallados a través de la base de datos de la Re-
vista Internacional de Medicinay Ciencias de la Actividad Fisi-
cay el Deporte y del paquete de base de datos EBSCO HOST
cumplen a criterio de los investigadores para hacer parte de la
base de datos que permita la elaboraciéon del documento de
estado del arte en relacidén a la tematica de estudio Deporte,
Psicologia y Neurociencia. A continuacién se muestran las ca-
racteristicas iniciales identificadas en los articulos cientificos
hallados (Tabla 1).

Estos resultados preliminares presentan un panorama que
inicialmente permite un analisis sobre el tema de estudio
y un concepto de favorabilidad en el desarrollo de la pro-
puesta de integraciéon Deporte, Psicologia y Neurociencia. Es
justificable elaborar un estado del arte con 73 articulos que
convergen en el interés de estudio mencionado al no encon-
trar uno elaborado ni en Colombia ni en otro pais que
permita orientar nuevos estudios en beneficio del area de es-
tudio. Finalmente estos articulos dejan ver la tendencia que la
propuesta a plantear quiere contribuir a modificar, el 52% de
los estudio se orientan a la Neuropsicopatologia, es menester



seguir la orientacién que ha iniciado Seligman para proponer una psicologia y neurociencia y el producto
de su integracion neuropsicologia positiva en esta ocasién en el campo deportivo.

TABLA 1. - Caracteristicas de los articulos cientificos hallados para la elaboracion del
estado del arte sobre la integracion entre Deporte, Psicologia y Neurociencia

Nuamero de articulos hallados N=73

Numero y porcentaje de articulos Idioma Inglés Idioma Espanol
seguln idioma de publicacién 64 | 88% 9 12%
Fuente Articulos %

Journal of clinical and experimental Neuropsychology 8 11%
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica 7 10%
y el Deporte
Applied Neuropsychology 7 10%

. Intern. J. Neuroscience 6 8%

NuUmero y porcentaje de -

) ) ] European Journal of Neuroscience 4 5%
AN e The Clinical Neuropsychologist 3 4%
cientifica Sports Med 3 4%

Developmental Neuropsychology 2 3%
Nature Neuroscience 2 3%
Physical Therapy 2 3%
Physiotherapy Theory and Practice 2 3%
Otras 27 36%
Estados Unidos 20 27%
Canada 9 12%
Reino Unido 8 11%
Numero y porcentaje de Espana 7 10%
articulos segun pais Turquia 5 7%
Italia 4 5%
Francia 4 5%
Colombia 2 3%
Otros 14 20%
Numero y porcentaje de Articulos Empiricos Articulos Teodricos
articulos segun tipo 54 74% 19 26%
Rutherford Andrew, Stephens Richard, Fernie Gordon & Potter 3 4%
Douglas
Iverson Grant L, Lovell Mark R & Collins Michael W 3 4%
Zillmer Eric A. 3 4%
i . Echemendia Ruben J. et al 2 3%
Numero y porcentaje de Schatz Philip et al 2 3%
articulos segun autorfes) Dallmeijer Annet J, Post Marcel W, Van der Woude Lucas H. et al 2 3%
Bo Nielsen Jens et al 2 3%
Dane Senol et al 2 3%
Barth Jeffrey T. et al 2 3%
Otros 50 70%
Neuropsicopatologia 38 52%
Neuropsicologia deportiva 19 26%
Nudmero y porcentaje de Neuropsicologia general 7 10%
articulos segun area de Neurofisiologia 3 4%
investigacion Neuroendocrinologia 3 4%
Neuroanatomia 2 3%
Neuropsicofarmacologia 1 1%
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ontribuir a la potencializacion de los recursos

personales y a la construccién del bienestar

humano de cada uno de los miembros de la co-
munidad deportiva es el objetivo por el cual nace el
interés investigativo que pretende integrar Deporte,
Psicologiay Neurociencia inicialmente esa labor im-
plica reconocer el rendimiento deportivo como ob-
jeto de estudio pero el sujeto en si mismo no se debe
olvidar; construyendo la base para el desarrollo de un
grupo de estudio que desarrolle la integracion men-
cionada resalta la importancia de devolverle el sen-
tido que el deporte trae inmerso consigo mismo en
su generaciéon de bienestar y expresion ludica del ser
humano (Mendoza, W. 2005) la cual no debe desapare-
cer por mas profesional que parezca ser esta actividad
y no debe atentar contra la salud mental humana.
La preparaciéon psiquica del deportista ha de ser
una practica constante mas que un ideal o algo que
se quede solo en lo tedrico, para ello es importante te-
ner en cuenta el desarrollo histérico que ha tenido
la psicologia del deporte, sus 5 periodos histéricos
(Cruz. 1991, 1997) citado por Serrato, L (2005) datan de
un esfuerzo por demostrar la importancia del entre-
namiento mental y de otra parte de la importancia del
deporte para el beneficio psicolégico humano; algunas
criticas intentan explicar a través del minimo avance
cientifico y tecnolégico de la psicologia del deporte
el por qué esta disciplina se ha visto relegada luego
de 45 anos después de su reconocimiento oficial
(Sepulveda, Veldzquez. 2006); integrar sin reducir la
psicologia del deporte a la neurociencia podria ser
una alternativa para que el rol del psicélogo del depor-
te exprese cada dia mayor eficacia y sea acogido
masivamente. Esa propuesta implica conocer el ce-
rebro del deportista o mejor del ser humano cuando
hace deporte sin olvidar la persona en si mismo en su
ser subjetivo; lo que implica la tarea investigar neuro-
cientificamente los procesos mentales pero también
emocionales asociados al rendimiento deportivo, ex-
plorar este desde su naturaleza motriz dirigida por
la corteza cerebral y ademas invitar al psicdlogo
en su rol de promocién de la potencializacion de los
recursos personales y la prevencién de los factores de
riesgo para la salud mental de las personas inmersas
en el campo deportivo a considerar y recordar que la
mente racional y emocional es producto de la funcién
cerebral y que el deporte, la psicologiay la neurociencia
son areas de posible retroalimentacion para el benefi-
cio de cada una y de su integracion podrian surgir
productos que permitan el beneficio del ser humano.
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e ha iniciado una labor investigativa que pre-

tende crear un grupo de estudio interesado

en Integrar Deporte, Psicologia y Neurocien-
cia, una Integracién hacia la Potencializacion Per-
sonal y el Bienestar Humano, que pretende contribuir
a devolverle el sentido ludico y generador de salud a
la actividad deportiva entendiendo que en algunas
ocasiones y sectores de la organizaciéon deportiva
se sufre tergiversacion del deporte generando con-
secuencias alienantes para los seres humanos. Gra-
cias al reconocimiento de la comunidad deportiva
sobre la necesidad de una preparacién psiquica
del deportista de rendimiento y del desarrollo de la
psicologia del deporte como ciencia que también
propende ayudar a que las personas profesionales
y no profesionales del deporte se beneficien de las
cualidades que de este emergen es que se hace posi-
ble integrar deporte, psicologia y neurociencia como
ciertamente lo han venido haciendo autores como
Tamorri, S, Rutherford Andrew, Stephens Richard,
Fernie Gordon & Potter Douglas entre otros, sin duda
una integracion que esta en camino pero que se ha
venido desarrollando en mayor medida orientada
hacia la recuperacién del déficit en el ser humano de-
jando de un lado la posibilidad de potenciacién de
las funcién cerebral y naturaleza psicolégica positiva
del ser humano; la meta de esta propuesta impli-
ca el trabajo dentro lo que bien podria denominar-
se Neuropsicologia Positiva en el campo deportivo.

Desarrollar esta propuesta implicaria para el
profesional y cientifico conocer y estudiar el ce-
rebro sometido a la actividad fisica y el deporte
para permitirle al sujeto deportista construir sus
objetivos y alcanzar sus metas; las bases tedricas
y practicas para contribuir a desarrollar el men-
cionado campo de estudio demanda el estudio
neurofisiolégico de los procesos mentales y en
relacién con el rendimiento deportivo, abordar el
rendimiento deportivo como un acto motriz coor-
dinado cerebralmente pero ademds como hecho
psicolégico que debe respetar la subjetividad del
individuo, como también la importancia de que los
deportistas construyan inteligencia emocional sien-
do esta una capacidad representada en los circuitos
neuronales, y algo de suma importancia para el pro-
fesional asumir el rol de prevencion frente a la reali-
dad de los efectos psicolégicos y neuropsicologicos
que el deporte podria generar por su mal manejo.
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