| I
DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA

A LAS NEUROCIENCIAS
APLICADAS AL DEPORTE




De la psicologia y de las neurociencias a la psicologia deportiva y las neurociencias aplica-
das al deporte: éste constituye el posible escenario de los proximos aiios en el estudio del cere-
bro y la mente del deportista para conocer las bases de sus comportamientos, que hacen de él,
cuando se convierte en un campeon, un individuo tinico y excepcional desde el punto de vista
psiconeuromuscular.

El desarrollo de los conocimientos sobre las relaciones entre cerebro y mente permitird, en
un futuro proximo, comprender cada vez mas especificamente el porqué de un rendimiento,
expresion de procesos que tienen lugar precisamente en el cerebro y que, posteriormente, son
elaborados en la mente y realizados, finalmente, a través de los miisculos. De ahi, por tanto, la
necesidad de promover el conocimiento de las adquisiciones cientificas en su mayoria actuales
a la luz de los descubrimientos mds recientes relativos al sistema nerviso, especialmente, su
fisiologia, en el sentido de funciones cerebrales y de neuromediadores.

De los conocimientos de los efectos de las sustancias psicotrépicas, dotadas de una especi-
fidad y una capacidad selectiva cada vez mayores, y de su empleo se deriva una radical modi-
ficacion de las concepciones relativas al cerebro, a la mente y al comportamiento. Una revolu-
cion comparable practicamente, por su valor, a la que supuso la irrupcion de las teorias
psicoanaliticas en el estanque cultural de la época. En efecto, las investigaciones neuroquimi-
cas y neurofisiologicas sobre las funciones vegetativas (sueiio, hambre,...) y psiquicas (inventi-
va, atencion, afectividad) han sufrido un impulso fundamental precisamente gracias al uso de
estas sustancias, hasta tal punto que se ha logrado actualizar, de forma aiin mds completa, un
mapa funcional del cerebro. Al mismo tiempo, también es importante realizar un reconocimien-
to critico de lo que ha sido materia de estudio y de aplicacion de la psicologia deportiva en sus
30 aiios de vida: como nacié y por qué; cudles eran los objetivos prefijados; cudles se han
alcanzado, cudles han sido abandonados, por no ser ya actuales, y cudles son las proximas
metas.

Todo esto para contribuir a la elaboracion de un modelo de psicologo que, trabajando con
los instrumentos de la psicologia en su sentido mds amplio, pueda colaborar con los demds
componentes de la plantilla técnica (entrenador, médico, fisioterapeuta, preparador fisico) para
realizar actuaciones cada vez mejores. Esto es asi porque el psicélogo deportivo de los proxi-
mos anos dejard una huella fundamental en la «construccion» de un deportista, puesto que la
continua referencia a los componentes mentales en el origen de un rendimiento se convertird en
algo mds que un simple eslogan para llegar a ser un dato de hecho.

El psicologo servira principalmente para «traducir» en términos psiconeurofisiologicos
aquellas que constituirdn las intuiciones y las exigencias del técnico, poniendo especial aten-
cion en los componentes de entrenamiento de cada gesto, motor o técnico, ya que esto implica
modificaciones en las neuronas, modificaciones presentes, en todo caso, en cualquier forma de
aprendizaje. En ciertos aspectos, el entrenamiento es una de las formas de aprendizaje mds
sofisticadas, puesto que emplea tanto la esfera cognitiva del hombre como la motora.
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La psicologia

deportiva entre pasado y futuro

La psicologia deportiva, en su mds bien breve
vida, ha conocido ya dos generaciones de
especialistas, que constituyen asi el pasado y
el presente como puente hacia el futuro, es
decir, como puente para esa tercera genera-
cién que podrd servirse de los instrumentos
de las neurociencias aplicadas al deporte.

EL PASADO

A menudo se establece como fecha oficial del
nacimiento de la psicologia deportiva (PD) el
afio 1965. De hecho, en aquel afio, en Roma,
se celebré el primer congreso internacional,
en el que participaron algo menos de 500
expertos (psicélogos, psiquiatras, médicos
deportivos, técnicos deportivos y profesores
de educacioén fisica) provenientes de los pai-
ses mds diversos y donde se presentaron mas
de 200 trabajos.

La International Society of Sport Psy-
chology (ISSP), constituida con ocasién del
congreso, llevd, a su vez, a la creaciéon de
unas sesenta sociedades en todo el mundo, de
las que unas veinte son europeas.

El nimero de especialistas que trabajan
actualmente en este campo de una forma mas
o menos estructurada asciende a algo menos
de dos mil en todo el mundo. La PD se ha
extendido por todo el mundo con un desarro-
llo que ha superado incluso las expectativas.
Asi, los cuatro mil articulos, cientificos o
divulgativos, publicados en 1977 han sido
ampliamente superados, con un crecimiento
del fendmeno practicamente exponencial.

En algunos paises, la PD se identificaba
con los estudios de psicomotricidad y de
motor skill, orientados a conseguir mejores
prestaciones atléticas, mientras que en otros
se daba mayor importancia al estudio de las
motivaciones, a la asistencia psicoldgica para
un mejor equilibrio del atleta (con recaidas
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notables tanto sobre el plano teérico como
sobre el prictico), a la psicologia general y a
la clinica.

Ya desde los primeros afios, los psic6logos
deportivos de la primera generacién han
abierto campos de estudio extraordinariamen-
te amplios con particular énfasis, dependien-
do de la «escuela» de origen, sobre el apren-
dizaje motor y las capacidades motoras, la
transferencia, las percepciones, la influencia
del movimiento sobre determinados compo-
nentes de la inteligencia (en Estados Unidos)
o sobre la personalidad, las motivaciones y
las emociones (en Europa).

EL PRESENTE

La segunda generaciéon de los psicélogos
deportivos ha ampliado enormemente el area
de intereses de estudio y de aplicacién, pasan-
do del estudio de la poblacién deportiva a las
posibilidades de mejora de la actuacion.

Actualmente, el objetivo principal es la
optimizacion de las capacidades mentales
(mental training), de los estados de dnimo y
de la administracién del estrés. Otros temas
importantes son las investigaciones sobre la
percepcion en psicologia y el burn-out y la
ansiedad del final de carrera (retirement) en
psicopatologia.

Hoy en dia, las perspectivas de inves-
tigacién y de aplicacion de la psicologia de-
portiva se pueden dividir en multiples areas
especificas.

Personalidad

El estudio de la personalidad en el deporte ha
sufrido un fuerte impulso entre los afios sesen-
ta y setenta. Los intereses actuales se centran
en la consideracion de factores ya sea de per-
sonalidad y situacionales, ya sea determinan-



Elementos de

neuroanatomia, neurofisiologia
y neuropsicologia

El sistema nervioso (SN) desempefia un papel
central en el funcionamiento de los organis-
mos animales. Su importancia resulta atn
mads evidente si consideramos que las activi-
dades psiquicas especificas que caracterizan a
los seres humanos se unen a un mayor desa-
rrollo del cerebro en el hombre con respecto
al de los animales (fig. 2.1).
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FUNCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO

Las multiples actividades del sistema ner-
vioso pueden expresarse, de forma esquema-
tica, en tres funciones principales: sensitiva,
efectora e integradora. La funcion sensitiva
consiste esencialmente en la capacidad del
SN de recoger estimulos e informaciones pro-

Fig. 2.1. Comparacion del
cerebro humano con el de
otros animales (modificada
de HUBEL, 1979).
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APRENDIZAJE Y MEMORIA:

LAS HABILIDADES MOTORAS Y
LOS PROCESOS DE ELABORACION
DE LA INFORMACION

EN COMPETICION




La sensacion y la percepcion son las dos expresiones psiconeurofisiolégicas inducidas por
los estimulos de las que surge la informacion. La primera consiste en el conocimiento de las
propiedades simples de los estimulos (como color, sabor, olor, luminosidad o temperatura) y la
segunda hace referencia a sus caracteristicas mds complejas. Sin embargo, la linea divisoria
entre sensaciones simples y complejas no es tan clara, y por ello la experiencia es el compo-
nente esencial para la correcta descodificacion de los estimulos. Dentro de este proceso, des-
emperia un papel fundamental el mecanismo del aprendizaje. Para constituir un estimulo eficaz,
la informacion sensorial, introducida en el encéfalo a través de impulsos neurales (potenciales
de accion de los axones de los nervios sensoriales) deben «desencadenar» un modulo tinico de
actividad neural que el mismo encéfalo sea capaz de diferenciar de los demas impulsos. Esto es
asit porque los 6rganos sensoriales son capaces de responder directamente a los estimulos que
llegan (ya sean opticos, auditivos, olfativos o tdctiles), mientras que el encéfalo no dispone de
tal capacidad. Asi pues, el comportamiento integrado de un individuo depende de las seniales
que transportan informacion al interior del sistema nervioso y de una parte a otra del organis-
mo. De esto se deriva que, en la mayor parte de los casos, no es una representacion pasiva de
la realidad lo que se produce, sino su elaboracion seguida de una transformacion.

Como consecuencia de ello, la informacién sensorial que llega al cerebro no sélo genera
simples imdgenes, sino que puede inducir a la accion. Por ello, de informaciones diferentes se
derivan respuestas distintas, de las mds simples (automdticas o automatizadas) a las mds com-
plejas (programas motores de elevado coeficiente de dificultad, como ocurre en gestos técnicos
altamente sofisticados relacionados, por ejemplo, con un regate o con un salto de trampolin).
La elaboracion de la informacion sensorial implica a distintas dreas del cerebro, cada una de
ellas con su propia estrategia de transformacion de la sefial mediante procesos de filtracion,
abstraccion e integracion. El conjunto de las operaciones de elaboracion de la informacion
implica el desarrollo simultdneo tanto de circuitos neurales y de receptores especializados,
como de las zonas cerebrales correlacionadas.

Para comprender los mecanismos que se encuentran en la base de los comportamientos de
un deportista, es decir, de sus habilidades motoras, es preciso partir del conocimiento de los
procesos de aprendizaje del gesto técnico y de memorizacion de la secuencia motora y del
esquema tdctico: aprendizaje asociativo (acondicionamiento cldsico, acondicionamiento ins-
trumental, imprinting,...) o no asociativo (habituacion, sensibilizacion,...) y memorias de dife-
rente duracion (icénica, ecoica, a breve, medio y largo plazo, semdntica, episodica o procedi-
mental).

En estos procesos, la atencion también desempeiia un papel fundamental, pues conduce a una
activacion generalizada que predispone a la recogida de informacion o proceso que permite la
seleccion entre las distintas informaciones sensoriales perceptibles y, por iiltimo, a un estado de
concentracion mental que favorece una operacion de concentracion. Todo ello para favorecer
la ejecucion de cada movimiento, que en el campedn encuentra su mdxima expresion de coor-
dinacion en la accion de mecanismos neuronales mediante los cuales se determina la eleccion
de los miisculos apropiados y la cantidad de excitacion o de inhibicion necesaria a escala sindp-
tica y en la activacion progresiva y gradual de las motoneuronas implicadas.
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Habilidades motoras
y actividad motora

Las habilidades motoras se encuentran involu-
cradas de multiples formas en las distintas
actividades cotidianas y en las disciplinas
deportivas. En algunos deportes, como en el
ciclismo o la carrera, son necesarios el control
y la coordinacién de grupos musculares muy
amplios, mientras que en otros, como en la
gimnasia ritmica y en el tiro con arco, también
resulta indispensable el control de sectores
corporales especificos. Es sorprendente la
variedad de competencias y habilidades pre-
sentes en los distintos deportes; la precisién en
el golf, la distribucién del esfuerzo en la mara-
tén, la toma de decisiones en los deportes
colectivos, el control del movimiento en el
karate, la anticipaciéon a las acciones del
adversario en la lucha o la constancia de los
movimientos en la natacién son sélo algunos
ejemplos de las exigencias cognitivas y moto-
ras en el deporte.

CLASIFICACION
DE LAS HABILIDADES MOTORAS

En términos generales, podemos definir la
habilidad como la capacidad para conseguir
uno o mas objetivos de rendimiento en tiem-
pos 6ptimos, con las maximas posibilidades de
éxito y el minimo gasto de energia mental y
fisica. Ademas, ese mismo rendimiento debe
poder ser repetido de forma constante, incluso
en los momentos dificiles y decisivos de la
competicién. Las habilidades se adquieren y
se consolidan mediante el aprendizaje y la
automatizacion del movimiento. Todas las téc-
nicas deportivas son habilidades motoras auto-
matizadas.
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Existen varias clasificaciones de las habili-
dades motoras segtin sus caracteristicas. Son
tres las clasificaciones (fabla 3.1), particular-
mente importantes por sus implicaciones ted-
ricas y aplicativas, que sitdan la habilidad en
el contexto de un continuum en cuyos extre-
mos se encuentran los siguientes tipos de
habilidades: a) abiertas y cerradas (open y
closed skills); b) regulares y continuas, y c)
motoras y cognitivas.

Habilidades abiertas y cerradas

La primera clasificaciéon de las habilidades
motoras se basa en las caracteristicas de esta-
bilidad y previsibilidad del entorno.

En las habilidades abiertas, el entorno es
variable y dificilmente predecible. A menudo,
el atleta debe reaccionar rdpidamente ante
situaciones cambiantes y, por esa razon, se
habla también de habilidades afectadas por
fendmenos externos o externally paced skills
(Singer, 1980). Son ejemplos tipicos de esto
todos los deportes de situacién (deportes de
equipo, lucha, tenis, etc.), en los que el gesto
técnico debe ser constantemente modificado
y adaptado para responder a las exigencias
ambientales. Las fuentes de mayor variabili-
dad se derivan de la presencia del adversario,
que con sus acciones condiciona fuertemente
el desarrollo de la activacién.

En las habilidades cerradas, el entorno es
estable y facilmente predecible, y el deportis-
ta dispone normalmente de cierto tiempo para
prepararse para la accién, por lo que también
se habla de habilidades afectadas por fenéme-
nos internos o internally paced skills. Encon-
tramos ejemplos de estas habilidades en la
gimnasia ligera, la gimnasia artistica y la
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Los procesos de

elaboracién de la informacién

Gherardo Mannino - Claudio Robazza - Vittorio Roncagli

Segun la teoria cognitivista, en el andlisis de
los procesos de tratamiento de la informacién
resulta de ayuda la metdfora computacional,
en la que los procesos de elaboracién mental
son comparables a los de un ordenador.

La informacién externa y la interna al
organismo llegan al SNC mediante los érga-
nos de sentido. Entre la percepcién/identifica-
cién de los estimulos y la respuesta com-
portamental, se observan una serie de
operaciones intermedias, elaboraciones men-
tales que comprenden procesos decisionales
de seleccién y programacion de la respuesta
para conseguir los objetivos del rendimiento
(fig. 4.1). La identificacién de los estimulos
permite un primer andlisis de la informacién
sensorial mediante los 6rganos de los senti-
dos, los analizadores (véase pag. 77). No sélo
se perciben las caracteristicas estructurales de
los estimulos (la forma y el color de la pelo-
ta), sino también las configuraciones de
movimiento (la velocidad y la direccién de la
pelota). Después de haber identificado los
estimulos, en los estadios sucesivos de elabo-
racion, se realizan procesos de decision selec-
tiva de la respuesta y de programacion.

En la fase de seleccion de la respuesta, se
elige el programa motor adecuado para resol-
ver la tarea. En el momento de la programa-
cion, se precisan los pardmetros de fuerza y
rapidez que se deben aplicar al programa
seleccionado, no so6lo los sectores musculares
que se deben contraer (Schmidt, 1988).

LA IDENTIFICACION DE LOS
ESTIMULOS

Todos los estimulos llegan al sistema de ela-
boracién de la informacion mediante los
organos de los sentidos. La sensibilidad con-
siste en la capacidad de recibir y de reconocer

estimulos procedentes del mundo exterior y
del entorno interno del organismo. Los siste-
mas sensoriales trabajan, primero, recibiendo
determinadas variaciones fisicas y quimicas
de los entornos exterior e interior (recepcion
del estimulo) y, posteriormente, transforman-
do esta variacién en impulsos nerviosos (#ra-
duccion del estimulo). A continuacion, el esti-
mulo es enviado al SNC (transmision del
estimulo), donde puede dar lugar a respuestas
reflejas o ser reconocido e integrado con otros
estimulos.

Una primera distincién, que resulta funda-
mental, es la que se establece entre sensibili-
dad general y sensibilidades especificas (o
sentidos especiales). Por sensibilidad general
se entiende la recogida de estimulos prove-
nientes de todas las regiones corporales.

IDENTIFICACION
DE LOS ESTIMULOS

SELECCION DE LA
RESPUESTA

PROGRAMACION
DE LA RESPUESTA

Fig. 4.1. Modelo
simplificado de
elaboracion de
la informacion.
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Atencion, seleccion
y procesos cognitivos

El deportista puede ser considerado como un
«sistema de elaboracién» que adquiere infor-
macién del entorno para generar respuestas
motoras adecuadas a alto nivel. Su accién
biomecdnica es el refinado producto de una
compleja sintesis cognitiva entre la fuerza
informativa, que los elementos del campo
perceptivo ejercen sobre los sentidos, y los
procesos mentales, los cuales son activados.
Este dualismo entre informacién ambiental y
estructuras predispuestas a analizarla debe ser
controlado, especialmente en los atletas, lo
mas rdpidamente posible. Sin embargo, no
toda la informacién procedente del exterior
puede o debe ser controlada, pues el sistema
de elaboracién de los datos sensoriales en el
hombre es limitado y requiere tiempo para
reaccionar a los estimulos, analizarlos y pro-
ducir respuestas adecuadas. Es sobre esta
necesidad de filtrar la redundante presencia
de estimulos elaborables donde los procesos
para la atencién fijan su necesaria existencia.

LA ATENCION

La atencién, al igual que la percepcién, es
ciertamente un proceso activo y constructivo
(Adorno y cols., 1973; Neisser, 1976). El ana-
lisis cognitivo no sélo es una sintesis del real,
percibido a través de procesos atentivos y
preatentivos. De hecho, la informacién que
entra desempefia un papel importante en la
determinacién del tipo de proceso elaborativo
que se debe activar, sobre todo en las situa-
ciones deportivas donde la informacion tiene
un papel crucial en la eleccién y en la organi-
zacioén de los datos necesarios para el acto
deportivo. En situaciones de alta activacion,
como las de una competicion, se verifica la
necesidad de un proceso cognitivo rdpido y
con un fin determinado: los tiempos de elabo-
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racién se acortan y el foco de atencién se res-
tringe, es decir, el deportista debe optimizar el
esquema de andlisis y necesita filtrar el mayor
nimero posible de elementos no necesarios
para la tarea. Esto s6lo es posible con la auto-
matizaciéon de algunos gestos, mediante la
restriccion del radio de andlisis consciente y
aprovechando la contribucién de la atencién
involuntaria, que tiene la caracteristica de ser
rapida, holistica y de trabajar en paralelo.
Esto lleva necesariamente a una elaboracion
menos eldstica y mas pasiva con los estimulos
del campo perceptivo: la fuerza informativa
de la informacién y la coercitiva del sistema
perceptivo-analitico mantienen una verdadera
“batalla cognitiva”, en la que una fuerza se
adapta a la otra. La necesidad de extraer en un
campo dindmico informacién ttil de distintos
tipos y constantemente cambiante hace que
la probabilidad de ser distraidos o desviados
por elementos pardsitos aumente considera-
blemente, especialmente en los deportes que
implican habilidades abiertas, en los cuales
la situacién que examinan los atletas se
encuentra en continua evolucion.

El efecto colativo, es decir, la propiedad de
los elementos o de las situaciones de un
campo perceptivo para llamar, distraer o cen-
trar la atencion, tiene un fin adaptativo impor-
tante al que el ser humano no puede renun-
ciar. Sin embargo, en condiciones de elevada
activacién, de concentracién restringida y
tiempo limitado propias del acto deportivo,
esto s6lo puede resultar perjudicial y distraer.
De hecho, el deportista se ve obligado a des-
plazar, desviar, debilitar e incluso distraer la
atencion del sector ante una mayor cantidad
de informacién, de modo que sean elaboradas
estructuras o cuestiones innecesarias, con la
consiguiente ralentizacién del trabajo mental
y la disminucién de la precisioén en la ejecu-
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El aprendizaje consiste en la adquisicién de
informacion a través de la experiencia, mien-
tras que la memoria constituye la capacidad
de conservarla en el tiempo. Las capacidades
de aprendizaje son de fundamental importan-
cia para la existencia, ya que permiten al
organismo adaptarse al entorno y beneficiar-
se de la experiencia. El aprendizaje implica a
las dreas cognitiva, motora, afectiva y social
de la persona y se expresa por medio de una
enorme gama de conocimientos, habilidades
y competencias aplicables a cualquier activi-
dad: desde el trabajo al tiempo libre, del arte
a la ciencia, del estudio al deporte...

Las aferencias sensoriales procedentes del
exterior y del interior del organismo pueden
ser registradas y utilizadas a continuacién.
Los sistemas, que retienen la informacién
durante periodos mds o menos largos y que
hacen posible que ésta pueda ser recuperada y
elaborada, forman la memoria. La memoria
es un conjunto de procesos dindmicos que
comprenden el registro, el almacenamiento
(aprendizaje y retencién) y la recuperacion
(evocacién) de la informaci6n. Esta permite al
organismo guardar como un tesoro las expe-
riencias pasadas para beneficio de la evolu-
cion y de la supervivencia (Tulving, 1985).

LOS DISTINTOS TIPOS
DE APRENDIZAJE

Existen varias formas de aprendizaje que en
su base probablemente reconozcan mecanis-
mos neurofisioldgicos distintos: aprendizaje
no asociativo, aprendizaje asociativo y apren-
dizaje cognitivo (tabla 6.1).

En el aprendizaje no asociativo, el organismo
modifica su respuesta cuando se ve expuesto varias
veces al mismo tipo de estimulo. En el aprendizaje

Aprendizaje
y memoria
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asociativo, el individuo aprende a relacionar los esti-
mulos de distinto tipo entre si (condicionamiento
clasico) o un estimulo con un comportamiento del
propio organismo (condicionamiento operante)
(Kupfermann, 1991).

Las formas mas comunes de aprendizaje no aso-
ciativo se encuentran representadas por el habito y la
sensibilizacion. En el habito se asiste a una reduccion
de la respuesta comportamental refleja que sigue a la
presentacion repetida del mismo estimulo. Un ejem-
plo lo constituye la desaparicion de la respuesta de
sobresalto causado por un fuerte ruido, si éste se ha
producido en varias ocasiones o de forma regular. El
habito es una forma muy simple de aprendizaje, pero
no por eso es poco importante. De hecho, por medio
del héabito, un organismo aprende a ignorar estimulos
que resultan poco relevantes en beneficio de otros
mas significativos (Kandel, 1991). En la sensibiliza-
cion, se asiste a una acentuacion de la reaccion fisio-
l6gica en respuesta a una vasta gama de estimulos,
después de que el individuo se haya visto sometido a
un estimulo especialmente intenso o nocivo
(Kupfermann, 1991). Por ejemplo, un individuo res-
ponde con mayor intensidad a un leve estimulo tactil
si ha recibido con anterioridad un fuerte estimulo
doloroso.

Por lo que respecta al aprendizaje asociativo, se
distinguen dos tipos de procesos: el condicionamien-
to cldsico y el operante. El condicionamiento clasico,
un estimulo neutro de por si (estimulo condicionado),
si se produce antes de un estimulo capaz de inducir
una reaccién innata (estimulo incondicionado), se
vuelve capaz de provocar la misma respuesta (res-
puesta condicionada) cuando a continuacion se pre-
senta solo. Asi pues, el estimulo condicionado funcio-
na como sefial anticipadora de la proxima llegada del

Tabla 6.1. Clasificacion del aprendizaje

« Aprendizaje no asociativo Habito
Sensibilizacion

» Aprendizaje asociativo Condicionamiento cldsico
Condicionamiento
operante

« Aprendizaje cognitivo
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El concepto de programa motor se basa en la
posibilidad de efectuar una accién incluso en
ausencia de feedback. Las érdenes preestruc-
turadas son capaces de iniciar el movimiento
sin tener en cuenta las consecuencias de la
accion.

LOS SISTEMAS DE CIRCUITO
ABIERTO (OPEN-LOOP) Y CIRCUITO
CERRADO (CLOSED-LOOP)

En el tipo de control definido como (open-
loop), los comandos ejecutivos (programa
motor y pardmetros) que salen del centro de
control del movimiento hacia los o6rganos
efectores se encuentran completamente es-
pecificados a priori. El sisteman de circuito
abierto no posee capacidades correctivas
durante el acto motor; el feedback sensorial
puede ser eventualmente utilizado solamente
al final para verificar si los objetivos han sido
conseguidos y para programar una nueva res-
puesta. Este sistema de control es similar al
que regula un semdforo en un cruce. La
secuencia temporal rigida de luces es eficaz
cuando el trafico es normal, pero se vuelve
inadecuada en el caso de un accidente. El sis-
tema de circuito abierto, eficaz en situaciones
estables y facilmente previsibles, es responsa-
ble de la ejecucién de movimientos balisticos,
en los que el feedback sensorial es demasiado
lento para ser empleado.

El sistema de control de circuito cerrado
(closed-loop) prevé, durante la accién, el
empleo de informaciones de retorno para con-
trolar el movimiento en curso. Las informa-
ciones, que parten del sistema ejecutivo (cen-
tros de toma de decisiones), son transmitidas
al sistema efector (musculatura). De aqui se

Los sistemas
de control
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derivan sefiales sensoriales sobre el movi-
miento en curso que son enviadas, cerrando el
circuito, al sistema ejecutivo. Un ejemplo de
este mecanismo se encuentra constituido por
el funcionamiento del termostato, que man-
tiene la temperatura al nivel deseado. Para tal
operacion reguladora, son necesarios, al igual
que en el sistema de circuito abierto, un siste-
ma de toma de decisiones (1os mecanismos de
elaboracion de la informacion) y un sistema
efector (la musculatura). Junto a éstos, en el
sistema de circuito cerrado existen informa-
ciones de retorno (feedback sensorial) y una
referencia de correccion con la que comparar-
las. Esto permite realizar ajustes en la accién
en curso en caso de error. La referencia de
correccion estd constituida por las consecuen-
cias sensoriales esperadas recuperadas por la
memoria de reconocimiento. Se trata de una
imagen mental ideal de la accidn, en la que se
integran las informaciones derivadas de los
distintos analizadores y que ejercita un con-
trol de anticipacion de feedback al preparar al
sistema efector para la confrontacién con
informaciones reaferentes. Una gimnasta
puede percibir, a nivel cinestésico, una ligera
pérdida del equilibrio en la barra debido al
alejamiento entre imagen ideal (resultado
esperado) y respuesta real. Esta comparacion
le permite recuperar la postura correcta por
medio de minudsculas contracciones compen-
satorias. Un jugador de rugby que recibe el
balén puede controlar visualmente su llegada
desplazando las manos en la direccién de la
trayectoria, reduciendo asi los errores de
posicién hasta el momento de la recepcion.
Los dos sistemas de control son interde-
pendientes. Al principio, el control de la
accidn es a circuito abierto, ya que atin no se
encuentra disponible el feedback sensorial. Si
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EL COMPORTAMIENTO DE UN
CAMPEON: MOTIVACIONES,
PERSONALIDAD, EMOCIONES
Y LENGUAJE




Todo individuo es activo, cauto y estda motivado, y su comportamiento se encuentra organi-
zado y dirigido siempre a un objetivo, en respuesta a las que pueden ser sus necesidades. Entre
ellas, la necesidad de tener éxito es la principal motivacion que empuja a los deportistas a hacer
algo que parece dificil, a superar los obstdculos, a demostrar gran pericia, a competir con otros
para superarlos y a incrementar su autoestima sirviéndose de su talento. El campedn, en parti-
cular, libre de complejos de inferioridad, no se deja llevar por preocupaciones relativas a la pro-
yeccion de una imagen positiva de st mismo, sino que se centra en el problema y en la tarea, y
fija su atencion mds alld de lo que estd haciendo, pensando ya en alcanzar su proximo objeti-
vo. De hecho, para que un deportista desarrolle su actividad de un modo eficaz, es importante
sefialar la continua necesidad de desarrollar nuevas habilidades y competencias y poseer una
gran capacidad de determinacion y perseverancia.

Para conseguir realizarse a si mismo, sin duda desempenia un papel fundamental la estruc-
tura de la personalidad del individuo, es decir, el conjunto de hdbitos que caracterizan su forma
de dirigir su vida cotidiana. De hecho, los rasgos de la personalidad son modulos de compor-
tamiento que presentan, al menos, un cierto grado de estabilidad al pasar de una situacion a
otra.

Asi pues, en el estudio de los motivos por los que uno se convierte en un campeon, es impor-
tante conocer sus comportamientos, sus causas y los acontecimientos que los hacen aflorar,
como las motivaciones y las emociones. Las motivaciones son rasgos de la personalidad que
empujan a alguien a luchar para conseguir determinadas metas. En particular, la motivacioén
para alcanzar el éxito es el deseo de actuar bien de acuerdo con modelos internos que requie-
ren grandes exigencias. Las motivaciones proporcionan energias al comportamiento y lo diri-
gen. Las emociones son estados de corta duracion, varian en calidad e intensidad y presentan,
al menos, cuatro componentes: los pensamientos, las sensaciones subjetivas, las modificaciones
fisiologicas y los comportamientos expresivos. Ciertamente, en la determinacion de las emocio-
nes, en algunos individuos aparece primero una evaluacion cognitiva de los acontecimientos, y
en otros, una sensacion. De hecho, es imposible percibir un estado emocional sin que éste venga
acompanado de un pensamiento, y raramente se piensa algo sin experimentar una emocion.
Para que las emociones no nos tomen la delantera, es preciso construir una forma de equilibrio
entre un control excesivo y la total falta de dominio. Algunos mecanismos centrados en las emo-
ciones, particularmente eficaces cuando se trata de regular las sensaciones, consisten en negar
el problema, en evitar pensar en él, en racionalizarlo y en verlo desde la distancia, ademds de
reinterpretar los acontecimientos de forma que resulten menos preocupantes.

Para hacer esto, es necesario modificar la forma de pensar para reducir o eliminar la inco-
modidad que produce, y en este sentido desempeiia un papel relevante el denominado «didlogo
interno» —siempre presente en quien practica algin deporte—, el cual, si se utiliza en sentido
autodespectivo, puede resultar perjudicial. De hecho, el didlogo interno es una forma de comu-
nicacion y ésta permite transmitir las emociones, actitudes e ideas y los actos a si mismo y a
otros individuos, y en el caso particular del deportista, al entrenador.

MANUELA BENZI



De la misma forma que se puede decir que la
motivaciéon debe encontrarse presente en lo
mas profundo de un deportista, para poder
recurrir a la misma en los momentos dificiles
y encontrar en ella a un aliado, en el caso de
la desmotivacién ocurre lo contrario. Debe
mantenerse siempre bajo control, ya que se
encuentra siempre al acecho para bloquear el
delicado equilibrio de un campedén.

MOTIVACIONES PRIMARIAS
Y SECUNDARIAS

Por motivacién se puede entender la causa
de un comportamiento, es decir, aquello
que puede determinar las manifestaciones
de fuerza, direccion y resistencia. A menudo
se emplean otros términos muy comunes,
como necesidades, instintos, motivos, deseos
etc., para expresar las acciones del individuo.
Por eso, se considera que los motivos y las
emociones contribuyen a incentivar el impul-
so que se debe poner en marcha.

La motivacion puede definirse como un
factor dindmico del comportamiento animal y
humano que tiene como fin activar y dirigir
un organismo hacia una meta (Dalla Volta,
1974). Formalmente, segin su origen,
se distinguen motivaciones primarias (de
supervivencia, viscerales...) y motivaciones
secundarias (sociales, psicogénicas...). Ade-
mads, pueden ser conscientes o inconscientes,
simples o complejas, transitorias o permanen-
tes y, finalmente, superiores, como lo son los
ideales o los modelos existenciales que cada
uno asume para su propia realizacién.

De la relacién de la teoria de la homeos-
tasis —los organismos tenderian a mantener
constante su mundo interior mediante las
adaptaciones, que sirven como contrapeso
ante los efectos del mundo exterior (Cannon,

Motivacién
y desmotivacién
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1929)— con la teoria evolutiva —la supervi-
vencia dependeria de la adaptacién del indivi-
duo al entorno (Darwin, 1859)— surge (Hull,
1943) la teoria de la supervivencia (o de
los estimulos-pulsiones). En resumen, el
comportamiento se desarrollaria atendiendo
a las necesidades fundamentales para la
supervivencia, modificindose de acuerdo a
estas mismas necesidades.

El hambre, la sed, la sexualidad y la elusion del
dolor, conceptos estrechamente ligados a la supervi-
vencia, constituyen las pulsiones primarias (fig. 8.1).
Para Hull, el término pulsién estd relacionado con un
aspecto bioldgico primario que tiene origen en el
momento en que se crea una privacion fisiolégica.
Por ejemplo, en el caso de estimulos-pulsiones peri-
féricas, como la sensacion de tener la boca seca, se
produce una incitacion a la actividad, o aspecto ener-
gizante, que disminuye cuando la necesidad se redu-
ce. El comportamiento, ya sea innato o aprendido, no

Autorrealizacién
(metanecesidades,
cualidades espirituales,
justicia, bondad, belleza...)

Necesidades de estima
(autoestima, éxito...)

Fig. 8.1. La jerarquia de
las necesidades de
Maslow.

Necesidades de amor y de pertenencia
(aceptacién, ser apreciado, afiliacion...)

Necesidades de seguridad
(proteccioén, falta de peligro...)

Necesidades fisioldgicas
(comida, agua...)




La personalidad

y el caracter del campeén

Manuela Benzi - Giovanni Dall’Oglio - Diego Polani - Mario A. Reda - Claudio Robazza -
Giuseppe Sacco - Stefano Tamorri - Alessandra Tognetti

En la relacién entre estado de activacion psi-
cofisiolégica o arousal y rendimiento, los
niveles demasiado elevados o demasiado
bajos de activacién provocan una caida del
rendimiento, mientras que un nivel medio
favorece el aprendizaje, el rendimiento y la
atencién (Yerkes y Dodson, 1908). Asi pues,
se ha creado un modelo denominado en «U
invertida» (véase pag. 171), segun el cual la
capacidad de rendimiento 6ptimo del indivi-
duo se consigue a un nivel de arousal inter-
medio (fig. 9.1).

LA PERSONALIDAD DEL DEPORTISTA

A lo largo del tiempo, algunos autores han
reconocido la considerable fiabilidad del
modelo en U en la relacion entre estrés,
arousal, ansiedad y rendimiento; otros han
enfocado mejor los aspectos ligados a las
diferencias individuales de aprendizaje y
respuesta; finalmente, otros, en su tentativa
por llegar al origen de la correspondencia
entre modalidades perceptivas y rasgos
individuales de comportamiento, han propues-
to verdaderas teorias sobre la personalidad.
Bajo estrés, en la primera fase de alarma,
se observan una mejora de la capacidad de
aprendizaje, una mayor atencién y una menor
sensibilidad a la monotonia. Al mismo tiem-
po, se pulen las actitudes perceptivas, soma-
tosensitivas y visuales (Selye, 1936). En la
sucesiva fase de resistencia, el desarrollo de
una determinada condicién psicofisica influ-
ye negativamente sobre el rendimiento. De
hecho, una hiperproduccién de cortisona y
una hipertrofia de las glandulas suprarrenales
son un signo claro de que el individuo estd
pasando por un periodo de extrema tension
psicofisica. Esta modalidad de reaccién esta-
ria en relacién con aspectos constituyentes

del individuo, pudiendo colocar a cada indi-
viduo a lo largo de un continuum basandose
en su nivel usual de arousal.

Partiendo de la constatacion de Pavlov de
que algunos individuos manifiestan tenden-
cias excitatorias relativamente fuertes e inhi-
bidoras débiles, se ha elaborado la hipdtesis
(Eysenck, 1947, 1952) de que los individuos
que son llevados a un rdapido desarrollo de la
excitacion, con una intensidad elevada y una
lenta disolucién, crean modalidades espe-
cificas de percepcion, relacién y actuacion,
opuestas a las expresadas por individuos con
distintos niveles de arousal (Ancona, 1976;
Cesa-Bianchi, Beretta y Luccio, 1977; Pan-
cheri, 1984). En los primeros, resultaria pre-
valente el polo excitatorio de la fase de resis-
tencia; en los segundos, el inhibidor.

Los individuos caracterizados por un ele-
vado indice de arousal (introvertidos), que

alta

Tarea simple

Tarea compleja

Calidad del rendimiento

baja

bajo medio-alto muy alto

Nivel de activacion

Fig. 9.1. La ley de Yerkes
y Dodson. La relacion
entre el nivel de
activacion y el
rendimiento no

es lineal. Los niveles
demasiado bajos o
demasiado altos

de arousal no permiten
alcanzar un
rendimiento optimo.
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En el deporte existen numerosas situaciones
que pueden provocar la aparicién de tension
emotiva y malestar, entre las que se encuen-
tran las siguientes: la competicién unida al
deseo de vencer, la frustracion de la derrota o
de un rendimiento insatisfactorio, el miedo a
un adversario fuerte, los sacrificios excesivos
del esfuerzo agonistico, la evaluacién del
entrenador, la opinién de los amigos y de las
personas importantes. En los deportes de
riesgo —como el automovilismo, el esqui
acrobdtico, el paracaidismo o la escalada
deportiva— a los factores que acabamos de
citar se afiaden la posibilidad de un mal
funcionamiento del equipo o de errores
ejecutivos que pueden traer consigo conse-
cuencias dramdticas, aunque aparezcan bajo
el perfil de la incolumidad fisica, y que
contribuyen a encauzar la respuesta emotiva
del sujeto en un circulo vicioso.

Aunque todos poseemos una nocién intui-
tiva del concepto de emocién, resulta muy
dificil elaborar una definicién rigurosa. Los
primeros autores que se interesaron por el
problema desde el punto de vista cientifico
han interpretado la emocién como la percep-
cién por parte del sujeto de su propia res-
puesta fisioldgica a un determinado aconteci-
miento (James, 1984). Sin embargo, esta
concepcién ha sido criticada de forma radical
en estudios sucesivos sobre la base de diver-
sos estudios experimentales. En primer lugar,
por el hecho de que las respuestas fisioldgicas
relacionadas con las distintas emociones no
resultan lo suficientemente especificas, hasta
el punto de ser, a veces, casi indiferenciables.
En segundo lugar, porque, en caso de lesiones
importantes en la médula espinal, en la que se
comprueba una interrupcion de las sefales
procedentes de los 6rganos internos y dirigi-
das al cerebro, se observa una reduccion, pero
no la abolicién total, de las reacciones emoti-

Las emociones
del deportista
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vas. En tercer lugar, por la razén de que sumi-
nistrar sustancias capaces de inducir signifi-
cativas variaciones fisiol6gicas no implica de
por si la aparicion de reacciones emotivas.
Por tales motivos, las investigaciones sucesi-
vas han sido orientadas en distintas direccio-
nes sin que el debate entre las diferentes posi-
ciones haya concluido atn.

Existe bastante consenso sobre el hecho
de que las emociones son fendmenos comple-
jos que afectan varios ambitos: el de la expe-
riencia subjetiva (en sus aspectos cognitivos y
afectivos), el de la activacion fisiolégica (que
implica tanto al SNA como al sistema endo-
crino) y el de la expresion del comportamien-
to (mediante la mimica, la voz o los gestos).
En cambio, no se ha llegado a un acuerdo
sobre la forma en que estos distintos campos
se encuentran conectados entre si y respecto
al modo en que, en definitiva, se configuran
las diversas emociones que es posible distin-
guir subjetivamente.

Los numerosos modelos desarrollados
conducen a tres puntos de vista principales:
diferencial, componencial y dimensional
(Galati, 1993).

Segun el punto de vista diferencial, existi-
ria un nimero limitado de emociones innatas
(las denominadas emociones primarias) que
se desarrollarian en el transcurso de la evolu-
cién para proporcionar respuestas rapidas a
los problemas de adaptacién impuestos por el
entorno. Cada una de las emociones primarias
(miedo, rabia, alegria, tristeza, sorpresa, dis-
gusto) poseeria caracteristicas especificas
dependiendo de las situaciones capaces de
desencadenarla y las respuestas fisioldgicas y
expresivas que la acompafian. Las emociones
secundarias (verglienza, culpa, etc.) resultari-
an de la composicion de las emociones prima-
rias. Esta teorfa se ve apoyada por el hecho de
que se ha advertido una analogia sustancial,

167



El control

de las emociones

Roberto delle Chiaie - Alessandra D’Ippolito - Gianfranco Gramaccioni - Diego Polani -
Mario A. Reda - Federico Régine - Claudio Robazza - Giuseppe Sacco

La activacion de un estado de ansiedad en el
hombre se debe a una serie de factores rela-
cionados e integrados entre si, predispuestos
psicolégicamente para activar una respuesta
cognitivocomportamental de ataque-huida.
En conjunto, esta reaccién nace de la percep-
cion por parte del individuo de un estimulo
(externo o interno) que a continuacion es eva-
luado a escala cognitiva con la posibilidad de
atribuir un significado de «amenaza» al
mismo estimulo. Por lo tanto, se activan, a
escala macromolecular, algunos mecanismos
bioldgicos relacionados con el estado de fun-
cionalidad del conjunto receptor GABA-
receptor benzodiacepinico-canal para el
cloro.

La activaciéon de este conjunto receptor
implica, debido al inmediato cierre del paso
para los iones Cl dentro de las neuronas, un
sucesivo arousal en el SNC. Esto ocurre par-
ticularmente en aquellas estructuras con una
rica distribucién de este complejo receptor,
como el sistema limbico, el cerebelo o el sis-
tema hipotdlamo-hipofisario. Como conse-
cuencia de la activacion de este mecanismo,
se observa la aparicién de un estado emocio-
nal de alarma y, desde el punto de vista
neurofisiolégico, el desencadenamiento de
una serie de mecanismos neurovegetativos
(modificaciones de la frecuencia cardiaca, de
la presion arterial, de la tensién muscular y
de la sudoracion cutdnea) y neuroendocrinos
(aumento de la ACTH, de la -endorfina, de
la cortisona, de la prolatina y de la adrenali-
na), que en conjunto son capaces de mantener
mejor al organismo en la situacién de ataque-
huida. Por lo tanto, el valorar cognitivamente
un estimulo como «amenazante» determina,
por medio de estos mecanismos, un arousal
cognitivo y fisiol6gico, que se bloquea en una
espiral de activacion crénica (ansiedad créni-

ca) si la reaccién ataque-huida final es, por
cualquier motivo, bloqueada. Esto es lo que
ocurre con frecuencia en la especie humana,
ya que los estimulos considerados amenazan-
tes desde el punto de vista cognitivo son, en
su mayoria, estimulos internos de caricter
conflictivo.

Se puede intervenir sobre este mecanismo
a varios niveles:

a) por medio de técnicas psicoterapéuticas
que tienden a modificar la naturaleza cogniti-
va del estimulo;

b) mediante farmacos (benzodiacepinas)
capaces de bloquear quimicamente a escala
macromolecular el mecanismo de arousal;

c) a través de técnicas de relajacion.

Las técnicas de relajaciéon muscular en la
terapia de la ansiedad crénica producen,
mediante una respuesta trofotrépica en
el hipotdlamo, una modulacién ya sea por el
componente emocional de la ansiedad, ya sea
por sus correlaciones neurovegetativas y
endocrinas. Ademas, tienden a actuar indirec-
tamente sobre el componente cognitivo de la
evaluacién del estimulo, ya que favorecen
la percepcion del control y la formacién de
convicciones sobre la capacidad para auto-
controlar el estimulo «amenazante». De este
modo, se consigue una atenuacién o una anu-
lacién de la valoracién negativa del estimulo
mismo.

UN MODELO MULTIFUNCIONAL
PARA EL CONTROL DEL ESTRES

Un modelo multifuncional para el control
del estrés (Burton, 1990) pone de manifiesto
cuatro tipos distintos de ansiedad que surgen,
ademds de los componentes cognitivo y
somatico de la ansiedad misma, de las dife-
rencias en el funcionamiento hemisférico.
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En los ultimos tiempos, dentro del 4mbito del
deporte, se ha ido desarrollando cada vez mas
el interés por la variable «comunicacién»
como factor capaz de determinar tanto el
aprendizaje como el rendimiento. Han sido
las investigaciones llevadas a cabo en el cam-
po de la psicologia sobre el aprendizaje y la
actuacion las que han propiciado tal interés,
demostrando que un rendimiento bien realiza-
do esta ligado a factores de relacién, es decir,
al modo en que el deportista interacciona con
el mundo que lo rodea (entrenador, equipo,
arbitros, publico, medios de comunicacion...).

Dado que el rendimiento es el resultado de
motivaciéon mds aprendizaje, el éxito del
aprendizaje técnico depende de la interaccion
entrenador-deportista, mientras que las capa-
cidades deportivas se derivan del potencial
para decodificar e integrar las sefiales prove-
nientes del cuerpo (internal perception) y del
entorno (external o environment perception).
El entrenador observa y analiza la ejecucién.
El entendimiento entre entrenador y deportis-
ta se produce mediante el intercambio de
informacién: el primero «ve» y el segundo
«escucha». La capacidad de ambos para com-
parar y unir estos dos aspectos de la interac-
cion conduce al aprendizaje. Sin embargo, no
hay aprendizaje sin comunicacién ni comuni-
cacién sin aprendizaje (Biccardi y De
Simone, 1984).

De la misma forma que se pueden aprender
informaciones técnicas, gestos y comporta-
mientos con un fin especifico, también el
deportista o el entrenador pueden aprender a
comunicarse y a relacionarse observandose a
si mismos y a los demads, reconociendo el
lenguaje de las emociones, y, sobre todo,
escuchar, entender sus distorsiones en la
comunicacién, expresar sus sentimientos y
sus opiniones.

En el andlisis del comportamiento huma-
no, la comunicacién es el proceso que,
mediante el envio de sefales, determina la
«puesta en comln» y el «intercambio» de
informacién. Comunicarse con los demas
intercambiando experiencias, ideas y emocio-
nes forma parte de la experiencia vital prima-
ria, caracterizando la interaccion entre los
individuos.

Por lo tanto, la comunicacién es un proce-
so inevitable, testimonio de la presencia del
ser humano dentro de un entorno, ya sea geo-
grafico, laboral, familiar o deportivo. Asi, la
comunicacion constituye la base misma de la
sociedad humana y consiste en un proceso
atil en el intercambio de informacion, enten-
diendo como informacion la forma mediante
la cual se transmiten estados subjetivos de
representacion de la realidad.

LOS PROCESOS DE
LA COMUNICACION

Los procesos de la comunicacion (fig. 12.1)
se encuentran relacionados con el contexto
donde ésta se produce y precisan de, al menos
tres elementos: una fuente (o emisor), un
mensaje (o informacién) y un destinatario (o
receptor).

El emisor (E), para hacer participe de una idea o
de un sentimiento a alguien, convierte las imagenes

Contexto

| _

Contacto

e

Fig. 12.1. Los procesos
de la comunicacion.
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Todo organismo vivo tiende a mantener su medio interno constante y estable mediante el pro-
ceso de la homeostasis, que es el resultado de distintos mecanismos que son activados por el sis-
tema neurovegetativo (SNV) y que adaptan continuamente todo el cuerpo para responder a los
estimulos procedentes del exterior. Estos ajustes deben posibilitar tanto las respuestas necesa-
rias del organismo como un estado fisiolégico adecuado a las exigencias de cada tejido, equi-
librandolas con las de todos los demds y dando, al mismo tiempo, una impresion de reposo. En
general, los ajustes rdpidos se producen mediante el SNV, mientras que los lentos los ejecutan
los sistemas quimicos y hormonales.

Los mecanismos homeostasicos mantienen relativamente constantes algunas condiciones
orgdnicas internas como la temperatura, la deshidratacion, la rehidratacion y la nutricion.
Ademds, entran en juego en el determinismo de la pulsion sexual, de la percepcion y elabora-
cion de la fatiga y el dolor, y finalmente, en la experiencia del sueiio en sus dos acepciones.
Todos los mecanismos citados comprenden tanto adaptaciones del comportamiento como
procesos fisiologicos internos, que, al ser fundamentales para la supervivencia de la especie en
general, encuentran una aplicaciéon mds sofisticada en la realizacién de una actuacion deporti-
va limite.

Por ejemplo, gracias al ritmo regular de la organizacién biologica, la cual depende de fac-
tores endogenos —una especie de reloj biologico que mide los dias, las semanas, los meses y los
arios, marcando el tiempo de cada jornada mediante vias nerviosas como la retinohipotaldami-
ca o el niicleo supraquiasmdtico—, un deportista logra planificar un programa de entrenamien-
to en funcion de la competicion que se desarrollard en un tiempo lejano. Los objetivos a breve,
corto y largo plazo de una temporada o de una carrera agonistica entera pueden ser fijados y
perseguidos gracias precisamente a la caracteristica del organismo de encontrarse gobernado
por biorritmos. Los biorritmos resultan siempre necesarios para regular la temperatura, a tra-
vés del hipotdlamo lateral y el drea predptica, para controlar la nutricion, mediante el hipotd-
lamo ventromedial (centro de la saciedad), el hipotdlamo lateral (centro del hambre), la parte
anterior de la neocorteza y los niicleos de la amigdala, o, incluso, para determinar el suefio, con
las estructuras nerviosas troncoencefdlicas de la formacién reticular, los niicleos del rafe y del
locus coeruleus, junto con algunos neuromediadores como la serotonina y la noradrenalina.

No obstante, la regulacion del comportamiento y la regulacion fisica son casi siempre dos
momentos del mismo proceso. Esto significa que, mediante el adiestramiento, es posible apren-
der a controlar estas funciones, aunque sea mdas bien de forma limitada. Por lo que respecta a
la temperatura, tanto cutanea como corporal interna, algunas especies animales desarrollan
una termorregulacion comportamental mds incluso que fisiolégica, y todo porque la capacidad
endotérmica del organismo se desarrolla con posterioridad a la ectotérmica y debido al aumen-
to de la posibilidad, por parte del metabolismo aerébico, de mantener un grado elevado de acti-
vidad muscular durante un periodo prolongado. La nutricion misma se encuentra regulada
tanto por seriales internas como sensoriales, las cuales, entre otras cosas, también hacen
aumentar la motivacion. Durante el sueiio, la actividad mental no cesa. De hecho, si uno se des-
pierta durante la fase REM, se recuerdan sensaciones vivas de experiencias perceptivas vividas
sofiando, mientras que si uno se despierta durante las fases de suefio de ondas lentas, se recuer-
dan ideas y pensamientos. De esto se deriva que, entre las funciones que cumple el sueiio, se
encuentran la conservacion de la energia, la reconstruccion de reservas agotadas y la consoli-
dacion de la memoria. De hecho, la falta de suefio (con el fenomeno del jet lag) se acompaiia
de un empeoramiento de las prestaciones que exigen atencion, elemento fundamental, junto con
la concentracion y la motivacion, para enfocar correctamente una competicion.

También el dolor reviste una evidente importancia biologica, puesto que indica un daiio —en
proceso o en potencia— para el individuo. Quizd, mds que cualquier otra situacion, el dolor estd
influido por factores fisicos y cognitivos. De hecho, la percepcion del dolor puede encontrarse
influida por actitudes individuales y situaciones casuales, unidas al nivel de motivacion relati-
vo a la tarea que se estd realizando y a los factores de distraccion inducidos por la presencia
del dolor mismo. Todo esto porque el dolor es una situacion compleja que no solo implica una
intensa estimulacion sensorial, sino también un componente emocional. Una determinada afe-
rencia sensorial al encéfalo puede ser interpretada como dolor en una situacion y como placer



en otra. Asi, el dolor es algo mds que un acto sensorial, puesto que depende en gran parte de la
activacion emocional: es el fruto de la integracion de actos sensoriales con la propia activacion
emocional. En este caso, los mecanismos y procesos que llevan a experimentar fatiga son, en
cuanto a los aspectos fisiologicos, psicologicos y culturales, totalmente semejantes a los del
dolor.

STEFANO TAMORRI



En el transcurso de la jornada, aunque pres-
cindiendo de la tareas que es preciso desarro-
Ilar y del nivel de esfuerzo, el tono de fondo
del cerebro varfa continuamente y muestra un
grado de excitabilidad, teniendo en cuenta las
informaciones de los distintos canales senso-
riales, variable, que va desde un minimo
durante el suefio profundo a un maximo
durante el estado de vigilia hiperexcitada. La
«activacion» (o arousal) es la excitacion
genérica que hace que el cerebro esté mas o
menos preparado para recibir y elaborar
informacién y para producir respuestas. Las
variaciones de activacién, que reflejan los
ciclicos cambios funcionales del sistema ner-
vioso, influyen en la posibilidad de conseguir
prestaciones.

La relacion entre rendimiento y activacion, cono-
cida como ley de Yerkes y Dodson, se representa gra-
ficamente como una U invertida. A un bajo nivel de
activacion, el rendimiento es mas bien escaso, pero
con el aumento de este nivel el rendimiento mejora.
Alcanzado un cierto nivel ptimo, situado a niveles
de activacion medios-altos, cualquier aumento poste-
rior de esta tdltima provocarda un empeoramiento del
rendimiento. Asimismo, a niveles demasiado bajos o
demasiado altos de activacion, el rendimiento del
individuo serd, por distintos motivos, igualmente
decadente. La ansiedad ha sido valorada como la
correlacion emocional de la activacion. Un estado de
hiperexcitaciéon emocional o un estado de somnolen-
cia influyen negativamente en el rendimiento.

No todas las clases de tarea se ven afectadas por
los cambios que se producen en los niveles de activa-
cion. En el dmbito deportivo, las actividades motoras
que requieren fuerza o resistencia necesitan o, en
cualquier caso, soportan mejor, los niveles altos de
activacion. En cambio, las actividades en las que sean
fundamentales el equilibrio, la precision, la coordina-
cién motora fina y la velocidad se realizan mejor si
los niveles de activacién son medios-altos. El aumen-
to de la activacion hace que se modifiquen una serie
de parametros fisiolégicos, como la frecuencia cardi-
aca, la frecuencia respiratoria o el tono muscular, que
influyen de forma diferente sobre las distintas tareas
motoras. Por lo tanto, el nivel de activacion influye en

Los biorritmos
del deportista

Pantaleo De Marco

las modalidades de funcionamiento de los sistemas de
actuacion y de elaboracién de la informacion.

En las tareas de vigilancia, por ejemplo, el aumen-
to del nivel de activacion hace que la atencion sufra
modificaciones, y la atencién «a un radio amplio»
hace que la concentracion sea cada vez mayor. Se pro-
duce una reduccién progresiva del conjunto de indi-
cios que el cerebro utiliza para dirigir la accién. La
atencion es cada vez mds selectiva y eficaz, puesto
que se ignoran indicios irrelevantes para la tarea. Si el
nivel de activacion aumenta eventualmente, se asiste
a una bajada de la eficiencia (general a todos los tipos
de tarea) debido al notable incremento de la capaci-
dad de distraccion. Entonces, son los estimulos exter-
nos, mds que la capacidad de decisién del individuo,
los que controlan la atencién.

Ademads del tono de fondo del cerebro, que nos
proporciona la base interna a partir de la cual se pue-
den emplear mds o menos recursos (atencién, memo-
ria, coordinacion psicomotora...), también la situacion
en si misma es capaz de influir en el empleo de capa-
cidades por parte del sistema de elaboracion.

LA PERCEPCION DEL TIEMPO
EN COMPETICION

La actividad ciclica del organismo esta rela-
cionada con la actuacién. Cada individuo
posee un ciclo que, a su vez, se encuentra
regulado y condicionado por una serie de fac-
tores interdependientes: caracteristicas soma-
ticas, psicoldgicas, trabajo, clima, etc. Los
tipos matutinos o morning (M) son mds sen-
sibles a las variaciones de los ciclos de activi-
dad que los tipos vespertinos o evening (E).
Otros factores que pueden provocar cambios
en el ritmo diario de actividad-reposo son el
estrés (fisico y psicolégico), las enfermeda-
des y los cambios de huso horario.

La palabra ritmo, en griego puducg, viene
del verbo pew, que significa correr, «fluir».
La idea de ritmo estd unida a la repeticion
periddica, a intervalos de tiempo regulares, de
un determinado fendmeno. Asi, encontramos
la sucesién del dia y la noche, de las estacio-
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El suefio

y la actividad deportiva

Maura Cappelloni - Fabrizio Paris - Diego Polani

Hasta hace poco tiempo, se creia que el suefio
—considerado como la expresion de la falta de
pensamiento logicorracional que se produce
al decaer la conciencia vigilante y, por tanto,
de escaso significado funcional- solamente
tenia como funcioén el descanso y la recupera-
cién, en contraposicién a la dnica actividad
considerada significativa, la vigilia, y no se
vefa como una forma distinta de actividad.

El suefo, una de las necesidades mas im-
portantes de los organismos superiores, es la
suspensién de la conciencia y de los procesos
mentales asociados a ella.

LOS MECANISMOS DEL SUENO

El suefio siempre ha constituido un motivo de
interés para el hombre, quien ha intentado
profundizar en su conocimiento mediante las
lecturas fantasticas y los enfoques cientificos
0, en cualquier caso, empiricos.

Los primeros estudios cientificos sobre el suefio
aparecen a principios del siglo xx. El desarrollo de
estas investigaciones lleva a identificar tres fases fun-
damentales.

La primera fase es esencialmente clinica y se
encuentra descrita en la obra de Von Economo, quien
observé que los pacientes afectados por encefalitis
letargica presentaban, en la fase residual de la enfer-
medad, lesiones en la region hipotalamica, localiza-
das cerca del tercer ventriculo. Asi pues, sugiri6é que
ésta fuese la sede del sistema de vigilia. Sin embargo,
comprob6 que los individuos con insomnio mostra-
ban lesiones en la zona del acueducto de Silvio, por lo
que sostuvo que dentro del tronco cerebral podia exis-
tir un sistema responsable del estado de suefio.

La segunda fase de investigacion comenzd en
1924 con el descubrimiento de la electroencefalogra-
fia. Hess sugiri6 la existencia de un unico centro del
suefio localizado en la parte media del hipotdlamo. De
los estudios sucesivos, surge la hipétesis de la exis-
tencia de un centro de la vigilia, antes que centros del

suefio. Esto condujo automdticamente a la teoria de
un suefio «pasivo» como resultado del estado de repo-
so del centro de la vigilia.

En 1937, se propuso la primera clasificacion de las
fases del suefo. Se observé que el sueflo lento era
introducido ciclicamente por periodos caracterizados
por ritmos rdpidos. Algunos estudios describieron las
funciones del suefio del que mas tarde resultaria ser el
verdadero centro de vigilia: la formacion reticular
mesencefdlica, el puente y la zona rostral bulbar.
Cuando la zona mesencefdlica de la formacion reticu-
lar se ve gravemente danada, se manifiesta un estado
de coma durante el cual el paciente se muestra insen-
sible a los estimulos que normalmente llevan a des-
pertarse (fig. 14.1).

La tercera y ultima fase de investigacion se
encuentra constituida por los estudios sobre la funcio-
nalidad de los neurotransmisores implicados en las
fases del sueflo. Con la identificacion de la adrenali-
na, la noradrenalina y la dopamina, fue posible
demostrar el papel fundamental del tronco cerebral en
la regulacion de los tres estados: vigilia, suefio y enso-
flacion.

En afios sucesivos, se consolido la teoria que esta-
blecia que el suefio era un estado «activo», autorregu-
lado por diversos fenémenos psicofisioldgicos.
La electroencefalografia ha permitido precisar que
el suefio viene acompafiado por modificaciones carac-
teristicas de la actividad eléctrica cerebral. Cuando
el estado de activacion cortical disminuye, el trazado
EEG muestra una actividad celular sincronizada,

Fig. 14.1. Los centros del
suerio. El tronco cerebral
contiene una red de
neuronas especificas,
cuya parte rostral tiene
un poder activador sobre
la vigilancia y cuya parte
caudal tiene una funcion
inhibidora (modificado de
EY, BERNARD Y BRISSET,
1986)
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Fatiga, dolor

y actividad deportiva

La fatiga y el dolor son experiencias que con-
trolan la esfera sensorial y la esfera emotiva
mediante el envio de sefales al organismo
que indican que algin tejido estd sufriendo o
va a sufrir un «ataque» (Schmidt, 1993).

LA FATIGA

La fatiga puede ser definida como un estado
de agotamiento debido a un esfuerzo excesi-
vo de cardcter fisico y/o psiquico. Los sinto-
mas relacionados con un estado de cansancio,
que denuncia el traspaso de los limites de
resistencia del organismo y de la mente, se
pueden manifestar como una reduccién del
rendimiento, de la funcionalidad, de la capa-
cidad de concentracién y, por lo tanto, de
rechazo al trabajo que se debe realizar.

En el dmbito deportivo, la situaciéon de
fatiga implica efectos determinantes en la rea-
lizacién de una actividad. Sin embargo, la
misma definicién de fatiga es, en cada caso,
variable segun las actividades deportivas
desarrolladas, como ocurre en los deportes
ciclicos, donde es habitual la fatiga muscular
(tablas 15.1 y 15.2), o en los de situacion, en
los que resulta considerable el esfuerzo men-
tal como consecuencia de procesos de elabo-
racién mas complejos.

Durante el entrenamiento, pueden crearse
situaciones que van a alterar la homeostasis
del organismo, es decir, aquella condicién
dindmica que, en base a continuas adapta-
ciones, establece un equilibrio interno en los
organismos animales. Con la ejecuciéon de
ejercicios de entrenamiento se observan
algunas alteraciones de la homeostasis de las
células y de los 6rganos responsables de la
apariciéon de la fatiga. Durante los entrena-
mientos, estos estimulos llevan a una modifi-
cacion de la homeostasis con el fin de

Gherardo Mannino-Diego Polani

alcanzar, gracias a la fase de recuperacion,
nuevos niveles de adaptacién. En caso de que
sobrevenga la fatiga, se puede apreciar la apa-
ricién de un estado de debilidad y de malestar
que se hace patente mediante una disminu-
cién de la actividad deportiva. Esta alteracion
puede manifestarse tanto durante la ejecucion
del ejercicio como después de su ejecucion
(cansancio posterior al trabajo). En este ulti-
mo caso, la aparicién de la fatiga se debe a la
reduccién de los compuestos energéticos, a
la degradacién de estructuras proteicas mus-
culares y de membrana celular.

La fatiga, especialmente en el ambito
deportivo, puede considerarse como aquel
instrumento que ayuda a proteger el organis-
mo, haciendo que el deportista sea consciente
de sus limites de rendimiento, limites que,
gracias a un entrenamiento correcto, com-
puesto por periodos de carga y de recupera-
cion, sean modificables en base a nuevas
adaptaciones y en favor de una actuacién 6pti-
ma. Los deportistas desarrollan sus reservas

Tabla 15.1 La fatiga muscular (modificado de SAIBENE,
Rosst y CortiLL, 1995)

* De 0 a 5s: se consiguen posibles modificaciones
inherentes a las contracciones de las fibras activas y
en la placa muscular

.

De 10 a 30s: agotamiento de ATP y PC y acumula-
cién de lactato

De 30s a 10/15min: maximo agotamiento de ATP y
PC, maxima acumulacién de lactato y pH bajo

De 15s a 60min: mdximo agotamiento de ATP y PC y
no se aprecian importantes concentraciones de lacta-
to; agotamiento significativo del glucégeno

De 1 a 6 horas: agotamiento del ATP y del CP;
deshidratacion y disminucion del glucégeno hepético
y extracelular

> 6 horas: carencia de los sustratos en los musculos,
en la sangre y en el higado; deshidratacion;
regulacion hormonal alterada
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El término dominio hace referencia a la supe-
rioridad y adquiere una acepcién especifica
segun el contexto en que se utilice.

En el caso de la genética, se entiende por
dominio aquella propiedad del gen que define
su expresion fenotipica. Desde el punto de
vista etolégico, alude a la relaciéon de poder
que se establece dentro de un grupo animal.
En neurofisiologia, indica las funciones del
cerebro y del comportamiento del organismo.
En este caso, se habla mas de lateralidad que
de dominio.

LOCALIZACION Y LATERALIZACION

Los estudios sobre los hemisferios cerebrales,
que tienden a localizar las distintas funciones
psicofisiolégicas, comenzaron con la presun-
ta identificacién de un drea encargada de las
funciones del lenguaje, en la parte anterior
del cerebro (Gall y Spurzheim, 1809), en el
centro del encéfalo (Broca, 1861) o en la pri-
mera circunvolucién temporal, en el 16bulo
parietal izquierdo (Wernicke, 1874). La evo-
lucién de las estructuras y de sus correspon-
dientes funciones cerebrales ha sido expuesta
por los expertos a partir del hombre de
Neanderthal para llegar al pleno desarrollo
del hombre contempordneo. De hecho, el
principal avance en el desarrollo del cerebro
se ha conseguido con el homo sapiens y
reside en la gradual corticalizacién de la fun-
cion de fijacion de las estructuras dindmicas,
es decir, en la transmision a la corteza del
papel que, en la acumulacién de la experien-
cia bioldgica de la especie, es desarrollado
por los centros subcorticales. De esto se deri-
va que los procesos mentales son sistemas
funcionales complejos que implican el fun-
cionamiento combinado de dreas cerebrales
destinadas a diversas actividades.

El dominio
hemisférico

Diego Polani

Los dos hemisferios cerebrales no son
equivalentes desde el punto de vista funcio-
nal. Al menos, en parte parece que existen
diferencias estructurales que sostienen esta
diversidad.

Por ejemplo, en el ambito de la anatomia macros-
copica se ha descubierto —en la mayoria de los casos—
una mayor extension en el hemisferio izquierdo del
planum temporal, una region situada en la superficie
superior del 16bulo temporal y que incluye el drea de
Wernicke, especializada en la comprension del len-
guaje. Resultados similares se han obtenido con res-
pecto a la parte inferior de la tercera circunvolucién
frontal, la denominada drea de Broca, especializada
en la produccion del lenguaje, que es mas extensa en
el hemisferio izquierdo que en el derecho.

Estos hallazgos pueden ponerse en rela-
cién con la especializacion en el lenguaje que
presenta el hemisferio izquierdo.

De hecho, en el 96% de los diestros,
es preferentemente el hemisferio izquierdo
el que desarrolla la funcién lingiiistica,
mientras que el hemisferio derecho solamen-
te dispone de modestas capacidades de expre-
sion lingiifstica, aunque existen al respecto
notables diferencias interindividuales.

Contrariamente a la concepcién clasica de
la especializacién hemisférica que mantenia
que en los zurdos la representacién de las fun-
ciones corticales se encontraba siempre inver-
tida, datos mds recientes han revelado que, en
realidad, también la mayoria de los zurdos
presentan una especializacién para el lengua-
je en el hemisferio izquierdo (Ladavas y
Umilta, 1987). Sin embargo, cierto niimero de
zurdos presentan una representacién de las
funciones lingiiisticas en el hemisferio dere-
cho o en ambos hemisferios.

De cualquier forma, la lingtiistica no es la
unica actividad en la que se encuentra espe-
cializado el hemisferio izquierdo. De hecho,
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Condicién sexual,
identidad sexual y deporte

La relacién entre deporte y condicién sexual
se encuentra caracterizada mas por las dife-
rencias existentes entre hombres y mujeres en
la eleccién del deporte que quieren practicar y
por el papel que la pertenencia a uno u otro
sexo tiene en la actividad deportiva que por la
funcionalidad o disfuncionalidad sexual de
los deportistas.

SEXUALIDAD Y ELECCION
DEL DEPORTE

En la eleccién del deporte que se quiere prac-
ticar, las mujeres se encuentran mas influidas
que los hombres por los consejos de sus
padres y por su tipificacién sexual (Colley,
Eglinton y Elliott, 1992; Gregson y Colley,
1986). Por tipificacion sexual se entiende que
masculinidad y femineidad deben ser consi-
deradas no como polos opuestos, sino como
dos dimensiones independientes entre si vy,
por tanto, aunque no relacionadas, de la pro-
pia personalidad. Desde este punto de vista,
es posible considerar que una persona des-
arrolle, al mismo tiempo, caracteristicas tanto
masculinas como femeninas. La androginia
psicolégica explica de forma precisa tal even-
tualidad.

Se ha demostrado que el hecho de que los
adolescentes, hombres y mujeres, decidan
tomar parte en una actividad es sobre todo
para divertirse (Battista, 1990). La competi-
cion resulta ser una opcién importante para
los hombres, mientras que las mujeres se
encuentran mds atraidas por la satisfaccion
personal, por la belleza del movimiento y por
la posibilidad de estar con otras personas.

Se ha observado una relacién significativa entre
deporte y salud (Lamb y cols., 1988). A cualquier
edad, los hombres y mujeres que participan en activi-
dades deportivas presentan las mayores puntuaciones

Filippo Petruccelli

en la escala de valores de la salud. En particular, los
valores mas altos corresponden a quienes hacen
deporte mds veces a la semana. Entre otras cosas,
estas personas prefieren un estilo de vida saludable,
que excluye el tabaco y propone un consumo mode-
rado de alcohol.

La impulsividad parece encontrarse asociada a la
preferencia por deportes «explosivos» (Svebak vy
Kerr, 1989). Sin embargo, las barreras extrinsecas de
estos deportes, unidas a las «reglas» sociales relativas
al papel sexual, pueden impedir a algunas mujeres
satisfacer su fuerte deseo por practicarlos. En cambio,
las barreras intrinsecas, unidas al estilo de vida y a la
impulsividad cognitiva, pueden resultar un obstaculo
para aquellos que no estdn demasiado motivados para
practicar ese deporte.

Uno de los motivos por los que la eleccion
recae sobre un determinado deporte podria

Fig. 17.1. La union
Jjuvenil. La formacion
del grupo y su gestion
en el tiempo constituyen

las tareas fundamentales

de la intervencion,
también pedagogica,
del técnico (de AA.VV.,
L’educazione motoria di
base, IEI-CONI, 1987).
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El hambre y la sed

El proceso de nutricién forma parte de una
serie compleja de circuitos de feedback (Kirk,
1982) que estabilizan el ambiente interno del
organismo y devuelven a las células los com-
puestos necesarios para el mantenimiento, el
crecimiento y la reproduccion.

ViAS ENDOCRINAS Y NERVIOSAS:
UN PROCESO INTEGRADO

Gracias a los alimentos, el organismo se pro-
cura los sustratos metabdlicos que se convier-
ten por la descomposicion de los alimentos en
compuestos mds simples. Los nutrientes pue-
den dividirse principalmente en tres grandes
categorias con caracteristicas fisicoquimicas
propias: hidratos de carbono, proteinas y gra-
sas. Estos se utilizan, mediante procesos de
descomposicién y de sintesis, para diversos
fines metabdlicos (Cassini y Dell’ Antonio,
1982).

La ciencia, hasta nuestros dias, ha estudia-
do bien los procesos bioquimicos destinados
a la transformacién y la utilizacién de com-
ponentes nutricionales, identificando, en la
organizacion de tales actividades, el control
de determinadas vias endocrinas y nerviosas.

La insulina y el glucagén, producidos por el pan-
creas, coordinan el depdsito y la movilizacion de las
distintas fuentes energéticas, y controlan la actividad
enzimatica producida por el higado y por el tejido adi-
poso. La acciéon del sistema nervioso auténomo
acompana y modifica, a su vez, toda la actividad hor-
monal: las fibras simpaticas, excitadas, estimulan la
glucogendlisis en el higado y la lipdlisis en el tejido
adiposo, y las fibras parasimpaticas la reducen
(Nerozzi y Antoniozzi, 1989). La exigencia de com-
binar estas informaciones sobre los procesos nutricio-
nales con aquellas otras mds generales sobre la fun-
cién alimentaria, entendida como comportamiento

en el deportista

Alessandra D’Ippolito

instintivo complejo, ha orientado las investigaciones
hacia la identificacién de modelos tedricos mas
amplios:

1) Modelos centrales, segtn los cuales el compor-
tamiento alimentaria es estimulado por la actividad de
verdaderos centros nerviosos, destinados de vez en
cuando a la regulacién de un solo componente meta-
bélico: (a) teoria glucoestdtica (Janivitz y Jwi, 1982;
Makay y cols., 1940); (b) teoria glucoestdtica y lipo-
estatica (Mayer, 1955); (c) teoria termoestdtica
(Brobeck, 1948).

2) Modelos periféricos (por ejemplo, la contrac-
cién y la distension de la pared gdstrica), capaces de
provocar e interrumpir el proceso de nutricion
(Gosman, 1982).

Actualmente, el comportamiento alimenta-
rio se considera como una actividad altamen-
te integrada, que implica vias y estructuras
corticales y subcorticales. En el hipotdlamo
tiene origen la activacion local de dreas ante-
riores de la corteza cerebral (Sudakov, 1976),
por lo que el estado de hambre de caracter
bioldgico se convierte en tensién en la acciéon
destinada a eliminar dicho estado.

A nivel hipotalamico (fig. /8.1) se han identifica-

do areas especificas encargadas de la regulacion del
comportamiento alimenticio. El ntcleo lateral,

Centro del Centro de la
hambre saciedad

Control motor
de la nutricion

Comportamiento
para obtener comida

Fig. 18.1. Centro del
hambre (modificado de
ROSENZ-WEIG Y LEIMAN,
1986).
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Si es cierto que el deportista es un hombre a todos los efectos —aunque sui generis— también
lo es que hace ya tiempo se ha extendido la costumbre, o al menos se ha advertido la necesidad,
de crear categorias nosogrdficas especificas para quien practica alguna actividad deportiva.
No se ha excluido de esta clasificacion aquella parte del organismo del deportista que tiene que
ver con el sistema nervioso, central y periférico, y que esta compuesta de nervios y psique. Asi,
junto a la cardiologia y la ortopedia del deporte, han surgido la neuropatologia y la psicopato-
logia del deporte.

Seguramente, siempre resulta dificil distinguir hasta qué punto resultan iitiles los conoci-
mientos de la patologia médica general en el estudio de la patologia del deportista, o vicever-
sa, hasta qué punto pueden servir de ayuda los descubrimientos de la patologia del deporte en
el diagnostico del individuo no deportista. No obstante, es un hecho que la medicina deportiva
ha experimentado, en los tiltimos anos, un importante crecimiento y que, al mismo ritmo, la neu-
ropatologia,y aiin mds la psicopatologia deportiva, estdan teniendo un papel cada vez mayor.

La neuropatologia deportiva, sirviéndose de una tecnologia cada vez mds sofisticada y pre-
cisa y, al mismo tiempo, menos invasiva que los modernos instrumentos de diagnostico, ha con-
seguido importantes progresos en el campo de los conocimientos relacionados, por ejemplo, con
los numerosos tipos de contusiones y traumatismos, muy frecuentes en los deportistas (craneo,
extremidades...), o con las implicaciones neurologicas que se derivan de la deshidratacion y de
las insolaciones.

La psicopatologia deportiva —el estudio de los mecanismos mediante los cuales se analizan
los datos empiricos de las respuestas comportamentales consideradas anomalas— ha podido
estudiar una amplia gama de conductas anormales y realmente patolégicas (como rasgos del
cardcter bien definidos determinados por la actividad y la situacion deportiva) relacionadas,
especialmente, con las modalidades de gestion de las expectativas y de la ansiedad.

Dando por descontado que pueden aniadirse cuadros patogrdficos siempre nuevos en el dise-
fio del perfil del deportista, son reales las tentativas de la psicologia deportiva de intervenir,
cada vez con mayor frecuencia y cada vez mejor, con instrumentos originales y creados expre-
samente con la intencion de ayudarlo a resolver sus problemas psiquicos y de relacion.
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En el campo clinico, la evaluacién diagnosti-
ca correcta constituye el elemento fundamen-
tal sin el cual resulta imposible determinar
una terapia y, por tanto, un prondstico. Quizas
esto sea aun mas cierto en el ambito deporti-
vo, en el que los tiempos de curacion clinica
y de recuperacién funcional pueden resultar
fundamentales para una competicién, para
una temporada agonistica o, es mds, para toda
la carrera del atleta.

LA INVESTIGACION NEUROLOGICA

En los tltimos afios, el diagnéstico ha experi-
mentado un desarrollo muy importante en
todos los campos de la medicina gracias a los
modernos medios de investigacién electréni-
ca computarizada. Inevitablemente, el depor-
te no podia dejar de beneficiarse de esta opor-
tunidad: desde el estudio de las articulaciones
y de los musculos, hasta el del sistema car-
diovascular y el del sistema neurolégico
(Fazio y Loeb, 1977).

EL DIAGNOSTICO INSTRUMENTAL

Los instrumentos mds actuales y que se
emplean con mayor frecuencia son, también
en la neurologia deportiva, la tomografia
axial computerizada, la resonancia magnética
nuclear, la tomografia de emisién de positro-
nes y, ademds de la ya clasica electroencefa-
lografia, el mapping cerebral y los potencia-
les evocados.

La tomografia axial computadorizada

La tomografia axial computadorizada (TAC)
es un método derivado de la radiologia cldsi-
ca. Esta permite la visualizacién directa del
parénquima cerebral.
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El equipo (fig. 19.1) se encuentra constituido por
un tubo de rayos X de alto voltaje (140 kV) y por una
serie de captadores. El tubo y los captadores pueden
rotar en el espacio sobre un plano paralelo a la sec-
cién que se quiere estudiar, proporcionando asi la
posibilidad de obtener un gran nimero de medidas.
Se consigue asi un haz de rayos X que es enviado
paralelamente sobre el plano que se quiere analizar y
cuya intensidad se mide por una serie de captadores.

Fig. 19.1. El equipo de
TAC permite obtener
topogramas digitales o
scout—views.

1) tubo de rayos x

2) detector

3) lente giratoria
(modificado de SMALTINO,
1992.)
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Las enfermedades neurolégicas o los proble-
mas psicolégicos a menudo impiden que el
deportista dé el maximo de su potencial ago-
nistico. De hecho, se trata de patologias que
pueden invalidar o limitar mucho el rendi-
miento debido a las numerosas implicaciones
sobre el plano fisico, técnico, tactico y de
actitud que suponen.

LA NEUROPATOLOGIA DEPORTIVA

Gran parte del sistema nervioso del hombre
tiene como funcidn convertir sensaciones,
emociones y pensamientos en movimiento.
Los mecanismos para el control motor son en
gran medida automadticos e inconscientes y se
encuentran integrados desde la corteza cere-
bral hasta la médula espinal. Los trastornos
neurolégicos, que limitan el movimiento en
mayor o menor medida, pueden consistir,
segun el drea anatémica y la funcién fisiol6-
gica que afecten, en pardlisis y paresia, alte-
raciones de la postura, temblores, mioclonias,
espasmos y tics (Cambier, Masson y Dehen,
1990). Después de la ortopédica, aunque a
menudo en estrecha relacién con ésta, la pato-
logfa neurolégica mds frecuente en el ambito
deportivo, debido al elevado nimero de trau-
matismos (involuntarios 0 como consecuen-
cia de la disciplina especifica) a los que el
atleta se ve sometido, la constituyen las con-
tusiones y las conmociones cerebrales. Sin
embargo, también pueden manifestarse otras
patologias, como neuralgias y epilepsia, aun-
que con menor incidencia y no necesariamen-
te relacionadas con los traumatismoss.

Entre las neuralgias (Adams y Victor,
1992), las que afectan con mayor frecuencia
al deportista son las relacionadas con las
zonas cervicobraquial y cidtica, que casi
siempre son expresion de la compresion de

La patologia

Stefano Tamorri

las raices debido a fenémenos discales (her-
nia discal) y que comprometen gravemente el
gesto, tanto fisico como técnico.

La epilepsia (Berlit, 1994; De Jong, 1988)
se presenta bajo forma de pequefio mal o de
gran mal. El pequeiio mal aparece sin previo
aviso, dura menos de 10 segundos y consiste
en una brevisima pérdida de la conciencia,
que se recupera por completo inmediatamen-
te. El individuo permanece sentado o de pie
sin saber qué ha sucedido. El gran mal se
puede presentar sin aviso previo o después de
una breve sensacion visceral andmala (aura).
El individuo pierde el conocimiento de repen-
te y emite un grito acompafiado de una vio-
lenta contraccién de toda la musculatura para
después caer al suelo, las mandibulas cerra-
das, frecuente mordedura de la lengua y falta
de respiracion. Los musculos, de un estado de
contraccién ténica mantenida durante unos 20
segundos pasan a una contraccién clénica
durante menos de un minuto. En este punto,
la respiracidn se retoma lentamente y el indi-
viduo se encuentra comatoso y flaccido, para
recuperar en unos minutos la conciencia, aun-
que de forma confusa y soporosa (Adams y
Victor, 1992). La crisis deja un estado cefa-
lalgico, lengua seca y dolor muscular genera-
lizado.

También debido al cada vez mds profuso
florecimiento de deportes extremos o, en
cualquier caso, porque algunas actividades
deportivas son llevadas al limite, van en
aumento los golpes de calor y de sol (con
cefalea, nduseas, fosfenos y escotomas,
calambres y entumecimiento hasta perder el
sentido y convulsiones) y las paresias «en
frio» (Manfredi, 1994).

El término conmocién implica una violen-
ta sacudida del cerebro provocada por un
golpe en la cabeza, que causa una pérdida
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