Técnicas para que un estudiante mejore

SU memoria
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Con ciertas estrategias se puede mejorar muchisimgegun los expertos

Querer recordar y no poder hacerlo resulta frusdrapero quizas no tenemos la culpa

de ello. Segun Guillermo Ballenato, autorldnicas de estudio (Ediciones Pirdmjde)

siempre hay que analizar qué factores puedendifitaitando la memorizacion...
«Puede haber una especial dificultad personalmparaorizar... 0 una cantidad excesiva
de informacion. O una dificultad intrinseca dedostenidos, una falta de confianza en
nuestra capacidad... escasa motivacion, falta dedméle estudio, de practica... lo

importante es no dejarse abatir, y adoptar untudgiositiva».



Para Ballenato, es conviente conocer, probar, adgmgtersonalizar diferentes técnicas
para memorizar de una forma eficaz. «Todos loglesites deben saber que, a partir de
la utilizacion de determinadas estrategias, edfmosiejorar y optimizar la
memorizacion». Estos son algunos de los ejercapieseste experto recomienda en su

libro:

1. Cambiar de sitio en clasel.a memoria visual y la memoria auditiva desempafian
papel especialmente relevante en el aprendizajst&se delante en el aula nos ayuda
a escuchar y ver mejor, a captar la explicacionmés claridad y, por ende, a recordar

mas facilmente.

2. Organizacion.La organizacion facilita la memorizacion. Distritbuna lista de
objetos, por ejemplo, en diferentes categorianiafarma activa de trabajar con la
informacion que facilita el recuerdo posterior de inismos. Se retiene mejor una serie
de elementos si se destacan sus semejanzas ndiéexgy si se clasifican por

determinados criterios.

3. Atencidn y concentracionEl ser humano tiene una capacidad limitada pa&ibirey
retener informacién. La atencion y la concentrasion procesos que permiten
discriminar y seleccionar la informacion. Por etlarante el estudio, una adecuada
atencion selectiva sera aquella que se dirija tacépesencial, las ideas principales,
antes que intentar memorizar todo, lo importariteaccesorio, o intentar recordar

desde la primera palabra que se ha leido.

4. Motivacion. Existe una notable correlacidn positiva entre méraoion y

motivacion. El hecho de que exista previamenteaatitud positiva, un interés, una
necesidad o un motivo para el aprendizaje, pued@esignificativamente la cantidad y
la calidad del contenido memorizado. «Sera difildancar un rendimiento adecuado si
nos ponemos a estudiar con el propdsito de notewrss de la silla hasta haber

memorizado todo», asegura Ballenato.

5. Aprendizaje. La memorizacion no es un acto puntual, sino quigesiin proceso.
Segun Ballenato, hay que familiarizaras previameatela materia, espaciar y
distribuir la adquisicion de contenidos, incluiripeos de descanso, ir montando unos



conocimientos sobre otros, y realizar revisionebde&ontenidos adquiridos. «Cada

estudiante debe marcarse sus propios objetivoprdadizaje, aflade Ballenato.

6. Estudio activo.La retencion se puede fortalecer a través detlestyExponer un
tema, por ejemplo, como si tuviéramos que ensebasaguien, es una valiosa

estrategia para memorizar», explica este experto.

7. Asociacion.La asociacion desempefia un papel fundamentalrdeataprendizaje y

a la memorizacion. Se puede llevar a cabo medamtsmimos (formar una palabra a
partir de las primeras letras o silabas de la sierigalabras que desea memoaorizar);
mediante asociacion de imagenes (porque son miéesféde recordar y se mantienen en
la memoria durante mas tiempo); mediante fichazéela ficha podemos incluir un
término o concepto y por detrés la definicién gighificado); con historias, versos,
canciones, musicas, fechas, palabras encadenadasas que buscamos una

memorizacion asociativa... etc.

8. Revision y repasosEl repaso es parte fundamental del estudio. Supoaealiosa
inversion de tiempo si se desea simplificar y ojamla memorizacion, y reducir el
esfuerzo necesario para el posterior reaprenditeaies contenidos olvidados. En este
sentido Ballenato aconseja programar los repasdstenminados momentos con
objeto de fijar lo estudiado y retrasar el olvidasto es, al terminar el estudio, al dia

siguiente, a la semana, al mes y al trimestresesig

La cuestion es, concluye una de las personas derrsrza mental del mundo y siete

veces campeodn de memorizacion.Ramén Campdigoar la mente al gimnasio».



