Aprendizaje basado en el cerebro

N7,

Las investigaciones sobre el funcionamiento del cerebro avanzan mucho
mas rapidamente que otras areas del conocimiento que poseemos de
nosotros mismos, entre otros factores por el escaso conocimiento que habia
hasta ahora. Desgraciadamente, estos nuevos hallazgos raramente son
trasladados a las aulas y el éxito de muchos profesores se basa en su
intuicion...

El primer paso es crear un entorno seguro para que el cerebro no active
mecanismos de autodefensa que impiden aprender (el cerebro estad ocupado
100% en protegernos). En una clase tradicional un alumno que levantaba la
mano, era elegido y contestaba, tenia obligacién de acertar (o atenerse a las
consecuencias). Sus companeros deseaban que fallase, para tal vez ser
elegidos por el profesor, etc...

Entre OTROS MUCHOS FACTORES, al establecerse grupos de 4 alumnos
en donde hemos creado lazos significativos mediante técnicas de cohesion
de equipo, nuestros alumnos exponen sus conocimientos ante sus
companeros de grupo (mayoritariamente); indudablemente un entorno mas
seguro que ante toda la clase, por lo tanto estan adquiriendo confianza para
exponer ante mayor numero de personas. El espiritu de aula ayuda
asimismo a vencer este miedo a hablar en publico.

En la mayoria de las ocasiones, la respuesta habra sido obtenida en el grupo
mediante consenso, por lo que las posibilidades de acertar son mayores. Es
frecuente también el aplauso celebrando el éxito de nuestro equipo (de 4) o
en general de toda la clase. Curiosamente aplaudir genera satisfaccion entre
los que aplauden y los aplaudidos.

El cerebro representa solo el 2% de la masa total corporal y sin embargo
iCONSUME CASI EL 20% del oxigeno y glucosa bombeado por el cerebro!.
Es por esto que es obligatorio que el corazdén (mediante movimiento dentro
del aula con juegos, estructuras, etc...) incremente el riego que siempre es
menor en una persona sentada. Después de una larga jornada de trabajo
nos sentimos mas descansados al realizar cualquier actividad fisica, jincluso
si esta es simplemente empujar el carrito de la compra en el super!
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Asimismo, movimientos que cruzan nuestro mediana conectan los dos
hemisferios cerebrales (como por ejemplo al gatear cuando somos
pequefios). Cuanto mas areas del cerebro estén activas, mayor sera el
aprendizaje.

La memoria de corta duracion se llena a los diez minutos (MAXIMO) de
escucha. Para no olvidar tenemos que pasar a la memoria de larga duracion.
Esto se logra mediante:

v Escribir lo escuchado (participa la vista).

v Repetir verbalmente lo escuchado (Participa el oido).

v Estableciendo un principio y un fin. (Memoria episodica).
v Cuando una emocion fuerte interviene.

Como ejemplos de los dos puntos anteriores, podemos recordar lo que
cenamos anoche si nos acordamos del principio (nos sentamos) y fin de la
cena (lo que fuera). También podemos recordar que estdbamos haciendo
dias sefalados como los atentados de Nueva York, etc...(a pesar del tiempo
transcurrido) pero dificilmente lo que haciamos el dia anterior o el
siguiente....
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