Tabaco y cannabis en la adolescencia.
Implicaciones para el proceso de cesacion
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Guion de la sesion

Asociacion del consumo de tabaco y cannabis.

>
Peculiaridades del progreso del consumo de cannabis.
Uso recreativo y uso instrumental. D>
Dependencia del tabaco y dependencia del cannabis.

>
Implicaciones para el proceso de cesacion del consumo.

>
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El cannabis y
el tabaco como
companeros
de vigje

RASO Dle 1F Uil



EE— 1

El cannabis como compairiero de viaje del consumo de tabaco en jévenes

Consumo de cannabis y tabaco en escolares de
Barcelona (proyecto xkpts.com)

28% pérdidas
T1 (1r trimestre 2005): 2043 alumnos
>—l—> 1327 alumnos
T2 (2° trimestre 2006): 1815 alumnos ‘;nparejados

51% chicas 49% chicos

» Consumo experimental de tabaco (T1):
chicas 58,8% vs. chicos 44,4% (p<0,05)
» Consumo experimental de cannabis (T1):

chicas 31,6% vs. chicos 28,3% (NS)
RASC Dis Ui

Edad media: 14,4 afios | (T1)



El cannabis como compairiero de viaje del consumo de tabaco en jévenes

Consumo de cannabis y tabaco en escolares de Barcelona
(proyecto xkpts.com) (Barcelona, 2005)

N
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Consumo experimental de tabaco y/o cannabis al inicio del
estudio (T1)

630
800 —
(47,5%)

600 —

387
(29,2%)

v

1327)
T

NUmero de alumnos
(n

11
200 (0,8%)

No consumidores consumidores de Consumidores de Consumidores de
tabaco cannabis tabaco y cannabis

Tipo de consumo




El cannabis como compairiero de viaje del consumo de tabaco en jévenes

Consumo de cannabis y tabaco en escolares de Barcelona
(proyecto xkpts.com) (Barcelona, 2005-2006)

Evolucidon en el consumo experimental de tabaco y/o cannabis
15 meses despueés

69 (11,0%)

9 (1,4%)
120 (19,0%

432 (68,6%

——

600

500+

400+

138 (46,2%)

161 (53,8%)

300+

200+

Tipo de consumo al afo (T2)

O\

8 (72,7%)

100

Mo consumidores Consumidores de tabaco Consumidores de cannabis

Tipo de consumo (T1)

B Mo consumidores @ Consumidores de tabaco O Consumidores de cannabis @ Consumidores de tabaco v cannabis




El cannabis como compariero de viaje del consumo de tabaco en jévenes

Consumo de cannabis y tabaco en escolares de
Barcelona

/ﬁ'

-
1

»Fumar solo cannabis es muy dificil en nuestro
entorno y lo hace un niumero muy escaso de jovenes.

»La ruta de administracion juega un papel
Importante en el refuerzo entre un consumo y el otro.

»Se ha sugerido una vulnerabilidad, de tipo genetico
y ambiental, a la experimentacidon con substancias
Inhaladas (Agrawal y cols, 2008).
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El cannabis como compairiero de viaje del consumo de tabaco en jévenes
Consumo de cannabis y tabaco en escolares de Barcelona
(proyecto xkpts.com) (Barcelona, 2005-2006)

Inicio en el consumo de cannabis segun la frecuencia de
consumo de tabaco

7

Prevalencia de consumo de cannabis al afo

Mo fumadares Fumadores ocasionales Fumadores regulares

Frecuencia de consumo de tabaco (T1)

® Consumidores de tabaco y cannabis O Consumidores de tabaco |




El cannabis como compariero de viaje del consumo de tabaco en jévenes

Consumo de cannabis y tabaco en escolares de
Barcelona

La asociacion entre consumo de tabaco y consumo de
cannabis es reciproca, a través de la cual el consumo
regular de tabaco aumenta las posibilidades de
experimentar y de llegar a un consumo regular de
cannabis, mientras que el consumo precoz y frecuente
de cannabis puede contribuir a la dependencia de la
nicotina y a un uso prolongado del tabaco (Agrawal y
cols, 2008).

RASC Die FUWlliue




El cannabis como compairiero de viaje del consumo de tabaco en jévenes

(Analisis multivariado)

No consumidores al inicio que pasan a ser consumidores de
cannabis 15 meses mas tarde
OR (IC 95%) *
Chicos Chicas Total
N\ N\ N\
@,3-7,5) @,1-9,6) 3.4 12,7-3,5)
2,3 (1,3-4,2) 2,8 (1,6-4,9) 2,3 (1,5-3,5)
- - 2,0 (1,2-3,3)
- 2,1(1,1-3,9 1,8 (1,2-2,8)
5,9 (3,1-11,4) 3,1(1,7-5,4) 3,8 (2,4-5,7)

*Se ajusto para todas las variables incluidas en el modelo

Fuente:

Estudio evaluativo del xkpts.com (2005-007). Datos del grupo control.
Agencia de Salut Publica de Barcelona.
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Progresion
en el consumo
de cannabis
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Itinerario en el consumo de cannabis

Consumo recreativo

7

Consumo experimental y
esporadico

(una gran mayoria lo deja
hacia los 18 afnos)

|

Uso instrumental

Riesgo de abuso y consumo
problematico

(los datos hablan de un 7%)

|

Adiccion fisica

7 sintomas

(no se conoce bien la
prevalencia y en cuanto tiempo)




Itinerario en el consumo de cannabis

¢,Con qué frecuencia te ha pasado alguna de las situaciones que se
describen a continuacion en los ultimos 12 meses?

¢, Has consumido hachis o marihuana antes del mediodia?
¢, Has consumido hachis o marihuana estando sélo/a?
¢, Has tenido problemas de memoria al consumir hachis o marihuana?

¢, Te han dicho los amigos o miembros de tu familia que deberias
reducir el consumo de hachis o marihuana?

5. ¢Has intentado reducir o dejar de consumir hachis o marihuana sin
consequirlo?

6. ¢Has tenido problemas debido a tu consumo de hachis o marihuana
(discusion, pelea, accidente, mal resultado escolar, etc.?

CCUAIBS?. e

> wnh e

Respuestas:

Nunca Raramente A veces A menudo Muy a menudo




Itinerario en el consumo de cannabis

B

1. Mucho tiempo dedicado al consumo y obtencion del cannabis
2. Abandono de las responsabilidades habituales

3. Intencion de dejar el consumo sin poderlo conseguir

4. Preocupacion acerca de lo que ocasiona el uso del cannabis

5. Uso del cannabis para contrarrestar sensaciones y sentimientos
negativos

6. El cannabis empeora el manejo de los problemas psicolégicos

7. Necesidad de un mayor consumo para conseguir los mismos efectos

(tolerancia) <
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Dependencia
del tabaco y
dependencia
del cannabis
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Dependencia del tabaco y dependencia del cannabis

Consumo simultaneo de tabaco y cannabis
El consumo de cannabis:

< no implica un cambio de patron en el consumo de tabaco
(intensidad de la inhalacion, volumen, frecuencia de consumo...).

- dificulta dejar de fumar tabaco en adultos < 45 a. (mas dificil cuanto
mas intenso es el consumo de cannabis).

- funcion instrumental y asociado a placer, ocio y diversion.

- Muchos quieren dejar de fumar tabaco, pero no el consumo de
porros ( falta de percepcion del riesgo?).

- disminuye la probabilidad de dejar de fumar tabaco.

RASO Dle 1F Uil



Dependencia del tabaco y dependencia del cannabis

Y

s Consumo de cannabis y cesacion tabaquica

® en los abstinentes por tabaco que fuman cannabis,
especialmente cannabis fumado con papel, los
niveles de cooximetria son mas altos (el dintel
minimo normal de CO se desplaza hasta 8 ppm)
(Moolchan y cols, 2005).

® uno de los efectos adversos del consumo de
marihuana, la dificultad para cesar en la
deshabituacion tabaquica con éxito, pudiera
deberse a un sistema comun de neurotransmisores
para la nicotina y el cannabis (Ford y cols, 2002).

RASO Dle 1F Uil




Dependencia del tabaco y dependencia del cannabis

+ Consumo de cannabis y cesacion tabaquica

® el inicio precoz en el consumo de cannabis casi
duplica el riesgo (OR=1.7 (1.1-2.6)) de la
dependencia de la nicotina respecto de los que tienen
un inicio posterior, debido probablemente a una
vulnerabilidad genética (Agrawal y cols, 2008)

® El cannabis en la adolescencia puede alterar circuitos
neuronales del aprendizaje verbal (formacion de la
memoria verbal y trabajo memoristico): la abstinencia
de la nicotina lo pone de manifiesto y la
subsiguiente dosis de nicotina lo enmascara
(Jacobsen, 2007).

RASO Dle 1F Uil




Dependencia del tabaco y dependencia del cannabis

Consumo de cannabis y cesacion tabaquica

® Los que empiezan mas tempranamente en el
consumo de cannabis, tienen rendimientos mas bajos
en la escala correspondiente al manejo y regulacion
de las emociones (tests de inteligencia emocional)
(Limonero et al, 2006).
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Dependencia del tabac i dependéncia del cannabis

+ Consumo de tabaco y dependencia del cannabis

® Consumir porros que contienen tabaco o consumir
cannabis primero y a continuacion tabaco (“chasing
marijuana”) se asocia con mayor probabilidad a la
presencia de 5 de los 7 sintomas de dependencia
del cannabis (ICD-10), respecto de aquellos que tan
s0lo consumen cannabis sin tabaco (Ream y cols,
2008).

" El riesgo llega a ser 4 veces superior en los que
consumen habitualmente en los 30 ultimos dias,
respecto de los que no lo hacen.

RASO Dle 1F Uil




Dependencia del tabaco y dependencia del cannabis

+
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/" Consumo de tabaco y dependencia del cannabis

® El aprendizaje que supone fumar previamente tabaco
Influye en que la inhalacion pulmonar del cannabis
se experimente como mas satisfactoria (Agrawal y
cols, 2008) .

® Los datos no son concluyentes respecto a si esto se
debe a que los fumadores de tabaco inhalan mas
profundamente el cannabis (Aung, 2004).

RASO Dle 1F Uil




Dependencia del tabac i dependéncia del cannabis

+
/7 Consumo de tabaco y dependencia del cannabis

® Algunos estudios presentan algunos resultados
favorables a que la cesacion tabaquica o el
tratamiento del consumo de tabaco integrado en el
tratamiento global de varias substancias adictivas
puede conseguir tanto la cesacion tabaquica como de
otras substancias, entre ellas el cannabis.

(Myers, 2008; McCambridge, 2008; Campbell, 2009).
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Implicaciones
para el
proceso de
cesacion
del consumo
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Implicaciones para el proceso de cesacion del consumo

Programas de cesacion de cannabis
on-line

7

RNOW CANNRBIS

g iJallinak Live Onlinebehandeling Cannabis

Peter Tossmann. Delphi-Gesellschaft fir Forschung, Beratung und Projektentwicklung mbH, Berlin.
EMCDDA Conference ldentifying Europe’s information needs for effective drug policy. Lisbon,
6—8 May 2009



http://www.cannabisondercontrole.nl/
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Implicaciones para el proceso de cesacion del consumo

Programas de cesacion de cannabis
on-line

RNOW CANNABIS

* Inicio: Diciembre 2004

 Tipo de programa: programa de autoayuda de libre acceso

e Duracion programada y recomendada de la intervencion:
4 - 6 Semanas

» Elementos del programa: “craving“y consumo diario;
monitorizacion “a medida“; prevencion de las recaidas (“plan
de emergencia®); informacion

» Evaluacion:

ano visitantes Usuarios que Usuarios que
se registran lo completan

2006 33,464 1,419 125 (8.8%)

2007 52,801 1,558 138 (8.9%)




Implicaciones para el proceso de cesacion del consumo

Programas de cesacion de cannabis
on-line

g}.hllinek Live Onlinebehandeling Cannabis

<

* Inicio: Mayo 2008

 Tipo de programa: programa con cuota de acceso y contacto
programado con un consultor

» Duracion programada y recomendada de la intervencion:
10 Semanas

» Elementos del programa: identificacion de las situaciones
personales de riesgo; concrecion de los objetivos;
personales; “craving“ y consumo diario; monitorizacion “a
medida®; ejercicio: ¢como afrontar el “craving” y la presion
social; forum.
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Implicaciones para el proceso de cesacion del consumo

Programas de cesacion de cannabis
on-line

Cannabis

ONDER CONTROLE
e |Inicio; Enero 2008

 Tipo de programa: programa con cuota de acceso y contacto
programado con un consultor

» Duracion programada y recomendada de la intervencion:
3 meses

* Elementos del programa: “craving“diario; balance de puntos
a favor y en contra; analisis del riesgo; desarrollo de un plan
personal de tratamiento; trabajo de las situaciones de riesgo;
plan de emergencia.

» Evaluacion:

De Enero a Mayo de 2008, 400 participantes



http://www.cannabisondercontrole.nl/

Implicaciones para el proceso de cesacion del consumo

Programas de cesacion de cannabis
on-line

7
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* Inicio: Agosto 2004

 Tipo de programa: programa de libre acceso y contacto
programado con un consultor

» Duracion programada y recomendada de la intervencion:
50 dias

* Elementos del programa: chat inicial con un consultor (50
minutos); consumo diario; control semanal del consultor;
chat final.

» Evaluacion:

NUmero de participantes desde agosto de 2004, 2145
Numero de participantes durante 2008, 524




Implicaciones para el proceso de cesacion del consumo

Programas de cesacion de cannabis on-line

7
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Otros datos de la evaluacion del programa “Quit the shit”

* N=206

e Datos sociodemograficos: mas varones (74%); edad
media: 25 anos (14-59); mayoria estudios secundarios o
universitarios (49%).

« Consumo de cannabis: 27 dias de media en los ultimos 30
dias; 15 gramos diarios (gran variabilidad) en los ultimos 30
dias; 95% eran adictos al cannabis (DSM-1V).

 Tasa de retencidon en el programa: 44% de los
participantes completaron el programa con regularidad.




Implicaciones para el proceso de cesacion del consumo

Programas de cesacion de cannabis on-line

7
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Evolucion de los dias de consumo en los 30 ultimos dias
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Registration Follow up

T(187,02)=6,593: p<.001: d = 0,98




Implicaciones para el proceso de cesacion del consumo

Programas de cesacion de cannabis on-line

7
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Evolucion de la cantidad consumida (g) en los 30 ultimos dias
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Reglstration Follow up

T(166,969)=5,174; p<.001: d = 0,74




Implicaciones para el proceso de cesacion del consumo

Para posibilitar el abandono
concomitante de cannabis...

® Validar la declaracion sobre consumo con la cooximetria
(recordar que los valores de CO en la cooximetria se elevan).

" La desestructuracion que supone la dependencia del cannabis
desaconseja las terapias grupales para la deshabituacion de
esta sustancia (mas conveniente el tratamiento individual).

® Los programas combinados han de abordar:

‘/ los mitos sobre la escasa toxicidad del cannabis

\/y motivar a la persona consumidora sobre la interaccidon
perjudicial entre cannabis y tabaco (entrevista motivacional).

RASC Die FUWlliue



Implicaciones para el proceso de cesacion del consumo

Para posibilitar el abandono
concomitante de cannabis...

¥ Estrategias para la deshabituacion del tabaco que abordan los
componentes orales o ligados a la inhalacion son efectivas
también para el cannabis (vinculos ente ambas substancias por
la via de administracion.

® Uso esporadico y recreativo a uso mas frecuente e instrumental:
problemas de memoria o emocionales que le llevan a
automedicarse con la nicotina del cigarrillo.

“ En la intervencidn hay que aumentar la concienciaciéon de
estos riesgos asociados y valorar si es preciso el paso del
tratamiento grupal al individual.

RASC Die FUWlliue
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El programa
“PASO DE FUMAR”
(Cesacion del
consumo de tabaco
y cannabis en
jovenes)
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Objetivo general del estudio
de evaluacion del programa

Demostrar que la cesacion del consumo
de tabaco y de cannabis es factible y
efectiva en jovenes de 17-25 anos.

/F
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4+ Fases del proceso de la intervencion

y 4
/:‘-9-!?'/

Reclutamiento

(Actividad sensibilizadora, escuelas;
Diptico, universitarios)

Seleccion
(Sesion informativa + perfil fumador)

Taller de Cesacion + Prog. informatico
(8 sesiones: 5 presenciales +3 interactivas)

/F
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-+ Algoritmo del proceso de reclutamiento y seleccidn

|nDelimilaciEn del territorio donde c= decide aplicar proyecto (Dictrito_) ‘

— ————

|E‘}=|=:ciﬁn de escuelas | |E Seleccion de Facultades y cursos
T

E Contacto con escuelas celeccionadas
v ofrecimiento del proyecto

|HErw|'u carta de presentacion ‘
[ |

|E5:gunda contacto con esouelas y universidades para inclusién o no en el programa

- -
de Ls sccusla’ [m= Aceptacitn
facultad
.,
E Encargo = la ezcusla del proyecto y ﬂCanucta con el profesor encargade de ls
explicacion mas detallada del mismo distribucion de los dipticos
[ [
| |
n Reunidn en el centra con los tutores de los | nmﬂ!lhu:iﬁn de dipticos |
curs icedoc pare explicer actividad de
r [ |
sensibilizacion y proceso de reclutamiento v
sele n
[
1
‘E Actividad de sensibilizacion ‘ | ES:slc'ln informative a universitaros interscados
[ | [ |

‘E Recogida de (itima pagina de la actividad ‘

‘m Entrega del documento al equipo investigador

‘m Sexzion informativa a sscolares ingsresados ‘

| |
‘mﬁecagidn de datas y seleccian
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Reclutamiento

ESCUELAS

Actividad de sensibilizacion:

e dirigida al grupo-clase,
(fumadores y no-fumadores).

e se administra en una tutoria
semanal por el educador tutor

0 responsable del grupo.

FUMES

/+
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'l/' Reclutamiento

Diptico informativo:

e dirigido a todo un grupo de
clase, ofreciendo un programa
para dejar de fumar a los
fumadores.

 explica en qué consiste la
iIntervencion y ofrece un
numero de teléfono de contacto
a los/as interesados/as.
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Seleccion

@)

2)

Sesion informativa
. ¢, Como se puede dejar de fumar?
. ¢ Qué intervencion proponemos?

y

Examen del perfil fumador:
1 — Algunos datos sobre ti mism@
2 — Conducta y variables asociadas
3 — Motivacion y dependencia
4 —“km. 0”
(encuesta, autodeclaracion)
5 — Peso, talla, frecuencia cardiaca, cooximetria
(exploracion fisica)
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Programa de Intervencion

Terapia grupal
dirigida por un/a terapeuta

Monitorizacion
individual a través del
programa informatico

Recursos de la intervencion:

PASO DE FUMAR

PROGRAMA CFF CEGACIGN GEL CONSAING NE TABACD ¥ CARMARKE EN JGVENES.

Guia

del terapeuta

/3 Google - Microsoft Internet Explorer
Archivo  Edicién  Wer  Faworitos  Herramientas  Ayuda

geiiris - o= - () [0 )| Dipisqueds G Favoritos (Diukmeda (4 | By S [0 -

Dirsceidn [€] hkeps ffwans .
=

RASC Dis ' iF i

Nombre de Usuario

Sitrataste de dejar de fumar anles ME CONSUM g
ynolo conseguiste PASO. 1 L1
i NO TE PREOCUPES ! £ > o
i W Contrasefia
ENTRAR &)

,,,,,,, b G Da(edt alta como usuari

(o ate pada distraerte un rato?

saber mas?
=
[&] Lista [ | mtermet
Anico||| & 5 @ © i & 7| 048 QE || > EEETaSH6S AEHIE 155

/T



EAS ONW ENRUIVIAR
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Terapia grupal

& |a intervencion se divide en 3 partes:
Preparacion del dia “d” (sesiones 1, 2y 3)
Abandono del habito (dia “d”) (sesiones 4 y 5)
Mantenimiento de la cesacion (sesiones 6,7 y 8)

Las sesiones 1, 2, 4, 5y 8 son presenciales;
3, 6y 7 interactivas. |

relacionadas con:
Expresion y comunicacion con los demas
Asertividad
Resistencia a la presion y rechazo de las ofertas

>

@ En cada parte se entrenan habilidades especificas

/+



A http://pasodefumar.com/index.php - Windows Internet Explorer proporcionado por ASPB

Archivo Edicidn Ver Favoritos Herramientas  Avuda > i
@Atrés A ) | ﬂ @ .| ,-_" Blisqueda Favoritos £4) ihe ‘, = ' | 33 r
Direccicn |& http:,’,’pasodefumar.co.mfindex.php v|BIr Vineulos [

7

EAS OND ERUIVIR

Wi situacion - Mi retrato - Preparandome - Elijo Fecha - Mi GPS - Arrancando - El Dia "D Sigo adelante

Introduce la clave de acceso para el chat

Clave: —

@'] ® Internet

P ——
‘7 Inicio ~ €%
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Las 8 sesiones del programa

Sesion 1: Mi retrato

Sesion 2: Me preparo (escogemos fecha y ruta)
Sesion 3: Arrancando (el dia “D”)

Sesion 4: Mis primeros 3 dias

Sesion 5: Diez dias después...

Sesion 6: Mi primer mes...

Sesion 7: A los 3 meses...

Sesion 8: Conseguir mi reto
Otros recursos del programa

/+



Me preparo

. A http://pasodefumar.com/index.php - Windows Internet Explorer proporcionado por ASPB E|@|@ ]

Archivo  Edicion  Ver Favoritos Herramientas Avuda

Qnrres - © |ﬂ |§| D ,-'805queda 5.7 Favoritos &8 (D~ IR 3

Direccion &1 http: /fpasodefumar comfindex php B Vinulos ®

RASO Dhe (F Ui

K. 0 - Wi retrato - Preparandome Elijo Fecha - Wi GPS - Arrancando - ElDia "D" - Sigo adelante

ES POSIBLE DEJAR DE FUMAR

Preparandome - STEMCION!

Para poder entrar en esta seccion, debes leer antes el retate que hemos "dibujado” para gue
puedas hacerte una idea aproximada del perfil gue hemos obtenido al rellenar el formulario

|"-‘1 5053

u/-.

e —— ® Internet oL <
’ Inicio €% & fPow.. 2




Sigo adelante

+

ANSQ Ds 1P Ui

Situacidn Actual - Tu Retrato - Preparéndome - Elije Fecha - ElPlan - Preparando El dia - ElDia "D . Mantererse - Apoyo Farmacaldgicao

Maﬂt I-ﬂ'ﬂl,r é,e Sefiala el periodo transcurrido desde gue dejaste de fumar: “!

Sy fumar

- = =

| Semana | Mes

T L (CIEere 3 Medes :
. 1 (C(Cnat -




A los tres meses

Situacion Actual - Tu Retrsto - Preparandome - Elije Fecha - ElPlan - Preparando El dia - Bl Dia "DV - Mantenerse - Apoyo Farmacoldgico

Ma ﬂ'tfﬂ'erée _ Hace aproximadamente tres meses que fijaste una fecha para

dejar de furmar. .
m a F Si eneste intervalo has vuelto a fumar como antes consulta la pagina RECAIDA

o

;Has dejado de fumar totalmente en este periodo?

» S

¥ HO
Mo cometas el error de pensar gue por fumarte alguno de vez en cuando o
de limitarlo & determinadas circunstancias (fiestas, celebraciones) o corm-
pafiias, nopasa nada. Es una forma de retrasar el éxito, mantenertu depen- —
dencia v dejar una puerta abierta a la recaida.
Esos pocos cigarrillos san los gue te impiden presumir de ser ya un ek
fumadar.
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Monitorizacion individual

MONITORIZACION

& |os participantes quedan registrados en la base de
datos del programa desde la seleccion.

& E| terapeuta dispone de un espacio propio en el
programa para hacer el seguimiento individual de la
evolucion en el programa y para hacer sus propias

anotaciones y registros (Backend del programa). >

& Al final de cada sesion, el terapeuta llena el registro

de control de los miembros del grupo, desde el >

backend del programa.
/¥
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I Qares - © - [x] B €& PBlsqueda SieFavoritos € R~ & 5 - [J B

Seleccione el usuario a consultar

: | scustiviagustinc) v |- Ordenar por login !

DATOS DEL USUARIO (editar) :
e ldUsuario: 17 !

'« Mombre: agustin :

Login: agustinel ; Introduzca o modifique la nota
Email: agustind@vespito.com : a

Sexo: H :

Ciudad: ben i

Afio Mac : 1975 '

Telgfono: 687780786
Fecha Dia D: no escogida i
Punt. Fagerstrom:

'FORMULARIOS i
I e Misituacian
» Preparandome :
Arrancando :

Sigo Adelante (1sem) > :
Sigo Adelante (1mes) :

Sigo Adelante (3mMESES)

INOTAS :

&] Listo ® Internet

[P—
‘s Inicio
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Q Atrés ~ %] (@] € OBusqueds SigFavoritos € (2~ e = J 33
¥ A ) L , | o »
Direccion & http: /fpasodefumar .com/admin/admin.php ?orden =nombre v BIr  Winculos
E Seleccione el usuario a consultar
i | agustin (agustinc) v |- Ordenar porlogin i
o~

!DATOS DEL USUARIO (editar) ' 1. ¢ Haresultado...?

e ldUsuario: 17 : .

i« Mombre: agustin i 2. ¢ Has sentido tentaciones de fumar? Escoge la alternativa que mas se acerque:

i = Login: agustincl : :

| il; agustin@vespito. o - e

: : ggﬁ! I-T Hstindyvespite.com 1 3. ¢ Crees que en este intento lograras dejar de fumar?

i s Ciudad: ben i Sequ

i e Afio Mac. 1975 ' 4. ;Piensas que dejar de fumar te sera...?

; e Teléfono: 687780786 |

. EEC?EFD'E' D3t"° escogida ! sintomas de ABSTINENCIA

i unt. Fagerstrom: i . ; g

T ¢ ! Sintomas de abstinencia Leve Moderado Grave

iFORMULARIOS i Dolor de cabeza

1 ; o g 1

R LoD | Nerviosismo, ansiedad

i = Preparandome :

i = Arrancando i Irritabilidad, frustracion, ira

! e Sigo Adelante (1sem) M

i Sigo Adelante (1mes) ; aneg

i e Sigo Adelante (3meses ! Depresion

1 1

INOTAS i Dificultad de concentracion, cansancio

i i Insoemnio

E : Somnolencia

' ' Estrefiimiento

I I Irritacién de garganta, Ulceras bucales

! | Tos, flemas

: Ardor estomago, problemas gastricos

: i Aumento de apetito

: ' Deseo incontrolado de fumar

| ! CUMPLIMIENTO DE LA TERAPIA ¥

& >
@Lisb: ® Internet

| s - - » e
‘s Inicio. = €% " [Eh
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Direccidn ;42'1http:ﬁpasodefumar.co.mfadminfadmin.php?orden=nombre V“.Ir Vinculos

' Seleccione el usuario a consultar

| agustin (agustincl) ¥ |- Ordenar por login

Ardor estomago, problemas gastricos

Aumento de apetito

Deseo incontrolade de fumar
CUMPLIMIENTO DE LA TERAPIA

Frecuencia Duracion

Testanieriio (veces al dia) (minutos)

Bupropién (Zyntabac@) |
Vareniclina (Champix@ ) |

Chicles |

| Suplementos Parches |
de :
nicotina Spray |
i Comprimidos | _
! EFECTOS SECUNDARIOS {S1 llevas a cabo algun tratamiento):
; Efectos secundarios Leve Moderado Grave
! Eritema o prurito (picor) en la piel.

{ Edemas (hinchazén)
Nauseas, ardor de estomago, flatulencia
! Insomnio, dificultad de concentracion

! Angustia

Dolor de cabeza, mareos, vértigo
Palpitaciones

' Sequedad de boca

Tos, sensacion de ahego

&]Listo © Internet

Zo 1914

‘7 Inicio.  © €%  [EMierosoftPow.. A Administracic...
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Monitorizacion individual

SEGUIMIENTO

@& El programa contempla el seguimiento por un
profesional, también a traves de la red (mensajes

SMS, mensajes de correo electronico). D

& El forum tambien permite compartir temas y recursos

entre sesiones. >

& Se utilizan incentivos (tarjetas de movil, entradas de
cine, premios diversos: USB drivers...) para estimular

el mantenimiento de la cesacion o la reduccion. D>

/+
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phmeB PASODEFUMAR

Programa para dejar de fumar

<% Indice general
CIFAG yERegistrarse (U Identificarse

Fecha actual 25 Mar 2009 1%:01

Este Sitio no tiene Foros

IDEHTIFICARSE - REGISTRARSE
MNormbre de Usuario: Contrasefiat | Identificarse automdticamente en cada visita [] Identificarse

2 QUIEN ESTA CONECTADO ?

En total hay 1 Usuario identificado :: 0 reqgistrado, 0 ocultos ¥ 1 invitado (basados en usuarios activos en los dltimaos 5 minatos)
La mayaor cantidad de usuarios identificados fue 3 el 02 Abr 2007 18:52

Usuarios registrados: Mo hay usuarios registrados visitando el Foro
Referenciz: Administradores, Moderadores globales

ESTADISTICAS

Mensajes totales 6 » Temas totales 6 » Usuarios totales 18 » Muestro Miembro mas reciente es juanpablo

% indice general El Equipo * Borrar todas las cookies del Sitio » Todos los horarios son UTC + 1 hora [ DET ]

Powered by phpBB @ 2000, 2002, 2005, 2007 phpBR Group
Traduccidn al espafiol por Huan Manwé

| e ==

® Internet
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Muestra de la evaluacion
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GRUPO INTERVENCION

e 12 grupos de escolares (n=156) y 12 grupos de universitarios
(n=156) en 3 anos, a razon de 4 y 4 por afio. Total: 312 jovenes.

GRUPO CONTROL

8 grupos de escolares (n=104) y 8 grupos de universitarios (n=104).
Se reclutaran en el 1° y 2° afos, aungque se intervendra de forma
diferida, a los 10-11 meses de la seleccion. Total: 208 jovenes.

CURSO 2009-10

e 4 GRUPOS DE ESCOLARES en los distritos de Ciutat Vella / Sants /
Horta+Nou Barris / St.Andreu + Sant Marti
. 4 GRUPOS DE UNIVERSITARIOS en la Universitat de Barcelona

(Psicologia + Pedagogia + Formacion de Profesorado), Universitat
Autonoma de Barcelona (Derecho + Econdmicas + Ciencias de la Educacion

+ Psicologia + Logopedia), Universitat Ramon Llull (Trabajo Social +

Educacién Social) /+
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Muchas gracias por la atencion
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