Un proyecto complutense obtiene el Premio de Investigacion en Prevencion de Drogodependencias

Combatir las dependencias
del alcohol y el cannabis

El galarddn de la quinta edicion de los Pre-
mios de Investigacion en Prevencion de
Drogodepencias de la Agencia Antidroga ha
recaido en el equipo liderado por José Anto-
nio Ramos y Javier Fernandez Ruiz, profeso-
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En los ltimos afios se han des-
crito relaciones entre el sistema
cannabinoide enddgeno y aspec-
tos como la coordinacion de los
movimientos, la memoria a cor-
to plazo, la percepcion sensorial,
el control de emociones... Tam-
bién se ha comprobado que di-
cho sistema se ve alterado por
la accion de drogas de abuso
entre las que se encuentran el
alcohol y el cannabis

Esas dos drogas pueden cau-
sar el sindrome de abstinencia y
también dependencia. Se ha
comprobado que durante la abs-
tinencia disminuyen los niveles
de anandamida, que es una sus-
tancia que produce el cerebroy
que se parece al componente
psicoactivo de la marihuana.
Por eso en Estados Unidos se
han realizado algunos estudios
con consumidores de cannabis
en los que se les administra un
derivado THC del propio
cannabis y consiguen reducir la
abstinencia, aunque no el deseo
de consumo.

La propuesta de los profesores
de Bioquimicas José Antonio Ra-
mos y Javier Fernandez Ruiz es
ir méas alld y utilizar un inhibidor
de recaptacion de la anandamida
gue sea capaz de frenar tanto la
abstinencia como la dependen-
cia. Larecaptacién es un proce-
so mediante el cual determina-

I_a investigacion
aportara nuevos datos
sobre los mecanismos de
abstinencia y dependencia
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res del Departamento de Bioquimica y Bio-
logia Molecular de la Facultad de Medicina.
El dinero del premio servira para financiar par-
te del proyecto que quiere demostrar el posi-
ble uso de un cannabimimético, el UCM707,

para suprimir el sindrome de abstinencia y
también el deseo de consumo. Ramos y
Fernandez Ruiz hacen investigacion basica,
asi que su trabajo se realizara con modelos
animales, en concreto en ratas.

Los profesores Javier Fernandez Ruiz y José Antonio Ramos en su laboratorio de la Facultad de Medicina

das sustancias vuelven a ingre-
sar en la célula de la que se ha-
bian liberado previamente.

El compuesto que se va a
utilizare en la investigacion es el
UCM707 que se sintetizo en la
Facultad de Quimicas de la
Complutense. En colaboracién con
la catedratica del Departamento
de Quimica Organica |, Maria Luz
L6pez Rodriguez, ya se ha demos-
trado que el UCM707 es el
inhibidor de recaptacion mas es-

pecifico que existe. Ahora comien-
za la segunda parte de la investi-
gacion, que implica saber si en
modelos animales ese inhibidor es
suficiente para eliminar la absti-
nencia y la dependencia.

José Antonio Ramos conside-
ra que del trabajo se van a obte-
ner resultados favorables, tanto
si se demuestra su tesis como si
no. En ese Gltimo caso se segui-
ra acumulando informacion so-
bre los mecanismos de abstinen-

Una especialidad realmente nueva

Hoy en dia existen muchas lagu-
nas de conocimiento sobre el siste-
ma endocannabinoide. El profesor
José Antonio Ramos explica que es
normal porque dicho sistema se des-
cubrid entre los afios 1989 y 1992, y

fue a partir de ese momento cuando
se comenzd a estudiarlo. Con bastante
ironia Ramos asegura que el afio que
viene nos podria invitar a «la primera
comunion de la criatura, eso si, civil
para no herir susceptibilidades».

EI UCM707 es el

inhibidor de recaptacion
de anandamida mas
especifico que existe

ciay dependencia en las dos dro-
gas de abuso y se obtendran da-
tos que no se conocen todavia.

También reconoce Ramos que
si la investigacién tiene resulta-
dos positivos e incluso llega a su
aplicacion clinica en humanos
no serviria para prevencion. Al
menos no en primer grado, es
decir, no como una vacuna,
aunque si podria servir para
ayudar a dejar las drogas una
vez que se ha sufrido el sindro-
me de abstinencia.



