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INUE ES £L €

El cannabis (también llamado por el nombre de sus productos

derivados: hachis, marihuana o porros), es una droga de las que mas

se usa en nuestra sociedad, solo
superada por el tabaco y el alcohol en
el nimero de personas consumidoras.
En la actualidad su consumo se pro-
duce en todos los sectores de la
poblacion espafiola, aunque los jove-
nes concentran los mayores porcenta-
jes de consumidores y con mayores
riesgos para su salud.

La planta Cannabis Sativa o
Indica, de donde proceden los produc-
tos elaborados del cannabis, se cono-
ce desde hace miles de afios en
muchas culturas por su utilidad como
fiora o0 alimento y por sus efectos
embriagantes; una situacion parecida
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ucindgena que es, distorsionando la
ambios conductuales, se deben a

S quimicos conocidos como cannabi-
conocido como THC (delta-9-tetrahidro-

percepcio
varios de s

noidesy ent
annabinol).

A\ : . :

en forma de hierba seca, conocida por mari-
0s perjudicial, a diferencia a otras mas ela-
2nte mediante disolventes para aumentar

miten mas adulteraciones, conocidas

IV UR EL CANNABIS
EN NUESTRO ORGANISMO?

Cuando el cannabis se consume por via pulmonar, el humo
que produce la combustion junto al tabaco con que se mezcla se filtra por




el THC llega al cerebro a través de la sangre, donde tam-
ompuestos quimicos que puede contener

estiva, el THC pasa al estomago y
AS UN proceso mas largo que si

THC, altera nuestra percep-
emoria y el pensamiento,
falta de energia.

neral ,
cerebro lo que su cc _ A abe ser tan
restrictivo como el tabaco y




iPOR QUE £S ARRIESGADO £1.
CONSUMO DE CANNARIS?

La opcion mas generalizada es el consumo de cannabis mez-
clado con tabaco mediante la combustion de un cigarrillo. EI THC produ-
ce disminucion en la resistencia de las vias aéreas y broncodilatacion en
personas sanas. Los efectos de fumar cannabis son los mismos que el
consumo de tabaco. Si el cannabis se consume mezclado con tabaco, se
estd mas expuesto al mondxido de carbono y las sustancias cancerige-
nas. El efecto méaximo en esta forma de consumo se produce al cabo de
15 minutos y la duracion es de 2 a 3 horas.

Cuando se consume por via digestiva, en infusiones o comi-
do, su incidencia en nuestro organismo se produce de forma muy diferen-
te, ya que el efecto maximo se notara a las 2 o 3 horas del consumo y su
efecto puede durar hasta 8 horas, por lo que resulta la forma de adminis-
tracion mas imprevisible y arriesgada para el consumidor.

Independientemente de su forma de consumo, el cannabis



puede producir alteraciones y dar ‘Organos y actividades
importantes para el crecimiento y la vid: arsona 0 Son:

- Sensaciones dé panico, miedo

- Disminucign’de n ria’y ¢

- Intranquilidad e insomnio. .

- Reacciones disparatadas ante los pre

- Taquicardia, dolor de cab areo

- Ojos enrojecidos, musculos a or ecidos

L& e
Si adem%&efuma,_ se jrritan las vias respirata

aparecer enfermedades pulmonares como bronquiti
de pulmén,...

~El consumo de cannabis puede em
l6gicas vy triplicar el riesgo de aparicin
personas vulnerables.

SICO-
PSICOSIS, especiaimente en

Su uso por mujeres durante el embarazo y la lactancia esta

totatmeutadﬁa%sejado, porque el THC puedKIIegar al feto y al'bebé a

través de la placenta yMa leche materna.
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trafico ilegal de cannabis y sus derivados, esté cas
echo espafiol . El Cadige
ente y droga que no causa grave dal
diferencia de otras como cocaina, -11 aminas o her

onsidera en ningln caso como delito el consumo, la posesion o
para el consumo y el cultivo de canr nore " .
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Ley sobre Proteccion de Seguridad Ciudadana, y se sanciona
con multas de 301 a 30.000 €, ademas de la incautacion de la
cantidad de cannabis que motive la actuacion policial.

« Se recomienda no conducir ningun vehiculo ni utilizar maquina-
ria peligrosa si se ha consumido cannabis. Se debera esperar
como minimo unas 3 horas si se ha fumado y unas 5 horas si se
ha tomado por ingestion, para hacerlo con mas seguridad.

 Tampoco es adecuado su consumo cuando se realizan tareas y
trabajos que requieran concentracion (como son: leer, escribir,
comprender textos o imagenes, ...)

» No mezclar el cannabis con otras drogas y medicamentos, para
evitar interacciones que multiplican los riesgos y las consecuen-
cias negativas para la salud.

« Si se consume alcohol, no consumir despues cannabis porque
aumenta los efectos mas desagradables del abuso de las bebi-
das alcoholicas (mareos, vomitos,...).
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