
Abuso de drogas: Cannabis (Marihuana)  

La marihuana, también conocida como cannabis, representa aproximadamente el 43% de todos los 
casos positivos en el fútbol. Casi nunca se utiliza para mejorar el rendimiento. Su uso difundido da 
cuenta de las presiones propias del estilo de vida que enfrentan algunos jugadores. Sin embargo, 
actualmente, la marihuana continúa en la lista de sustancias prohibidas y los que la consumen son 
sancionados. Esto no debe desmentir que el problema real no es un problema del dopaje sino uno de 
carácter social. 
 

La marihuana, o cannabis, hace referencia a las hojas y flores secas de la planta Cannabis 
sativa. El hashish es el jugo o resina seca que se extrae de las hojas. El ingrediente activo en el hashish 
y en la marihuana es el THC (delta9-Tetrahydrocannabinol), que causa subjetivamente relajación y 
satisfacción. Sin embargo, todas las pruebas objetivas del rendimiento físico y psicológico han 
demostrado la presencia de daños cuando la persona se encuentra bajo la influencia del cannabis. Por 
ejemplo, la habilidad para conducir y la memoria disminuyen mientras que el ritmo cardíaco aumenta 
y la presión sanguínea baja. 

Absorción y degradación en el cuerpo 
 

La absorción y degradación del THC dependen del método de consumo. En la mayoría de los 
casos, se inhala o se ingiere. El THC aparece en la sangre al cabo de unos minutos y ejerce su máximo 
efecto dentro de los 15 a 30 minutos. Luego de dos o tres horas, el efecto desaparece 
completamente. El consumo oral provoca efectos más tarde pero de más larga duración, alcanzando 
su punto máximo luego de dos o tres horas. 

En el cuerpo, el THC se degrada principalmente a su metabolito THC-COOH (11-nor-9-carboxi-
THC) y esto es lo que se mide en la orina en un análisis de dopaje. 
 
Excreción y detección en la orina 
 

El THC-COOH se puede detectar en la orina durante un tiempo promedio de cuatro horas 
luego de haber fumado cannabis, con un alcance de dos a ocho horas. La excreción a largo plazo del 
THC-COOH varía considerablemente según las diferentes personas ya que se adhiere muy fácilmente a 
los tejidos adiposos del cuerpo. 

La rapidez y la duración de la excreción del THC-COOH en la orina depende en gran parte de 
la condición real del individuo. Luego de consumir una dosis de THC, el producto de degradación 
generalmente puede detectarse en la orina durante tres a cinco días; aunque también se ha 
encontrado en la orina luego de alrededor de doce días. Se comprende fácilmente que luego de 
suspender el consumo de THC, a los consumidores consuetudinarios les tomará mucho más tiempo 
lograr un resultado de orina negativo que a aquellos consumidores ocasionales. El tiempo promedio 
para lograr un análisis negativo de THC-COOH es de 8,5 días para los consumidores ocasionales y 
varía de 3 a 18 días. En cambio, los consumidores regulares podrían tardar 19,1 días, período que 
puede variar entre 3 y 46 días. 

Corte de 15 ng/ml para análisis de dopaje positivo 
 

En un análisis positivo, la concentración en la orina de THC-COOH es crucial para las 
consecuencias. El límite de 15 ng/ml se eligió para desechar casos de falso positivo debido a la 
inhalación pasiva. Se ha demostrado que la inhalación pasiva no conduce a resultados superiores a 
este límite.  



La concentración de orina entre 20 y 50 ng/ml generalmente se observa luego del consumo de 
cannabis después de un cierto tiempo; pocas veces se la vincula con el consumo reciente de la droga. 

 


