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He decidido cambiar el mundo, este mundo, mi mundo en donde vivo. No sé 
como comenzar, pero ya estoy decidido. 
Si reflexionamos un poco, llegaremos a la conclusión que todo el mundo se 
mueve por las fuerzas de los hombres. Todo nace a partir de las fuerzas de la 
cabeza y del corazón de cada uno de nosotros, es decir, pensamientos y 
sentimientos. Por lo tanto, si quienes mantienen alimentado el mundo deciden 
cambiar, todo cambiará, el mundo cambiará. Esa es la responsabilidad de cada 
ser humano que dispone de un cuerpo material maravilloso para enfrentar esa 
tarea ¡esas son las armas de la batalla!
No digo que busque un cambio para conseguir un paraíso; no digo que nunca 
me enojaré o discutiré, tampoco aseguro que todo será como en el país de 
jauja, pero los acentos y resultados de esos actos son muy diferentes cuando 
son alimentados con una fuerza sanguínea que nace desde otro núcleo.
Por ejemplo no tengo grandes posesiones, mi casa es pequeña, mi jardín es 
aún más pequeño y mi liviano sueldo no es envidiado por nadie, además por 
doquier veo guerras y explotación, búsqueda de poder, dominio y egoísmo 
desmedido; le sigue a  estas iconícas  palabras una larga lista difícil de 
numerar. De manera que he decidido cambiar todo esto, ya estoy cansado de la 
forma en que marcha el mundo, mucho he esperado por ver cambios y ya es 
tiempo de hacer algo.  Estos son algunos de los cambios que haré: 

-Para dar vida a los cambios, hay que darles la oportunidad, así es como con 
fuerza mental mi casa se transforma en una mansión que no  pierde la noción 
hogar.
-El pequeño jardín es ahora una playa soleada llena de cocoteros, una selva 
virgen o una sabana cubierta de extensos pastizales en donde puedo correr y 
jugar a mi antojo; 
-Con lo que gano puedo adquirir lo necesario y aún me sobra para regocijarme 
con un helado;  
-Dejo la vejez a un lado y  lo que siento ahora es edad suficiente; mi cansancio 
ya no es molestia, sino la ocasión ideal para detenerse y descansar un poco de 
todo, mirar el cielo para no olvidar, sentir la frescura del aire en la respiración  y 
dar a la energía vital la circulación y equilibrio justo; 
-Comprender el rechazo e indiferencia de un amigo, es darme la oportunidad 
de crecer en el amor que puedo sentir por todos, es ponerme a prueba a mi 
mismo. 
-Observar el proceso de la muerte como un cambio necesario, vivir el equilibrio 
entre la vida que nace y la muerte que le sigue de cerca. Aceptar por fin esta 
doble polaridad, es aliviarse a si mismo  y aliviar la carga emocional que 
inducen en el mundo.
-Dar vida al sentimiento de imperiosa necesidad de compartir todo, así como 
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una laguna recibe agua fresca del deshielo por un lado, pero que alimenta a 
riachuelos por el otro extremo. 

-Abrir el corazón para dejar anidar allí la poderosa fuerza universal que todo lo 
sostiene, o mejor dicho, humildemente rogar porque ella te elija como morada.
¡Así es como se inicia un cambio de mundo!
Todos quienes se involucran en un cambio así, ya no viven de las fuerzas de la 
tierra. Puede decirse que ya no viven de esa antigua tierra, por lo que son 
llamados extra-terrestres, viven en una nueva tierra ¡estando aún sumergidos 
en la antigua!
Sueños, ideas, quimeras… quizás me digan que soy un soñador, que es 
imposible… pero insisto ¡es posible!  La prueba está que en mi jardín hay vida  
y las estrellas me sonríen, como prueba concreta que voy por buen camino en 
mi decisión de cambio para el mundo. Esto no es conformismo, el conformista 
es un ser negativo, oscuro y estático. Esta batalla de cambio está llena de 
dinamismo, de gozo, de alegría y fuerza vital. 
Quizás haya alguien que no desea cambiar, pero tengo la esperanza que 
siempre alguien más se sumará y cuando el porcentaje de los que hayan 
cambiado sea suficiente y cercano al 2/3 del total de la humanidad, entonces la 
fuerza que brota de ese grupo cada vez creciente, tocará a muchos y ya no 
podrán resistirse. 
Esa poderosa fuerza con que trabajan los así llamados extraterrestres, no es 
otra que el Amor Universal.
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-Las guerras y las calamidades del mundo no  terminarán en un mes o un año, 
pero la fuerza de alma de muchos hará llegar a los que las inician, una porción 
de fuerza de cambio, de reflexión, hasta que por fin ellos también se sumen. 
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