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El sufi Bayazi dice acerca de sí mismo: 

"De joven yo era un revolucionario y mi oración consistía en decir a Dios: 
'Señor, dame fuerzas para cambiar el mundo'. 

A medida que fui haciéndome adulto y caí en la cuenta de que me había 
pasado media vida sin haber logrado cambiar a una sola alma, transformé mi 
oración y comencé a decir: 'Señor, dame la gracia de transformar a cuantos 
entran en contacto conmigo. Aunque sólo sea a mi familia y a mis amigos. Con 
eso me doy por satisfecho'. 

Ahora, que soy un viejo y tengo los días contados, he empezado a 
comprender lo estúpido que he sido. Mi única oración es la siguiente: 'Señor, 
dame la gracia de cambiarme a mi mismo'. Si yo hubiera orado de este modo 
desde el principio, no habría malgastado mi vida." 

  

Ideas para trabajar el texto en grupos: 

  

Momento personal 

ð Cada persona recibe una tarjeta en blanco con la consigna: 

"Escribir 10 cosas que me gustaría cambiar"  

Dar 10 minutos para completar la tarjeta. Es importante que el trabajo sea 
totalmente personal. No realizar ninguna aclaración. Cada participante debe 
limitarse a contestar según su comprensión de la consigna. 



Plenario 

ð Se recogen las tarjetas, se mezclan y se reparten al azar. Cada uno va 
leyendo la que le tocó y se van anotando las cosas que salen, agrupándolas 
en dos grupos:  

a) Para cambiar a nivel personal. 

b) Para cambiar de la sociedad. 

Al terminar este momento tenemos el trabajo de todos dividido en dos 
aspectos. 

ð  Comentar entre todos: 

¿Qué ideas se repiten? 

¿Cuál es el grupo más numeroso? ¿Por qué? 

Profundización 

ð  Comentar el cuento y comparar su mensaje con el trabajo realizado 
anteriormente. 

ð  Leer la siguiente cita del documento de Medellín y comentar: 

"La originalidad del mensaje cristiano no consiste directamente 
en la afirmación de la necesidad de un cambio de estructuras, 
sino en la insistencia en la conversión del hombre, que exige 
luego este cambio. No tendremos un continente nuevo sin 
nuevas y renovadas estructuras; sobre todo, no habrá 
continente nuevo sin hombres nuevos, que a la luz del Evangelio 
sepan ser verdaderamente libres y responsables". 

Medellín, Justicia nº 3 

ð  Elaborar cinco propuestas de cambio personal y cinco propuestas de 
cambio social para consensuar con los demás. 

Puesta en común y elaboración de conclusiones  

ð  Compartir las reflexiones de cada grupo en gran grupo. 

 


