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Prélogo

Usted ha abierto este libro porque tiene curiosidad o porque ya sabe algo sobre el budismo. Quizas
haya leido un libro de Thich Nhat Hanh sobre la meditacién budista, o ha visto al Dalai Lama por
television, o alguna pelicula sobre el Tibet, o ha pasado las tltimas vacaciones en Tailandia o Sri
Lanka. Puede que alguna amiga le haya recomendado este libro. O tal vez se pregunta qué sentido
tiene que mujeres modernas se ocupen de una religion medieval extranjera la cual —igual que el
cristianismo— es transmitida, administrada e interpretada por hombres. A lo mejor quiere conocer la
vision de una mujer del budismo desde dentro.

Hace veintiun afios encontré el budismo en el norte de la India. Hasta el dia de hoy las ensefianzas
de Buda siguen siendo la gran inspiracion de mi vida. Las ensefianzas del amor y de la compasion han
tocado mi corazon, y las claras instrucciones constituyen un desafio extremo para mi intelecto. Las
practicas de meditacion me hacen descubrir nuevos niveles de percepcion y me muestran los limites de
nuestra vision del mundo conceptual (engastada en conceptos). El encuentro con Tara Verde, una
figura budica de la tradicién india y tibetana del budismo me alienta a mi como mujer a tomar el
camino al despertar que el budismo describe.

El subtitulo «Mujeres y budismo» ha sido escogido deliberadamente. En este libro no se trata de
dar una vision del papel de la mujer en el budismo, sino del «protocolo de un encuentro» de una mujer
de hoy con las ensefianzas de Buda. Con mis preguntas acerca de la importancia y del lugar de las
mujeres en el budismo he leido las ensefianzas «a contrapelo» y, en el proceso, he encontrado algunas
respuestas provisionales y muchas mas preguntas. Incluir en el budismo «las ideas y experiencias de
mujeres» (Irigaray) es un proceso largo. Quiero invitar a las mujeres (y los hombres) de Occidente a
tomar en serio sus preguntas acerca del budismo, a situarlas en su corazén y a plantearselas a los
ensefiantes budistas de Oriente y Occidente. Esto no supone ningtin dafio para el budismo sino que lo
mantiene vivo.

A lo largo de dos mil quinientos afios hombres y mujeres de cada generacion y cultura en Asia han
vuelto a descubrir las enseflanzas de nuevo. No es suficiente seguir solamente a la tradicion
transmitida por ellos. En la tradicion tibetana se dice: «Si los alumnos no son mejores que los
maestros, la tradicion se muere.» Por esto mujeres y hombres de Occidente tienen que estudiar y
practicar las ensefianzas «de todo corazon y con todas sus fuerzas» para que de ellas pueda originarse
una forma de budismo que nos corresponde.

No es facil volver a descubrir una religion de nuevo una y otra vez. Es posible lograrlo si lo
intentamos conjuntamente con las tradiciones orientales. Crear un budismo europeo occidental en el
que las mujeres pueden encontrarse reflejadas, supone caminar entre abismos. Si carecemos de la
claridad y profundidad suficientes trivializamos las ensefianzas y las diluimos o simplemente nos
apegamos a las formas e interpretaciones caducadas. Ambos caminos constituyen callejones sin salida
que no llevan al Despertar. Para encontrar el camino del medio hay que sondear ambos extremos. Para
ello necesitamos valor y confianza, mucho conocimiento y una profunda experiencia en la meditacion.
También es importante conocer a fondo nuestra cultura occidental. Y necesitamos contacto con
ensefiantes experimentados en la tradicidon y un intercambio continuo con practicantes y ensefiantes de
las diversas tradiciones de Occidente. Es imposible idear un budismo occidental para hombres y
mujeres en teoria, lo mismo que inventarlo intuitivamente.

Las personas que prueban cosas nuevas por definicion son herejes, y cometen errores. Con razon, la
tradicion establecida los observa con desconfianza, porque podemos saber s6lo a posteriori si hemos
logrado actualizar las ensefianzas de forma apropiada o si simplemente las hemos diluido y adaptado
al gusto del momento. Con las tesis y los ejercicios presentados en este libro quiero alentar a mujeres y
hombres de Occidente a embarcarse en las enseflanzas y practicas de Buda y a examinarlas a fondo.

La tarea de las mujeres alli es doble. Por una parte, buscamos una forma actual para una ensefianza
antigua. En ello colaboran también muchos hombres en Occidente y algunos en Oriente. Por otra parte



tenemos que examinar una religion patriarcal criticamente desde el punto de vista femenino. En las
primeras dos partes se presentan ensefianzas y practicas centrales del budismo y se nombran algunas
trampas en las cuales caemos si no tenemos en cuenta nuestros antecedentes culturales y nuestro
género. La tercera parte recoge algunas preguntas tipicas que mujeres de hoy plantean acerca de las
ensefianzas y, con su ayuda las «lee a contrapelo». Un viaje de fantasia a un mundo budista dominado
por mujeres llama la atencion sobre la extension de la dominancia masculina en el budismo y sobre
sus consecuencias para los practicantes y enseflantes. La cuarta parte presenta los primeros resultados
practicos: tesis y ejercicios que pueden apoyar a las mujeres en su camino hacia la libertad interior y
exterior. Todavia nos queda mucho trabajo por hacer hasta que hayamos revisado las ensefianzas
budistas de forma «feminista» y «occidentaly.

Para leer este libro puede empezar con los capitulos que le interesan especialmente o puede seguir
las partes capitulo por capitulo. Cada uno de ellos estd conectado con los demas en muchos niveles.
Algunas afirmaciones se solapan y hay muchas repeticiones. Estas no se pueden evitar, pertenecen al
estilo de las tradiciones vivas y, ademas, tienen sentido. Se llega a las afirmaciones fundamentales de
la ensefianza rodeandolas una y otra vez. Cada vez se parte de un modo distinto de plantear la
cuestion. Buda no ensefiaba un sistema acabado, sino que respondia a las preguntas de las personas de
su época y, para ello, elegia el estilo y las imagenes que correspondian a sus interlocutores. Durante
varios siglos, estas instrucciones espontaneas se transmitian exclusivamente por via oral y fueron
puestas por escrito poco antes del inicio de la era cristiana. Son los discursos de Buda. Todas las
demas interpretaciones y comentarios se refieren a ellos. Tan sélo tras dedicarse intensamente de
forma intelectual y meditativa a las enseflanzas es posible captar su estructura desde dentro. Sin la
experiencia propia de los contenidos de la ensefianza, la descripcion de las afirmaciones
centrales se queda en lo exterior —un esqueleto sin carne ni sangre.
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Indicaciones generales

Acerca del tratamiento: En las instrucciones generales para la meditacion se utiliza el tratamiento
formal de «usted», en los ejercicios propiamente dichos el tratamiento mas personal de «ti» o
«nosotras/os».

Acerca de los términos extranjeros: Puesto que el libro se dirige al publico general, hemos
renunciado a los simbolos especiales en caso de los términos del sanscrito y pali. Se da una
explicacion de los términos cuando aparecen por primera vez, o bien en el texto o bien en una nota. El
idioma original se indica con las abreviaciones generalmente en uso: scto. en el caso del sanscrito y
tib. para el tibetano.

Acerca de la pronunciacion: Por lo general, la pronunciacion de los términos técnicos y nombres
propios del sanscrito y pali sigue las reglas espafiolas. En el caso de tres sonidos seguimos la forma
inglesa, por ser mas conocida: j como en jhana (djana), sh como en shamata 'y shila (shamata y shila),
y ci como en bodhicitta (bodichita).



PRIMERA PARTE: LAS ENSENANZAS

I. El budismo en transformacion

Muchas personas occidentales preguntan ;qué es el budismo en realidad? ;Es una religion, una
filosofia de vida, un sistema ético o una psicologia diferenciada? ;O es todo eso a la vez? Si se define
la religion como un sistema espiritual que se ocupa de la relacion entre Dios y los seres humanos,
entonces el budismo no es una religion, ya que no plantea cuestiones relativas a Dios. El Buda
histérico creia que todas las afirmaciones acerca de una entidad trascendente, a la cual las religiones
monoteistas llaman Dios, no describen una realidad objetiva, sino que sobre todo dicen algo acerca de
las personas que hablan de esa entidad. A partir de la descripcion de la divinidad en las diferentes
religiones podemos aprender mucho sobre los deseos y anhelos, los miedos y temores humanos de las
diversas culturas.

El budismo es un sistema de ensefianzas y practicas que instruyen a los humanos a ir mas alla del
estrecho punto de mira egocéntrico y a tener en cuenta las grandes cuestiones acerca de la vida y la
muerte. En este sentido el budismo si es una religién. En la breve version clasica de la ensefanza, las
Cuatro Verdades Nobles, Buda describe los sufrimientos existenciales cotidianos de los seres
humanos, explica sus causas, subraya la posibilidad de la liberacion del sufrimiento y muestra el
camino que lleva a ella.

Pero a diferencia de los profetas de las religiones reveladas, Buda nunca contestaba a las preguntas
que no consideraba relevantes para la liberacion. Asi, una vez cogié un puiiado de hojas y pregunté a
sus discipulos: «;Qué es mayor, el nimero de hojas en mi mano o el nimero de hojas en el bosque? Al
igual que hay mas hojas en el bosque, mi saber de las cosas es mas extenso que lo que ensefio.» Asi
Buda hizo una distincion entre lo que habia descubierto y lo que ensefiaba. También aconsejaba a sus
alumnas y alumnos que se abstuvieran de especular sobre las cosas que sobrepasan su horizonte y, en
vez de ello, ensefiaba métodos para ampliar ese horizonte.

Por ello, el budismo ensefia sobre todo métodos para el autodescubrimiento. Buda habla sobre las
debilidades y cualidades de las personas y acentda la posibilidad de desarrollarlas. En este sentido el
budismo es una psicologia diferenciada. Describe los mecanismos de la percepcion, de los procesos
emocionales y patrones de comportamiento. Distingue entre la comprension conceptual y no
conceptual y ensefia métodos para el autoaprendizaje y la transformacion de la actitud y del
comportamiento. Todo esto también es el objeto de la psicologia y la psicoterapia. Pero el budismo es
mas que una psicologia inteligente, ya que también atiende a cuestiones existenciales y muestra un
camino hacia un entendimiento transpersonal.

En el transcurso de su historia de dos mil quinientos afios el budismo ha resultado ser un camino
religioso vivo y eficaz que en todas las épocas y en todas las culturas en las que se introdujo,
desarroll6 y ensefio los métodos que correspondian a la mentalidad de las personas que vivian en ese
momento y en ese lugar. De este modo los sucesores (y las sucesoras) de Buda encontraron nuevas
imagenes y simbolos, sistemas y explicaciones para el camino que lleva desde el sufrimiento a la
libertad. Pero la gran insistencia en la practica y la comprension no conceptual ha mantenido vivo el
budismo hasta el dia de hoy. Quisiera mostrar cuan flexible ha sido el budismo en esa tarea, haciendo
mencion de algunas estapas de su desarrollo historico.

En el siglo VI antes de nuestra era, Buda histérico, Siddharta Gautama, el sabio de la estirpe de los
sakyas (scto. shakyamuni) del norte de la India, ensefiaba ética, recogimiento e introspeccion como
camino para salir del sufrimiento. El ideal de esta fase temprana fue «el hombre como monje».
Actualmente sobre todo las tradiciones clasicas de theravada de Oriente y Occidente cultivan los
ideales de esta fase.



Mas o menos al principio de la era cristiana, simultdneamente, en Oriente se origind el budismo
mahayana y en Occidente el cristianismo; ambos enseflan la idea de la ayuda al prdjimo como
elemento esencial del camino espiritual. E1 amor compasivo y la sabiduria son los términos centrales
del mahayana y su ideal es el bodhisattva, y a veces también la bodhisattva, un ser que aspira a la
Iluminacion para el bien de todos los seres. Las bases filosoficas del mahayana fueron formuladas en
la India del primer siglo de la era cristiana por el erudito Nagarjuna quien perfecciond la metafisica de
la vacuidad.

En el mahayana (scto. Gran Vehiculo) la actitud del budismo anterior representada por el
theravada se llama también hinayana (scto. pequefio vehiculo). Con este nombre deliberadamente
condescendiente, el mahayana subraya el hecho de que, desde su perspectiva, el objetivo
del hinayana —Ila propia liberacion— se considera pequeiio, a diferencia del objetivo del mahayana
—1la Iluminacién para el bien de todos los seres— que se considera grande. La tradicion oral tibetana
afirma que es posible practicar el mahayana con éxito unicamente sobre la base del hinayana. Ademas
sefiala que el mahayana'y el hinayana principalmente no son diferentes escuelas o lineas tradicionales;
la diferencia mas bien se encuentra en la actitud frente a la practica. Lama Yeshe a menudo criticaba la
arrogancia de sus estudiantes occidentales frente al hinayana, sefialandoles que meditaban meramente
para tener sensaciones agradables. Para aspirar al objetivo de la liberacion de todos los sufrimientos es
1

En los primeros siglos de nuestra era, en la India rigidamente patriarcal, las antiguas religiones

imprescindible conocer el propio sufrimiento a fondo y esto no ocurre en la mayoria de las personas.

matriarcales con su respeto por las mujeres y el cuerpo, los elementos y el cosmos, las relaciones y el
dia de cada dia volvieron a ganar fuerza e influencia, y a través de su encuentro con el mahayana se
origind el tantra budista, el vajrayana. Cuando el mahayana llegd a la China, el encuentro con la ética
social de Confucio y el misticismo natural del daoismo dio origen a la propia forma china del Ch’an la
cual, a su vez, en Corea, Japén (Zen) y Vietnam desarrollaba sus propias formas. A partir del siglo VII

el budismo llegé al Tibet chamanista donde se desarrollé la forma especialmente tibetana del

vajrayana.2

Sociedad y cultura

Con su énfasis en la propia experiencia, el presente y la percepcion inmediata y directa, con su
aguda mirada sobre la actitud interna y la motivacion de los actos, cuanto menos, el budismo parece
ofrecer un marco para abordar las cuestiones de la actualidad sin regresar al dogma y a la rigidez. Un
sistema espiritual que parte del entendimiento de que percibimos cada nuevo momento de forma
inmediata y de la confianza de que podemos alcanzar la Liberacion e Iluminacién hoy y aqui.
Principal y potencialmente fomenta el valor, la comprension y la fuerza para afrontar todas las
cuestiones que mueven a las mujeres y los hombres de finales del siglo XX y principios del siglo XXI.

En Occidente hoy dia encontramos inicios de una psicoterapia contemplativa y grupos que
acompafian a moribundos basandose en la comprension budista. Hay «Marchas budistas para la Paz»
en Oriente y Occidente y algunos ensefiantes budistas son activos en partidos politicos. En Sri Lanka
esta creciendo el Movimiento Sarvodaya Shramadana, que se orienta en Gandhi y en el budismo y que
experimenta con nuevas formas de colaboracién en la comunidad. En Japon existen procedimientos
psicoterapéuticos basados en el budismo desde principios del siglo. Trabajan con la atencion y la
conciencia sin juicios (Morita). Otros procedimientos mas nuevos, como el Naikan, trabajan sobre
todo con la sensibilidad y la compasi(')n.3

Las ensefianzas y practicas budistas refuerzan la comprension de que cada transformacion se inicia
en el propio corazon, pero que no se para alli sino que tiene un efecto sobre todo lo que hacemos.
Desde principios de los afios ochenta, el Dalai Lama traduce al término clave de mahayana, la



bodhicitta —el deseo de despertar para el bien de todos los seres— como responsabilidad universal;
con ello pone énfasis en el deber de una compasion activa.

Las ensefianzas sobre el karma exponen de qué manera nuestra actitud como causa interna concurre
con las condiciones externas para crear las realidades. Cada pensamiento sabio, compasivo y generoso
es un ladrillo para un mundo mejor. Cada pensamiento lleno de odio aumenta el sufrimiento. Si
podemos hacer algo para evitar violencia y desconsideracion, explotacion e indiferencia frente a los
demas, deberiamos hacerlo. Sin embargo, el trabajo para un mundo mejor segun el budismo lleva al
objetivo aspirado solamente si actuamos con generosidad y afecto, con comprension y de forma
relajada. Mientras la ira sea el motor de nuestros actos, el enfado con las estructuras sociales, politicas
y economicas y con las personas que las mantienen en pie, estos actos llevaran al sufrimiento para
todos los implicados. No obstante, a menudo la rabia es el factor desencadenante que nos lleva a
reflexionar sobre las estructuras sociales, politicas y econdmicas. Por ello, si nos esforzamos para
cambiar las circunstancias externas, a partir de una actitud positiva y no impulsados por el miedo y el
enfado, obtenemos mejores resultados.

El nucleo de las ensefianzas

La finalidad de las ensefianzas es la de ayudarnos a resolver problemas y desarrollar habilidades.
Las formas externas mediante las cuales esto es posible, se distinguen en el Tibet y en Japdn, en
Burma y Vietnam, en Corea y Sri Lanka, en la India y Tailandia. No obstante, la esencia segun las
tradiciones es la misma. En 1983, a la pregunta acerca de si era posible combinar de forma razonable
una dedicacion intensa a la filosofia y psicologia occidentales con el camino budista, el lama tibetano
Thubten Yeshe respondio: «Dos cosas son importantes: Existe la Iluminacion, y todos los seres la
pueden alcanzar. Todo lo que te sirve de apoyo para comprender y realizar esto es dharma, aunque
tenga otro nombre».4

«Ensefio una sola cosa, el camino hacia la liberaciéon del sufrimiento.» Es una frase de Buda citada
muchas veces. El mahayana dice que todos los seres tienen naturaleza budica. Pero ;qué es la
naturaleza budica? Es la naturaleza de la mente, su fundamental apertura, claridad y sensibilidad, la
que hace que el Despertar sea posible. Si la reconocemos y nos apoyamos en ella, se origina la
sabiduria que ve las cosas tal como son. Nuestra mirada no es distorsionada por las emociones
perturbadoras, expectativas, miedos y temores, y no confundimos las cosas con nuestros pensamientos
acerca de ellas, ni con imagenes, abreviaciones mentales y conceptos abstractos. O sea, se trata de la
sabiduria y todas las ensefianzas y practicas sirven para apoyarnos en su desarrollo.



TERCERA PARTE: MUJERES Y BUDISMO

I. Preguntas de mujeres

Algunas mujeres «olvidan» o ignoran su sexo cuando se involucran en las ensefianzas y practicas
budistas. Pero algunas hacen preguntas. En este capitulo quiero recoger algunas preguntas mas
habituales y dar algunas respuestas provisionales. Una recogida sistematica de las preguntas y
recomendaciones sugeriria que ya existe un claro camino para mujeres en el budismo. Puesto que éste
no es el caso, mas bien me gustaria abordar algunas preguntas a nivel asociativo y exponer mis
experiencias y recomendaciones para la discusion. Hasta la fecha mi conclusion es la siguiente: en
estos momentos no existe ninguna tradicion budista que considere a las mujeres con delicadeza. Quien
afirma que si que existe, o bien, no se toma en serio las preguntas de las mujeres o no las entiende. No
obstante, tengo la confianza de que el budismo en Occidente cambiard mucho, cuando las mujeres
dejen oir sus voces y enriquezcan las ensefianzas tradicionales con sus experiencias.

Afirmaciones misoginas en las ensefianzas

(Hasta la fecha, como abordan las mujeres y los hombres las afirmaciones mis6ginas en las
ensefianzas? ;Qué se desprende de determinadas estrategias? No pretendo reflejar todas las actitudes
existentes al respecto sino simplemente sefialar algunas de las mas tipicas.

Ignorar: Es posible sencillamente ignorar semejantes afirmaciones y ocuparse de las ensefianzas que
inspiran. Esta actitud a menudo va acompartiada de la tendencia a «olvidarse» del propio sexo, a ignorarlo también. Un
argumento frecuente a favor de esa actitud es el siguiente: «Es cierto que fisicamente soy una mujer,
pero el espiritu esta mas alla del sexo, por lo tanto no le presto atencion.»

Relativizar: Se aceptan semejantes partes de los textos como afirmaciones condicionadas por la
época que no menoscaben la esencia de las enseflanzas. En tiempos patriarcales existian monjes
patriarcales, y eran ellos los que anotaban este tipo de afirmaciones. Quien sabe si Buda realmente lo
dijo. Se aceptan esas afirmaciones como parte de la historia, pero no se les atribuye importancia. Y se
considera que no influyen en las afirmaciones esenciales de las ensefianzas. La mayor parte de los
ensefiantes occidentales suscribe esta posicion, en la mayoria de casos de modo implicito, a veces
también explicitamente.

Diferencias entre la ensefianza pura y posteriores desfiguraciones/falseamientos: Algunas personas
opinan que un maestro iluminado como Buda no puede hacer afirmaciones misdginas e interpretan
semejantes partes de los textos como afadiduras realizadas por monjes misoginos en épocas
posteriores. Considerando que las ensefianzas fueron transmitidas verbalmente durante varios siglos, y
que fueron escritas en pali y sanscrito tan sélo poco antes del inicio de la época cristiana, tedricamente
seria factible que se hayan afadido afirmaciones que desfiguran y falsean las ensefianzas originales.
No obstante, en la practica, la transmisidon oral generalmente se considera mucho mas precisa que la
escrita y, por lo tanto, esta tesis es insegura, por mas argumentada que esté.

Diferenciar entre ensefianzas utiles (afemporales) y derivaciones misdginas (condicionadas por el
tiempo): Si las tradiciones budistas se interpretan como verdad atemporal en un marco condicionado
por el tiempo, entonces es aceptable que las ensefianzas reflejen las respectivas condiciones sociales y
valores culturales. Al aplicar las enseflanzas condicionadas también a las ensefianzas y practicas
budistas, se debe confiar en que los practicantes y ensefiantes occidentales, conjuntamente, creen las
formas que se correspondan a los valores de los hombres actuales y también a los valores de las
mujeres.



Mujeres y libertad

Mientras las mujeres sufran desventajas debidas a su biologia, lucharan para que se las considere
miembros de la sociedad de los seres humanos de forma integral. Durante la revolucion francesa
Olympe de Gouges llamo6 la atencion de sus hermanos revolucionarios sobre el hecho de que en la
formulaciéon de los «Derechos Humanos Generales» se habian olvidado de las mujeres. Tal como es
habitual generalmente, los hombres habian situado al hombre como ser humano, marginando al
segundo sexo, el ser humano femenino. A principios de este siglo las mujeres lucharon para tener
acceso a la educacion y a los derechos politicos. El nuevo movimiento de las mujeres en los afios
setenta retomd su lucha y luchd por la igualdad de derecho con los hombres. En aquel tiempo las
mujeres habian comprendido cémo las asi llamadas caracteristicas tipicamente femeninas de la
personalidad corresponden al comportamiento de todas las minorias y grupos oprimidos: falsedad,
envidia e intrigas, docilidad, falta de capacidad de hacerse respetar, poca rapidez mental y otras por el
estilo.

Al principio de los afios setenta se origind la terapia feminista que trabajaba en tres grandes
ambitos tematicos: manejar la ira, cuidar el propio bienestar y cuidar la independencia. Casi treinta
afios mas tarde las preguntas de las mujeres en los seminarios budistas todavia giran alrededor de los
mismos temas: como tratar habilmente el enfado, como conseguir autoconfianza y la capacidad de
hacerse respetar y como mantener las relaciones con independencia. ;Qué significa esto? ;No
aprendieron nada las mujeres? ;Todavia no se han convertido en seres humanos auténomos ? ;Siguen
cayendo en la trampa del seguimiento de modelos antiguos, esta vez presentados por el lado budista?

La conclusion es evidente: cada terapia, cada religion, cada filosofia y cada camino espiritual son
tan patriarcales o tan favorables para las mujeres como lo fueron para las mujeres y los hombres que
tomaron este camino en el pasado y que lo toman hoy dia. Las maravillosas ensefianzas de Buda contienen
verdades atemporales y opiniones, puntos de vista, valores y costumbres condicionados por el tiempo.
Distinguir entre una cosa u otra es la gran y dificil tarea de todos aquellos que toman un camino.
Cualquier camino es un camino angosto. A fin de cuentas podemos saber sélo a posteriori si era la via
correcta. Es mas facil y comodo aceptar un sistema moderno o tradicional sin critica y confiar en que
las autoridades —por lo general masculinas— sean omniscientes y en que por su sabiduria siempre
haran lo correcto. Especialmente las personas con poca autoconfianza tienden a aceptar la opinién
autorizada sin cuestionamiento critico. Entre ellas se encuentran muchas mujeres. Mientras las mujeres
se orientan a partir del modelo de libertad del hombre, su autoconfianza se apoya en pies de barro. Lo
toma de prestado. A su vez, esto fomenta que la orientacién se base en las normas masculinas
existentes.

Este libro describe tres modelos de mujeres que definen la relacion entre ser mujer y tener libertad
de modos distintos: El modelo de la diferencia jerarquica (ser mujer sin libertad), que define el papel
de la mujer segun las necesidades del hombre. El modelo de la igualdad de derechos (libertad sin ser
mujer), con el cual la mujer moderna se iguala al modelo masculino. Una variante de esta modalidad
es el modelo del individuo de género neutro, también una version de tener libertad sin ser mujer. Una
combinacion de ser mujer y tener libertad es postulada por el modelo de la diferencia sexual. Parte del
hecho de la existencia de dos sexos bioldgicos sin definir los roles sociales. Combina muy bien con el
enfoque budista del origen condicionado, puesto que rechaza el concepto de una esencia «natural» de
la mujer y roles femeninos rigidos. Cémo éstos pueden cambiar lo determinan las mujeres concretas
de una época con su pensar, hablar y hacer. Lo mismo es cierto para los hombres y sus papeles.

Atreverse a preguntar



No es facil hacer preguntas. Hay que atreverse a tomarse en serio a una misma y las propias
preguntas, precisamente cuando las personas que practican con la mujer que las plantea alzan los ojos
y piensan: «Otra vez estas preguntas feministas. Si todo esto es agua pasada. Ya se habia aclarado
hace veinte afios.»

Todas las escuelas budistas quieren liberar las personas del sufrimiento y guiarlas hacia la gran paz.
Para ello ponen el énfasis en puntos distintos y emplean métodos diferentes, desarrollados y
formulados bajo condiciones culturales diversas. El budismo temprano ensefia la comprension de las
tres caracteristicas de la existencia —sufrimiento, impermanencia e insubstancialidad de todos los
fenomenos— como la via para salir del sufrimiento. La comprension lleva hacia la compasion y el
amor. El mahayana habla de la sabiduria y compasion y ensefia que la compasion es la via practica
hacia la comprension de que todo es vacio. La compasién nos da la fuerza para dominar todas las
dificultades en el camino. El budismo tantrico trabaja con los dos términos de suprema felicidad y
vacuidad y ensefia el gozo no dualista como via hacia la profunda sabiduria. La profunda sabiduria se
manifiesta como amor por todos los seres y como fuerza y habilidad para actuar de la mejor manera en
todas las situaciones.

LA qué clase de personas se dirigen estas ensefianzas y practicas? A las personas en general, dicen
muchos ensefiantes, sin considerar el sexo, la cultura y el origen social. Algunos aceptan que las
enseflanzas van acompafladas de formas condicionadas por el tiempo, ocultas tras costumbres feudales
y presentadas como vision del mundo desde la perspectiva masculina, pero todo ello no tiene
importancia, dicen. Y si tiene importancia, dicen, tendra consecuencias insignificantes. Y asi nadie se
interesa por estas preguntas y nadie las aborda voluntariamente.

Hay cinco cuestiones que interesan a muchas mujeres en el camino: como manejarse con el
sufrimiento, la expresion de enfado, ira y otras «emociones negativasy; aprecio por una misma y
autoconfianza; relaciones afectivas y la relacion con el propio cuerpo, los sentidos y el papel de la
persona ensefiante.

Piedad y compasion

En el mahayana la compasion es el motor para el desarrollo espiritual. Junto con las ensefianzas del
origen condicionado y su lado opuesto, la vacuidad, constituye la esencia del Gran Vehiculo. La
compasion se define como el deseo de liberarse a uno mismo y a los demas del sufrimiento. Pero sélo
cuando se reconoce el propio sufrimiento como tal, aparece el deseo de liberarse de €l. Si se considera
felicidad pasar de una actividad a otra, no se percibe la falta de tranquilidad interna y no se siente
anhelo de paz. So6lo cuando detras de la arrogancia y la dureza, detras de las lamentaciones e intrigas,
siento el dolor de mis congéneres, puedo desearles de todo corazén que se liberen del
sufrimiento y apoyarlos con todas mis fuerzas en este proceso.

La recomendacion de sensibilizarse por el propio sufrimiento y el de otras personas es una gran
inspiracion para todos los seres humanos que saben poco sobre si mismos, estan desconectados de
ellos mismos, y acostumbrados a pasar por alto los intereses de los demas. Estas ensefianzas se han
dirigirdo habitualmente a clasicos «espadachines» (masculinos) en Oriente y Occidente que, tocados
por el ideal de la compasion, debian dedicar sus esfuerzos al servicio de su projimo.

(Pero qué ocurre en una mujer que ha sido educada para que sea sensible a las necesidades de los
demas y atenderlos, cuando oye esas ensefianzas? Algunas se sienten reafirmadas y revaloradas en su
actitud vital. Sin embargo, también continian ignorando sus limites y viviendo «para los demasy.
Muchas mujeres modernas que estan aprendiendo, con dificultad, a percibir y expresar sus propias
necesidades, se sienten presionadas a volver a los antiguos papeles.

Desde los afios setenta se cuestiona la actitud de ayuda en las profesiones de asistencia. Entretanto,
las mujeres han descubierto que los sintomas del sindrome del salvador concuerdan en gran medida



con el clasico papel femenino. Con el término «sindrome del salvador» se asocian determinadas
actitudes y comportamientos: ayudar a partir de una compulsion interna, un concepto negativo de uno
mismo, necesidades narcisistas ocultas, agresiones reprimidas y suprimidas, subjetividad poco
desarrollada (sobre todo en mujeres), identificacion excesiva con la clientela, identidad yoéguica rigida
e identificacion excesiva con elevados ideales (sobre todo en hombres), relaciones jerarquicas con la
1

El budismo establece una diferencia entre compasion y piedad. Piedad es considerada como el
enemigo cercano de la compasion, puesto que es facil confundirlos. Si aplicamos lo que actualmente
sabemos sobre los roles sexuales y el sindrome del «salvador», podemos evitar las trampas y utilizar la

clientela y poca capacidad para relaciones entre iguales.

compasion como fuerza motriz en el camino.

Con la compasion percibimos el sufrimiento, comprendemos su origen, sabemos que es
impermanente y que acaba, por lo tanto, no le tenemos miedo y podemos procesarlo. Con este
conocimiento podemos sensibilizarnos para el sufrimiento de otros sin identificarnos con él y
ayudarles con todas nuestras fuerzas. Sabemos que las causas del sufrimiento se encuentran en las
personas implicadas y no tenemos la expectativa de que nosotros, con un poco mas de empefio,
podriamos resolver todos sus problemas. Hacemos lo que podemos y tenemos la capacidad de vivir en
un mundo imperfecto. Si no entendemos los mecanismos del sufrimiento, sus causas y su resolucion,
tenemos miedo de sufrir, huimos, lo reprimimos y, en vez de ello, nos identificamos con el sufrimiento
de otros. Creemos que tenemos que salvar el mundo entero y nos ponemos a nosotras mismas y a los
demés constantemente bajo presion. Este es el otro tipo de compasién, padecemos tanto como el otro.

Ira y enfado

Supongamos que la medida de insatisfaccion que experimentamos estimula nuestro interés por el
desarrollo interior y la medida de bienestar y felicidad nos permite trabajar con nosotros mismos. Es
decir que intentamos tomar nota con atencién a nuestro comportamiento de cuerpo, habla y mente,
conocer nuestra actitud con cada vez mas precision y observar las consecuencias de nuestros actos.
Fortalecemos nuestro estado despierto mediante el trabajo con los preceptos éticos e intentamos
manejarnos de forma inteligente con las sensaciones agradables, desagradables y neutras. Hasta aqui,
muy bien.

Cuando mujeres y hombres occidentales practican con ética, amor, compasion, sensibilizacion y
atencion, es posible que se dé un desarrollo erréneo, si no tienen en cuenta las condiciones culturales y
los modelos de rol que determinan sus vidas. Existen trampas tipicas que atrapan a las personas
occidentales cuando intentan, por ejemplo, no expresar sus emociones negativas, porque la tradicion
budista lo describe como no benéfico.

Al observar a practicantes en Alemania, es facil tener la impresion de que se trata, sobre todo, de
moverse lentamente y hablar con voz suave de lo «bueno, verdadero y bello». Ademas de
sensibilizarse hacia los demas, se valora mucho la virtud de la paciencia. En la medida de lo
posible habria que evitar todas las emociones vehementes y cultivar sentimientos amigables frente a
todos los seres. Ayya Khema resume las afirmaciones budistas acerca del mundo emocional del
siguiente modo: «Los cuatro estados divinos —el amor, la compasion, la alegria, el regocijarse por la
alegria de los demas y la ecuanimidad— son las nicas emociones que “valen la pena”. Todas las
demas emociones solo aportan sufrimientoy». O sea, si somos inteligentes, es mejor que renunciemos a
la ira y el enfado, la envidia y los celos, los deseos y anhelos. Es mas facil decirlo que hacerlo. Y
muchas mujeres se preguntan si realmente lo quieren.

Las mujeres que aprendieron a comportarse de forma amable y armonica y que, por miedo a la
pérdida de amor, reprimen su rechazo y, consciente o inconscientemente, tragan su enfado, en la
mayoria de casos, estdn muy dispuestas a seguir estas instrucciones. De este modo corren el riesgo de



estabilizar su dependencia del afecto de otros, de seguir reprimiendo el rechazo y dirigir éste contra si
mismas.

Las mujeres que, en grupos de mujeres o con ayuda psicoterapéutica, finalmente aprendieron a
sentir su enfado y a no seguir juzgandose por tenerlo, se defienden contra la reimposicion de viejos
patrones, a veces con sumo cuidado y buenos modales, a veces muy indignadas y, con frecuencia sélo
con un incrédulo cabeceo.

(Qué aspecto podria tener un trabajo productivo con las emociones vehementes como la ira y el
enfado?

Emociones y reacciones

Hay diferentes grados y formas de expresion de enfado e ira los cuales, sin excepcidn, son
atribuibles al rechazo. Los manuales de instruccion del budismo (scto. abhidharma),2 en una lista
clasica, nombran cincuenta y un procesos mentales centrales. Seis de ellos se encuentran en todos los
seres humanos, las engafios principales o raices: querer tener y codicia, no querer tener y rechazo,
engreimiento y arrogancia, falta de conocimiento e ignorancia, dudas y opiniones equivocadas. En la
lista de los veinte engafios secundarios, cuatro se consideran motivados, principalmente, por el
rechazo: agresividad, rencor o sed de venganza, hostilidad y malevolencia. Todos se entienden como
actitudes conscientes:

Cinco actitudes tienen que ver algo con mentir y ocultar conscientemente: ocultar, engafiar, ser
hipdcrita, ser desvergonzado (sin relacion a los propios valores) y ser desconsiderado (no tener en
cuenta a los demas). El proceso de represion no se menciona, tampoco existe un término para ello. En
un curso sobre estos cincuenta y un procesos, Tarab Tulku dijo que la represion se podria entender
como una combinacidn entre rechazo y falta de atencidn. Las personas occidentales pueden descubrir
las huellas de la represion mas facilmente si aprenden a prestar atencion a las sensaciones corporales y
a hacer caso a las sefales del cuelrpo.3

Con cada reaccion habitual proveemos a la carcel de nuestro comportamiento condicionado de
muros cada vez mas gruesos y nos extrafiamos de que la vida sea tan aburrida, complicada y
estancada. Damos el primer paso hacia la libertad cuando caemos en la cuenta de que estamos en una
prisién; cuando notamos que actuamos de forma automatica y no espontaneamente; cuando
advertimos que nuestro comportamiento ni es racionalmente bien fundado, ni generado intuitiva y
espontaneamente, sino que seguimos patrones habituales sin querer y sin ser conscientes de ello.
Segtin la tradicion, el comportamiento espontaneo se genera a partir del espacio interno. Sin tener
conciencia abierta del espacio interno y externo, en el que ocurren todas las cosas, todo
comportamiento es aprendido. Si lo que repetimos son opiniones y puntos de vista o patrones
emocionales estancados, no tiene importancia, aunque, en nuestra cultura, las excusas inteligentes y
justificaciones complicadas se aceptan mas facilmente que las reacciones emocionales.

Emociones negativas

(Qué son, pues, las emociones negativas o las reacciones no benéficas? La tradicion define las
emociones no benéficas o perturbadoras (scto. klesha) como estados emocionales que destruyen la paz
interior. Como no benéficas se consideran las emociones que acompafian a la codicia, el rechazo y la
ignorancia, y que acarrean sufrimiento. En la mayoria de casos, el rechazo es una reaccion automatica
a sensaciones desagradables. Por lo general, viene acompafiado de tensiones e inquietud y acarrea
otras modalidades como enfado e ira, sed de venganza y rencor. Todos los tipos de rechazo son
dolorosos en el momento en el que se experimentan y, frecuentemente, comportan mas insatisfaccion.
El ambiente esta tenso, los animos estan bajos, nosotros y los demas, todos estamos irritados y heridos.



La rabia y el enfado casi siempre son una expresion de impotencia: Algo no va como quisiéramos y
nos sentimos como victimas de las circunstancias y del comportamiento de otras personas y no
sabemos como ayudarnos. A esto reaccionamos con enfado e ira.

Energia y claridad

Muchas personas, hombres y mujeres, consideran la expresion del enfado como razonable y valiosa
porque, a través de ella, se experimentan a si mismas como vivas y vigorosas. También los conflictos
se consideran como positivos porque, a través de ellos, se aclaran los puntos de vista y se ponen en
marcha los cambios necesarios. Una cita famosa del filésofo griego Heraclito dice: «La guerra es el
padre de todas las cosasy». Ciertamente, la mera supresion de rechazo, ira y enfado no puede ser el
sentido ni la finalidad del comportamiento ético.

Domar al guerrero

Las enseflanzas budistas atribuyen gran importancia al encauzamiento de las actitudes y de los
comportamientos conscientemente agresivos con el argumento de que, en la mayoria de casos, llevan
al sufrimiento de todas las partes involucradas. Apenas existen sugerencias para tratar de modo inteligente el
rechazo de uno mismo y la represion y la resolucion de estructuras depresivas. Por razones histdricas
es comprensible que asi sea. Desde el principio, las ensefianzas budistas se dirigian en primer lugar a
los miembros masculinos de las sociedades en cuestion y se orientaban hacia ellos. Por lo tanto es
logico que dé instrucciones para reducir la ira y el enfado a los hombres de la época, educados
«normalmente». Es cierto que también las mujeres podian tomar la via de Buda, pero se les
consideraba mas bien un publico secundario. La ira y el enfado eran un tema importante en aquellos
tiempos, ya que en vida de Buda habia guerras entre grandes y pequefios condados, y la inseguridad, la
violencia, la muerte y la necesidad eran cotidianas. El Buda histérico Siddharta Gautama pertenecia a
la casta de guerreros y conocia las consecuencias de las actitudes agresivas, de la sed de venganza, la
malevolencia y el rencor por lo que contaban sus familiares y contemporaneos. Pertenecia a la tareas
de su padre hacer justicia y mediar entre las partes en conflicto. Probablemente también eran sobre
todo hombres.

Si los destinatarios principales de las ensefianzas fueron, hasta ahora, hombres y la transmisiéon de
las enseflanzas también iba a través de ellos, no es de extrafiar que una religion enfocada en la propia
experiencia se oriente, en primer lugar, en el modelo masculino. Entonces, si ahora muchas mujeres de
Occidente se involucran en el budismo y las mujeres no s6lo escuchan las enseflanzas, las traducen y
asisten a los maestros masculinos sino que practican intensamente y ensefian, es logico que las
experiencias de las mujeres se incluyan en las ensefianzas. Los nuevos tiempos traen nuevas
enseflanzas. Siempre fue asi en la historia del budismo.

Roles sexuales

Las enseflanzas para no entregarse a actitudes agresivas encuentran determinadas bases culturales
en Occidente. La educacion en las culturas norteuropeas exige de todos los miembros de la sociedad
que limiten determinadas emociones. Aunque haya diferencias entre determinados paises y estratos
sociales, el ideal sigue siendo: chicos duros y mujeres ddciles. No se permite llorar a los muchachos y,
a partir de cierta edad, no deberian expresar sus sentimientos mas tiernos. Las nifias pueden llorar y
expresar sentimientos tiernos, pero deberian ser amables y armonicas y, en la medida de lo posible no



deben ser agresivas ni emplear palabrotas. Puesto que es dificil no expresar las emociones que
experimentamos, las delegamos al subsuelo emocional. Las reprimimos.

Si fuera posible cortar simplemente los sentimientos, pensamientos y recuerdos no deseados para
hacerlos desaparecer por siempre jamas, no habria nada que decir en contra. Pero siguen teniendo su
efecto debajo del umbral de la conciencia. Esto conlleva tensiones fisicas y dolores y reacciones no
conmensuradas. Cuanto mas €xito tenemos a la hora de evitar, reprimir y no sentir las emociones
negativas vehementes, tanto mas dificil nos resulta sentir emociones agradables. Entonces carecemos
de experiencias de picos emocionales, y la apatia, la indiferencia y la superficialidad marcan nuestra
vida.

Cuando los chicos educados tradicionalmente crecen y se convierten en hombres, les resulta dificil
ser sensibles frente a otras personas y sentir y expresar los propios sentimientos. Esto es cierto
especialmente en el caso de la inseguridad, la tristeza, el duelo y otros sentimientos tiernos. A veces
también rechazan la expresion de los sentimientos por parte de las mujeres en su entorno. Las mujeres,
en cambio, prefieren adaptarse con sensibilidad a su entorno y, entonces, simplemente no «tienen»
emociones agresivas. Y si las sienten, a menudo no se atreven a expresarlas. Por miedo a perder el
amor del otro y a sentirse rechazadas temen los conflictos abiertos, no expresan los sentimientos
negativos y, a fin de cuentas, de este modo esquivan a la vida. El rechazo no reconocido conlleva una
pérdida de energia; por ello muchas mujeres se sienten débiles, sin impulso, deprimidas y cansadas.
Las emociones agradables y desagradables son parte de la vida. Cuando las reprimimos perdemos
nuestra vitalidad. Si queremos trabajar con ellas, tenemos que empezar por sentirlas.

Imitacion del otro sexo

Desde hace casi un siglo algunas mujeres y algunos hombres se esfuerzan por cambiar sus roles. La
tarea aun estd pendiente, porque la inseguridad es grande. Obviamente es dificil renunciar a las
seguridades emocionales vinculadas a papeles definidos. Ademas de la busqueda de un
comportamiento andrégino, otra variante es la imitacion del comportamiento negativo del otro sexo.
Las mujeres se comportan como hombres frios y racionales o machos arrogantes, y los hombres hacen
de diva emocional o de mujer intrigante y caprichosa. También aqui se ve que no es posible encontrar
el camino medio de un simple golpe o mediante una reflexion paciente, sino que hay que experimentar
y sondear los extremos. La paciencia de ambas partes y una buena racion de humor son seguramente
mas ttiles que la arrogancia maliciosa frente a un comportamiento poco habil o la confirmacién poco
ocurrente de los roles sexuales habituales.

Negar y reprimir

Ninguna tradicién budista conoce ni nombra el proceso de la represion. También en Occidente se
sabe de la represion tan s6lo desde Sigmund Freud. Seguramente los seres humanos de aquellos
tiempos tuvieron una estructura psiquica diferente de la de las mujeres y de los hombres de hoy dia en
Occidente. La mayoria de las personas en Asia, en la actualidad todavia se encuentran inmersos en la
colectividad y, por lo tanto, psiquicamente son menos vulnerables y achacosas. Conocen y aceptan las
maneras de ocultar sentimientos conscientemente, pero no saben qué es la represion. No existe ni el
término ni el concepto de la represion y los ensefiantes asiaticos de mas edad tampoco entienden qué
es lo que les ocurre a sus estudiantes occidentales en este sentido.

Los ensefiantes asiaticos que viven en Occidente desde hace mucho tiempo y que hablan una
lengua occidental empiezan a entender cuan inmensa es la diferencia que existe entre conscientemente
ocultar un sentimiento e inconscientemente reprimirlo, y cuan nociva para el desarrollo espiritual es la
represion. Si los ensefiantes occidentales no se enfrentan a sus partes reprimidas, corren el riesgo de



imitar las costumbres asiaticas ciega e inocentemente y de ocultar las propias debilidades. Es aqui
especialmente importante para las mujeres occidentales prestar atencion y plantear sus preguntas sin
falso respeto.

El trabajo con las emociones reprimidas es un tema central en muchos enfoques psicoterapéuticos
occidentales. Algunos de ellos apoyan a sus pacientes mujeres sobre todo a ser conscientes y expresar
las emociones vehementes de rechazo. Muchas mujeres modernas ganaron una profunda comprension
de sus estructuras y emociones inconscientes, pegando con rabia a cojines y colchones durante sus
sesiones de terapia Gestalt. El objetivo de ese trabajo es el de hacerse cada vez mas consciente de
todas las emociones y de encontrar maneras apropiadas de expresarlas. Esto no significa simplemente
exteriorizar todas las emociones que aparecen sin considerar la actitud en la que se basan ni las
consecuencias posiblemente dolorosas para todas las partes involucradas. Esto solo reforzaria las
costumbres y opiniones habituales. Puesto que el conocimiento de uno mismo, de todos modos, es una
cuestion central en el budismo, muchos ensefiantes occidentales del budismo consideran sensato y ttil
exteriorizar las emociones negativas y vehementes, siempre y cuando ocurran dentro de un marco
terapéutico.

Percibir y exteriorizar

(Qué métodos son apropiados para fomentar la percepcion de los procesos internos? La tradicion
ante todo describe la atencion a los procesos corporales y al trabajo sobre los preceptos éticos.
Algunos enfoques psicoterapéuticos, ademas, trabajan con la expresion controlada de las emociones
reprimidas hasta la fecha y con una dramatizacion lidica de los procesos internos. Segun la opinion de
muchos enseflantes occidentales estos métodos combinan muy bien con la practica budista de la
atencion.

Un papel central en el trato creativo con las emociones lo tiene la atenciéon a los procesos
corporales. Cualquier tipo de excitacion emocional viene acompafiado de tension fisica. En la
tradicion budista se consideran negativas las emociones que perturban la paz del corazén. Con un poco
de préactica realmente podemos llegar a sentir eso, tanto en lo fisico como en lo psiquico. Es un hecho
conocido que nuestra cultura atribuye un gran valor a las explicaciones razonables y a la expresion
verbal y, a la vez, tiende a ignorar los estados corporales y emocionales. Por esto se nos escapan los
primeros indicios de tensiones fisicas, hacemos caso omiso a la pequefia vocecita de un primer rechazo
y nos perdemos en los pensamientos: reflexionamos acerca de qué es «correcto» y nos adaptamos a las
expectativas de otros.

Pero, puesto que las contracturas fisicas y las sensaciones desagradables no desaparecen, porque no
les hacemos caso, se manifiestan de otro modo. Entonces, por las causas mas insignificantes
reaccionamos de forma desmesurada y nos extrafiamos de la rabia que parece haber salido de la nada.
Después de una conversacion dificil, de repente, nos sentimos agotados y cansados. Para prevenir esto
podemos practicar el prestar atencion a las tensiones corporales, no importa si sabremos nombrar lo
que nos irrita o no. Si nos damos cuenta a tiempo de un leve rechazo, en la mayoria de casos, todavia
hay espacio para cambiar la situacion. Si terminamos una conversacion antes de sentirnos
absolutamente agotados, expresamos un esfuerzo excesivo antes de encontrarnos al borde del colapso;
si sentimos nuestros limites y se los comunicamos a los demas antes de encontrarnos «fuera de
nosotras mismas», nos queda un cierto espacio para experimentar con nuestro propio comportamiento.

Un enfado manifiesto o replegarse por cansancio o por depresion a menudo son sefiales
de emergencia. Accionamos el freno de emergencia emocional, porque no se nos ocurre nada mejor.
Cuanto mas excitados e irritados estamos, tanto mas caemos en los patrones emocionales habituales.
Hablando figuradamente, nos convertimos en adolescentes o en un nifio de tres afios que s6lo conoce
las alternativas «todo o nada». Cuanto mas pronto reconozcamos las sensaciones



desagradables y las consecuencias resultantes, tanto mas habil y creativamente podremos
manejarnos nosotros mismos, con los demas y con las circunstancias dificiles.

Para las personas que no sienten las sensaciones de rechazo o apenas las perciben, puede ser
razonable exteriorizarlas en situaciones protegidas. El riesgo de reforzar los patrones agresivos
habituales —el argumento de la tradicion en contra de ello— es insignificante, puesto que estas
personas normalmente no exteriorizan sus emociones negativas. Si la motivacion fundamental de estos
gjercicios consiste en ser conscientes de las propias emociones y patrones, pueden combinarse de
modo productivo con la ética budista. A veces una exageracion consciente puede ser muy eficaz.
Podemos exagerar determinadas emociones y dramatizarlas a solas o con personas de confianza. Es
divertido y permite una buena introspeccién de opiniones, patrones y habitos ocultos.

Conceptos de uno mismo y sensacion del yo

El corazén del budismo es el reconocimiento de la vacuidad: no hay nada sobre lo que se
podria poner el dedo. Sobre todo, se dice, no hay un yo. Esta es una tesis dificil para las personas de
Occidente, donde la fuerza del yo se considera una caracteristica imprescindible. Sobre todo el trabajo psicoanalitico apoya
la construccion deun yo fuerte. De alli proviene la tesis de que para poder renunciar al yo, primero hay que construirlo.

Querer ser alguien diferente del que uno es, es sufrimiento. Querer ser «alguien», para empezar, es
la raiz de todo sufrimiento. Esto es lo que dice el budismo. Si una mujer con poca confianza en si
misma y una sensacion de amor propio poco desarrollada oye esa afirmacion, puede que piense: «Si,
es verdad». Conoce el sufrimiento relacionado con la lucha por una sensacion estable del propio valor
y sabe lo poco estable que es la sensacion que tiene de si misma como un yo. Entonces corre el riesgo
de confundir su falta de confianza en si misma y en su propia fuerza con la tesis budista de la vacuidad
del yo.

El budismo (y la psicologia) establece una diferencia entre la confianza en uno mismo y el apego a
un rigido concepto de uno mismo. Todos los seres humanos necesitan confianza en si mismos para
realizar el camino. Los conceptos de uno mismo poco realistas constituyen un obstaculo para todo el
mundo. Las ensefianzas y practicas tradicionales acerca de la «vacuidad del yo» y del «no yo» se
dirigen mas bien a hombres tradicionales que se sobrestiman y quieren dominar el mundo con su
voluntad, a seres humanos (mas bien masculinos) que se entienden a si mismos como sujeto y
consideran al resto del mundo como su objeto.

Muchas mujeres se ven mas bien como objetos y tienen menos confianza en si mismas. Las
mujeres (y las minorias oprimidas) con una identidad de objeto aprovechan mejor las ensefianzas sobre
la naturaleza budica y las practicas que les pone en contacto con su nucleo de bondad, su capacidad de
amor, su fuerza y su sabiduria intuitiva.

Relaciones afectivas

La mayoria de las escuelas budistas representan un ideal ascético. El buda historico fue monje y,
tradicionalmente, las relaciones amorosas se consideran mas bien un obstaculo en el camino. Como el
gran pragmatico y ensefiante compasivo que fue, Buda sabia que so6lo una minoria tomaria el
camino del celibato y ascetismo. A la gran mayoria de sus estudiantes, mujeres y hombres —los
llamados laicos— les recomendaba una vida matrimonial marcada por el respeto y el aprecio dentro
del marco de los preceptos éticos. No obstante, muchos laicos budistas —anteriormente o en la
actualidad, en Oriente y en Occidente— consideran una vida célibe especialmente
benéfica. Creen y ensefian que en la via espiritual se reduce el interés por el amor
carnal, por los hijos y por las relaciones familiares.



Las tradiciones tantricas del budismo, en cambio, trabajan con los sentidos, el cuerpo y la energia
sexual. Las afirmaciones que conozco sobre las relaciones tantricas las consideran mas bien como
funcionales. Las relaciones se usan de forma «ritual» en el camino hacia el Despertar. Las relaciones y
la sexualidad «normalesy», como tales, tampoco tienen espacio en el tantra.

También en el ambito de las relaciones es el punto de vista masculino el que marca la vision del
mundo. Las mujeres dan a luz a nifios y los educan. Los hombres participan en la creaciéon de una
nueva vida, pero, hasta la fecha, no tienen una funcién central en la educacion de los nifios. Las
direcciones ascéticas en las religiones, bajo este angulo de mira, parecen una compensacion metafisica
por la envidia de la maternidad por parte de los hombres. Tal vez el anhelo de los hombres de un cielo
espiritual, libre de corporeidad y relaciones, pueda resolverse cuando los hombres se conviertan en padres de
verdad. Hoy dia no es necesario que los hombres trabajen dia y noche para ganar el sustento de la
familia. En principio este hecho les da tiempo y espacio para poder ocuparse de sus hijos.

Las mujeres en la via budista (y en otras tradiciones espirituales, entretanto, reflexionan sobre las
«relaciones y la maternidad como viay, sobre «sentidos, sentido y sensualidad» y «amor, placer y
pasion en el camino espiritualy. Tenemos pocos modelos a seguir. Tenemos el permiso y el deber de
experimentar. Si las mujeres y los hombres toman en serio las relaciones y aprenden a estar a solas y
en compaifiia, resuelven la maldita oposicién entre cuerpo y alma, cielo y tierra, inmanencia y
trascendencia, al menos un poco. Asi lo propone Luce Irigaray. Dice que con la diferencia
entre los sexos, vivida respetuosamente, tenemos en nuestras manos la clave para

aprender a manejarnos con todas las diferencias en este mundo.4
El papel de los enseriantes

(Qué importancia tiene la relacién entre ensefiantes y estudiantes de ambos sexos en el camino
espiritual? Por nuestra vida de cada dia sabemos cuan importantes son las personas en el proceso de
aprendizaje. Los medios modernos no pueden sustituir al contacto personal con ensefiantes, mujeres y
hombres, ni en la escuela ni en la universidad, ni en la empresa ni en el deporte. No sélo los nifios
aprenden mejor cuando hay una persona quien les ensefie. Hay personas que aprenden con libros a
cocinar, a tocar la guitarra, a crear un jardin o a comprender y hablar una lengua extranjera. Pero son
pocas. Los libros y los medios modernos apoyan el proceso de aprendizaje, pero no pueden sustituir el
contacto con seres humanos que nos sirven de modelo a seguir. Nadie sabra curarse de enfermedades
mediante un libro de medicina ni resolver una depresion mediante un manual de psicoterapia.

Las personas forman parte del aprendizaje. Especialmente si queremos aprender algo sobre
nosotros mismos. Verse a si mismo, claramente, es la cosa mas dificil del mundo. En el camino
espiritual nos pueden acompafiar personas que van ellas mismas por este camino. La tradicién habla de
diversas categorias de ensefiantes. Algunos, primordialmente, transmiten informacion. Nos describen
los mapas del camino espiritual. Quien sabe leer mapas puede hablar también sobre terrenos que no ha
pisado con sus propios pies. De todos modos, esa clase de ensefiantes necesita mapas correctos que los
provee la tradicién auténtica.

Si queremos aprender a meditar, lo mejor que podemos hacer es contactar con personas que
practican la meditacioén. La tradicion habla de «buenas amigas» (y amigos, scto. kalyanamitra) en el
camino. Nos introducen en las practicas y nos acompaiian en el camino. Para esa clase de ensefiantes
basta que tengan mas conocimiento y experiencia, para ensefiarnos en ese terreno, que nosotros. No
hace falta que sean budas. La tradicion tibetana parte de la base de que los modelos humanos son mas
importantes y «benévolos» que el mismo Buda histérico. ;Por qué? Es imposible que nos encontremos
con Buda ahora, pero los ensefiantes humanos nos pueden ensefiar el camino y acompaifiar en él. El
hecho de que tengan debilidades humanas se considera una gran ventaja. Si fueran perfectos, nunca se
atreverian a tomar el camino ellos mismos. Los seres humanos con debilidades nos ensefian que
también las mujeres y los hombres imperfectos pueden ir por el camino.



Los ensefantes disponen de cualidades muy variadas. Algunos tienen sélo un poco mas de
experiencia y comprension que nosotros, otros son grandes maestros y maestras. Algunos incluso son
seres despiertos. Desafortunadamente no sabemos reconocer en qué nivel de desarrollo se encuentra
un ensefiante. Por lo general podemos juzgar sélo a las personas que se mueven en «nuestro nivel»,
con pequeflas desviaciones hacia «arriba» y hacia «abajo». (Como podemos determinar en quien
confiar y quién esta capacitado para guiarnos en el camino espiritual?

El Dalai Lama dice una y otra vez: Las instituciones religiosas no pueden hacer mas que determinar
y confirmar la cualificacion académica de una persona. No pueden formar ensefiantes. Alguien se
convierte en ensefiante cuando podemos aprender de €l o ella. A fin de cuentas, siempre son los
estudiantes los que convierten a una persona en ensefiante. O sea, s6lo podemos seguir nuestro
corazon y mirar si podemos aprender de o con una persona. Para ello, sus cualidades objetivas tienen
una importancia secundaria. De nuestras relaciones cotidianas sabemos que una pequefia frase que
oimos o leemos puede cambiar nuestra vida. La persona que la dice no tiene por qué ser un buda, para
que asi sea.

El siguiente verso budista de instruccion da una buena orientacion: No confies en la persona sino
en lo que ensefia. No confies en las palabras sino en lo que significan. No confies en su sentido
convencional sino en lo que significan a fin de cuentas.

Gurus y budas

En el Zen y en la tradicion tantrica los ensefiantes son particularmente importantes. Constituyen el
factor decisivo en el camino. Mediante su comportamiento inteligente, a menudo poco ortodoxo,
provocan profundas comprensiones en sus estudiantes. Quisiera hacer aqui algunas anotaciones
relativas al papel del guru en el tantra. El efecto de la relacion con un o una guru sobre la propia vida
lo puede conocer sélo quien la tiene. Dos analogias muy conocidas: Podemos conocer el sabor del
azucar s6lo si probamos el sabor del azicar. Es cierto que se puede hablar del amor, pero lo que es,
solo puede entenderse cuando se experimenta.

En el tantra las imagenes del Despertar tienen gran importancia. Meditamos en los budas y en
determinadas practicas nos imaginamos a nosotros mismos como personas despiertas. Nos
entrenamos en vernos a nosotros mismos y a todos los seres como budas y todos los lugares como
mandalas —moradas de los budas— y oir todos los sonidos como mantras. Con la actitud correcta y la
correspondiente preparacion, semejantes practicas aceleran el proceso del Despertar. A diferencia de
las personas megalomaniacas, los practicantes saben que todavia no son budas. Pero se lo imaginan
para prepararse para serlo.

Un factor clave para el Despertar a través de estas practicas es la persona del guru, sea hombre o
mujer. Lo ideal es conocer la/el guru desde hace mucho tiempo, confiar en ella/él y saber lo que
hacemos. Entonces nos ejercitamos en verla como despierta. ;Para qué se supone que sirve esto? En el
camino tantrico nos entrenamos para ver a todos los seres como seres despiertos, o budas, inclusive
nosotros mismos. Lo mas facil seguramente es ver como un ser despierto a nuestra guru, ya que la
apreciamos y veneramos. Segun la tradicion, ver al guru como un buda es el camino mas rapido hacia
el Despertar.

Caemos en una trampa si consideramos nuestra guru objetivamente «iluminado» y perdemos
nuestro sentido comun. Segun estas explicaciones la o el guru es el «método» decisivo para el
Despertar, el «medio habil» mas eficaz en el camino. Una mente no despierta llena de «codicia, odio e
ignorancia» proyecta un mundo imperfecto. Una mente iluminada proyecta un mundo puro. Si
logramos ver un ser humano con sus debilidades, nuestro guru, como un ser iluminado, se purifica
nuestra mente. No importa tanto si realmente es un ser despierto o no. Irénicamente no podemos ver a
otro ser como despierto hasta que no estemos despiertos nosotros mismos.



Tradicionalmente se examina a los enseflantes durante tres afios, mejor cinco, y en el tantra hasta
doce afios. Se practica conjuntamente y en este largo proceso se determina si es posible trabajar juntos.
La mayoria de los practicantes en Occidente, de momento, no necesitan gurus. Necesitan informacion
correcta, «buenas amigas y buenos amigos» en el camino. Con la creciente madurez vamos
descubriendo qué es un o una guru. La relacion con los ensefiantes se distingue de una relacién
de amor, pero se le parece en un aspecto: mientras nos preguntamos ;es o no es mi
maestra o maestro? —no lo es. Cuando los corazones se encuentran se sabe de inmediato.

Igual que en el amor hay muchos matices y variaciones. Cada relacion en la que aprendemos cosas
esenciales es diferente. Lama Yeshe dijo respecto al tema del guru: «El guru no es un hombre sentado
en un trono que os ensefia. El guru es una flecha que os toca en el centro del corazon. Quien tiene
mucha suerte, lo experimenta una vez en su vida. Yo mismo tuve muchos profesores maravillosos que
me ensefiaron mucho. Pero uno ha tocado mi corazén muy profundamente. Ese fue mi maestro del
corazon, mi gurwy.

Podemos estudiar y practicar con toda tranquilidad con las personas que nos inspiran. No hace falta

que busquemos a nuestro/a guru. «Cuando la estudiante estd madura, aparece la ensefiante», dice la

tradicion.d



I1. Imaginese que es un hombre

[ Tienen género los budas? ;Qué tienen que ver el uno con otro: cuerpo y alma, cuerpo y espiritu?
(Pueden ser sexistas los budas? ;Trasciende la [luminacion los roles sociales? Quiero invitar a mis
lectores y lectoras a seguirme en un viaje de fantasia. Ponganse comodos y lean el siguiente texto:

iImaginese que es un hombre! Se interesa por la meditacion y por el budismo. Visita un templo
tibetano, se quita los zapatos y entra. En la pared frente a la entrada ve la Buda Tara en una valiosa
tela pintada (thangka), de un tamafio de tal vez dos por tres metros. Recuerda que Buda fue una mujer.
Todas las mil budas ensefiantes de nuestra bienaventurada era son mujeres. Esto al menos es lo que
ensefia la tradicion. En el thangka se ve la buda Tara rodeada de sus 16 discipulas, las 16 arhantis,
mujeres liberadas y libres. Las imagenes sobre telas pintadas, bordeadas de brocado pesado y brillante,
1

Esta de suerte, hoy habra una conferencia presentada por una famosa maestra budista. Acomparfiada

relucen en bellos colores.

de centenares de personas espera la llegada de la XIV Dalai Lama, laureada con el Premio Nobel de la
Paz y la popular dirigente del pueblo tibetano. Sabe que la Dalai Lama es la encarnacion de la Diosa
del Loto, la encarnacion siempre femenina del amor y de la compasion en esta Tierra.? La Dalai Lama
viene acompafiada de elevadas dignatarias que, al igual que su venerada dirigente, desde hace siglos se
deciden a reencarnarse como mujeres para el bien de todos los seres vivos.

En este momento entran las monjas budistas, mujeres bellas, erguidas y conscientes de su propia
valia, vestidas en un atuendo rojo y amarillo brillantes; respetuosamente se les acompafia a los asientos
reservados para ellas en las primeras filas. Detras de ellas pasan rapidamente los monjes; un poco
timidos y avergonzados se sientan en las ultimas filas. Usted conoce algunas historias sobre las lamas
de la tradicion, salvo una o dos excepciones todas mujeres. Sobre todas ellas preside la pacifica y
poderosa figura de Tara Verde.

La conferencia de la Dalai Lama es iluminadora e inspiradora. Se siente comprendido en su ser mas
profundo. Se siente a gusto en el circulo de estas personas que se esfuerzan por tener comprension y
amor. Pero aun asi, hay algo que roe. Probablemente es el «ego», al menos es lo que ha oido decir
alguna vez en estos circulos. Si hay algo que le parece raro a uno, primero habria que pensar en que no
es nada mas que la lucha del «ego» contra la realidad.

Una gallina no es un pdjaro, una mujer no es un ser humano (proverbio ruso)

Ahora imaginese —recuerde que usted es un hombre— que en la proxima ocasion que se le
presenta usted se dirige a una ensefiaste budista. Cerca de su casa hay una conferencia de una famosa
monja budista de Sri Lanka. Un poco irritado e inseguro, pero a la vez lleno de confianza en la
integridad de estas maravillosas monjas (y monjes), pide hora para una entrevista. Una segunda monja
se queda en la habitacion y la puerta no se cierra del todo, porque las monjas ordenadas (al igual que
los monjes) viven célibes y por razones comprensibles nunca deberian estar a solas con una persona
del sexo opuesto.

Entonces se dirige con su pregunta a la honorable monja: «;Aprecio mucho las enseflanzas y
practicas del budismo, pero por qué solo hay mujeres que ensefian? ;jPor qué todas las budas
ensefiantes son mujeres? ;Por qué se sienten las monjas en la primera fila y los monjes detras de
ellos?». La honorable monja esta sentada totalmente relajada en su sillon y saborea lentamente su té
que una joven novicia acaba de servirle. Le mira un poco extrafiada pero muy compasiva y le dice:
«No se preocupe por eso, joven. El género (casi) no tiene ninguna importancia en el camino espiritual.
Practique y todos los problemas se resolveran por si solosy.



«;Si, pero por qué casi exclusivamente s6lo hay ensefiantes mujeres?», sigue preguntando. «Pues,
bien, algunas escrituras hablan de que una encarnacién masculina sea menos valiosa que la femenina.
Pero de ningun modo implica esto una discriminacion de los hombres. So6lo es una descripcion
compasiva de la realidad social.3 Los hombres simplemente lo tienen muy dificil, su vida esta llena de
labor y trabajo. Oraré para que en la proxima vida vuelva a nacer como mujer. Entonces lo tendra mas
facil. También puede orar usted mismo para reencarnarse como mujer».

Si, piensa para si mismo, los hombres no tienen una vida facil. A pesar de toda la igualdad de
derechos se sigue considerandonos personas de segunda clase, como mujeres incompletas, como seres
humanos que, en el fondo, tienen el sexo equivocado. Y considerar que esto sea una expresion de
compasion parece una idea interesante. «Una vida como hombre es menos valiosa que una vida como
mujer.» Es una descripcién puramente descriptiva y no se trata de ninguna afirmaciéon normativa.
Quizas esto me ayude a encontrar mi camino como hombre en el budismo.

En la vacuidad no hay ni mujer ni hombre

Hasta aqui muy bien. Al cabo de algunas semanas o meses hay una conferencia de una famosa
maestra Zen con el titulo «El gran camino no cuesta esfuerzo para aquellas personas que no dan
preferencia a nada...».# Esto suena bien, no hay indicio de preferencias de ningin sexo, sino que suena
realmente sabio, no dualista. También aqui pide hora para una entrevista. Vestida en elegantes
atuendos de seda, la honorable abadesa de un famoso monasterio en Occidente esta sentada frente a
usted y le mira atentamente. No sonrie, pero desprende mucha tranquilidad y claridad. De nuevo le
plantea su pregunta: «Vera, encuentro al Zen maravilloso. Vale, quizas me parece un poco marcial,
pero a grandes rasgos me gusta la estética de la sala de Zen, las recitaciones y la gran seriedad y
perseverancia en la practica. Pero como ve, soy un hombre. En todas partes me encuentro confrontado
con las budas femeninas, con ensefiantes mujeres, con las tradiciones de las grandes matriarcas Zen,
siempre se trata de monjas y sus realizaciones; y yo como hombre simplemente no aparezco en
ninguna parte. Me cuesta identificarme con todas estas figuras femeninasy.

La maestra Zen responde con una sonrisa insinuada: «Joven, le doy un consejo: practique,
practique con gran perseverancia. «Mueva» el koan en su vientre hasta que produzca la sensaciéon de
una bola de fuego incandescente. Practique y experimente la vacuidad. En la vacuidad no hay ni
hombres ni mujeres, ni cuerpo ni espiritu, por lo tanto, tampoco hay problemas. Hombre, mujer,
cuerpo, espiritu, todo esto no importa, solo es superficie. Tiene que ir mas profundamente adentro.
Practique. Reconozca la vacuidad, entonces todas sus preguntas se disolveran en una gran risa.
Créame, yo misma lo he experimentado asi y conmigo todas las grandes maestras (y maestros) de
todos los tiempos y espaciosy.

Se toma el consejo en serio y medita con perseverancia y entrega. De vez en cuando experimenta
momentos en los que el género realmente ya no tiene ninguna importancia —durante la meditacion y
mientras esta sentado en el cojin. Pero casi siempre cuando va a escuchar una conferencia, abre un
libro o oye una historia, en el centro hay una mujer rodeada por una serie de mujeres y hombres que le
sirven con entrega.

Los hombres son utiles

Entonces llega una gran maestra tantrica, una conocida lama,5 a su ciudad, da una conferencia
sobre el gozo y la sabiduria y, a continuacion, da una «iniciaciéon de Tara Verde», una introduccion en
la meditacion sobre una figura budica femenina. Personas conocidas y amigas la conocen de cursos
anteriores y le recomiendan que se dirija con confianza a esta tibetana carismatica. Habla



perfectamente inglés, puesto que fue educada en una escuela catolica privada en la India y ha
estudiado filosofia occidental en una universidad inglesa. De nuevo, lleno de confianza,
se dirige a una autoridad budista y pregunta: «Vera, respeto y aprecio al budismo. Pero
como hombre ;como encajo en esta religion de mujeres? En todas partes se trata de
mujeres. Bien, en el tantra hay algunos budas masculinos, pero la ensefianza sobre todo esta en
manos de las mujeres». La lama tantrica le sonrie ampliamente y le contesta totalmente
relajada: «No se preocupe, hombre, usted es un ser humano maravilloso y valioso. Es un daka

maravilloso. Puede ayudarnos a las mujeres a despertar nuestro poder de la kundalini y a alcanzar la

[luminacién para el bien de todos los seres».0

Aqui termina el viaje de fantasia.



II1. Mujeres y hombres

Al interesarse por las ensefianzas y practicas budistas y al asistir a conferencias y cursos, una mujer
entra en un mundo de simbolos masculinos y de poder de hombres. Tal vez empieza a reflexionar
sobre las consecuencias de semejante situacion. Oye que algunas escrituras designan la vida como
mujer como desfavorable. Una palabra tibetana para mujer significa literalmente «nacimiento inferior»
(kye men).

La tradicion tibetana nombra una lista de ocho caracteristicas favorables que fomentan una vida
espiritual; la séptima es un cuerpo varén.! Es comprensible en el transcurso de una historia social y
religiosa patriarcal que se hagan semejantes afirmaciones. Pero si una tradicion las conserva, las honra
y las ensefia sin critica, es problematico. Me acuerdo, por ejemplo, de dos monjes occidentales que al
principio de los afios ochenta me confiaron de modo completamente ingenuo: «Te tengo lastima. En
esta vida finalmente logré ser hombre. Al menos puedes orar para reencarnarte como hombre en la
proxima vida». En Nepal me encontré con una monja occidental que me dijo con ojos brillantes que
rezaba para reencarnarse como hombre. ;Y esta mujer habia crecido en California!

Monjas y monjes

En muchos paises budistas en Asia los monjes reciben mucho mas apoyo econémico que las
monjas. Las ofrendas que se dan a los monjes se consideran de mas mérito; por esto muchas mujeres y
hombres ricos financian antes a un monje que una monja porque creen que de este modo acumulan
mas méritos en su «cuenta kdrmica» y generan unas condiciones mas favorables para un futuro feliz.

Se conocen varias razones para la posicion menos importante de las monjas en el mundo budista.
El mismo Buda fundé primero la orden monastica masculina y se negd varias veces a crear una orden
para monjas. La admitié tan sélo tras repetidas insistencias. Su primo y sirviente personal Ananda
enfrentd una gran resistencia al abogar por los intereses de las mujeres y apoyar las demandas de la
madrastra y tia del buda Mahapajapati de fundar una orden para monjas. Ella se habia acercado al
Buda con un gran nimero de mujeres de la nobleza; todas ellas ya llevaban sus habitos de color
naranja y llevaban la cabeza rapada. Un ensefante budista de Occidente interpreta esta marcha de las
mujeres hacia Buda como la primera manifestacion de mujeres por la igualdad de derechos. Las
mujeres de hoy todavia pueden aprender del comportamiento de sus hermanas de hace dos mil
quinientos afios que a las mujeres no se les regala nada, pero que pueden alcanzar sus objetivos a pesar
de las resistencias que se les anteponen. Tienen que unirse y representar sus intereses juntas y, en la
mayoria de casos, también pueden contar con cierto apoyo por parte de algunos hombres.

Seguramente por consideracion a las estructuras sociales de su época que exigia una subordinacion
de las mujeres a los hombres, Buda colocd la nueva orden de monjas a la tutela de los monjes. Cada
monasterio se administra a si mismo, la direccion es elegida y las decisiones se toman siguiendo el
principio del consenso. Asi también los monasterios de monjas, por lo general, son dirigidos por una
mujer, no obstante, hay ocho reglas adicionales que aseguran la subordinacién a la orden de los
monjes.2 Los preceptos para la vida de las monjas ordenadas (scto. bhikshuni) y los monjes ordenados
(scto. bhikshu) son recogidos en el vinaya.3 Hay alrededor de 250 preceptos para focalizar la
atencion de los monjes, las monjas plenamente ordenadas tienen que cumplir con casi
350 preceptos.

En la época de la introduccion del budismo en el area asiatica en todas partes existian ordenes de
monjas muy activas. Hoy dia en muchos paises ya no se encuentran monjas plenamente ordenadas,
sino solamente novicias o monjas de fact0.4 Este hecho tiene que ver con la costumbre, en si sensata,
de que en la ordenacion de mujeres intervienen monjas experimentadas. En la ordenacién de hombres,



sin embargo, no intervienen mujeres. Segun la tradicion, esto no tiene nada que ver con una
discriminacion contra un sexo o una preferencia por el otro, sino que refleja el precedente histérico:
Los primeros monjes fueron ordenados por un hombre, Buda histérico; mas tarde un grupo de monjes
experimentados llevd a cabo la admision de nuevos colegas. Las primeras mujeres también fueron
ordenadas por un grupo de hombres en el que, mas tarde, se incluyeron monjas experimentadas.
Solamente en los paises en los que todavia hay monjas plenamente ordenadas, éstas pueden ordenar a
nuevas monjas conjuntamente con sus hermanos espirituales. Desde finales de los afios ochenta
muchas novicias y monjas de facto orientales y occidentales, provenientes de diversas tradiciones, se
dirigen a los grandes monasterios de monjas en Taiwan y Corea para recibir alli la plena ordenacion

con el apoyo de sus tradiciones. Entonces, al cabo de diez afios, pueden intervenir en la ordenacion de

sus hermanas de la propia tradicion.d

A veces, los lamas de la tradicion tibetana justifican la preferencia por los monjes con el argumento
de que quien tiene que cumplir con mas preceptos lleva una vida mas valiosa. Se refieren al hecho de
que en el Tibet ciertamente habia monjes plenamente ordenados, pero por varias razones no habia
monjas plenamente ordenadas, solamente novicias.

Las novicias, al igual que sus colegas masculinos, observan 36 preceptos. De ese argumento podria
concluirse que las monjas plenamente ordenadas sean mas valiosas que los monjes, puesto que
observan mas preceptos. Pero en este sentido no se considera valido ese argumento. Obviamente se
emplea s6lo cuando refuerza las estructuras existentes.

El hombre como modelo

La afirmacion de que una vida como mujer sea menos valiosa que una vida como hombre tiene
muchas consecuencias. Por ejemplo, en todos los paises budistas el estudio, la preservacion y la
transmision de las ensefianzas se encontraba preponderantemente en manos de hombres. Y es asi a
pesar del hecho de que habia y hay mujeres de renombre que enseflan y practican. Las mujeres tienen
cierta importancia Uinicamente en los paises en los que hay fuertes monasterios de monjas, como por
ejemplo en Taiwan y en Corea. No es una casualidad que sean, precisamente, los paises en los que se
nota una clara influencia de las ideas occidentales de igualdad de derechos, debido al desarrollo
econdémico.

La prevalescencia de los hombres en las ensefianzas, sobre todo en combinacién con una
indiferencia respecto a los roles sexuales aprobada por la tradicion o incluso un franco menosprecio de
la mujer, tiene consecuencias notables en muchos niveles. Una consecuencia, por ejemplo, es el
desdén abierto o sutil, consciente o inconsciente por parte de monjes y laicos frente a las mujeres, sean
monjas o laicas. Todavia hay demasiados hombres que miran con desprecio a las mujeres, a la vez que
sostienen que la cuestion del género no tiene importancia.

Otra consecuencia es la falta de modelos femeninos. Apenas existen figuras e imagenes de budas y
bodhisattvas femeninas, de arhantis mujeres y maestras en los templos y centros budistas y hay pocas
historias de mujeres famosas en el pasado. Cuando se pregunta, algunos ensefiantes afirman que
siempre y en todas partes habia célebres mujeres que practicaban y ensefiaban, parece, no obstante,
que los miembros masculinos de los linajes de transmision tuvieran poco interés en registrar y
6

Otro efecto especialmente grave es la orientacion de las ensefianzas y practicas hacia los

transmitir estas historias.

practicantes varones. Si las mujeres tienen poca o ninguna importancia en una institucion no se tienen
en cuenta sus situaciones vitales y sus formas de abordarlas, posiblemente diferentes, ya que apenas se
consideran temas dignos de mencion. Por esto, todavia hoy, todas las direcciones escolasticas orientan
la teoria y la practica en el modelo masculino, es decir, se orientan en el tradicional acondicionamiento
masculino de los roles sexuales.



Dicho de forma un tanto, se trata de los siguientes valores: ascetismo y celibato, el monacato y las
practicas metodicas, las tradiciones escritas y su estudio, las jerarquias y direcciones escolasticas, los
monasterios y linajes tradicionales. El camino sale de la vida cotidiana y entra en un mundo del
espiritu. Se trata de ideas abstractas, del nivel absoluto de la realidad, de un ideal de perfeccion que el
superhombre (masculino) debe alcanzar alguna vez en el futuro.

Los valores de las mujeres a menudo son exactamente opuestos: lo prioritario son las relaciones y
la vida en este mundo, las pequefias cosas y actividades de cada dia, las propias experiencias, los
propios caminos y el compartir en grupos. El camino entra en la vida y se trata del cuerpo, la Tierra y
estar completo aqui y ahora. Las personas que practican son seres humanos con fallos,
debilidades y quebrantamientos que se ocupan del nivel relativo de la vida concreta.

Los movimientos y sociedades religiosos, por lo general, son vivos cuando los llamados valores
femeninos se consideran importantes. Existen en todas las religiones, en algunas mas que en otras, e
inspiran a muchas mujeres y a muchos hombres. Pero tienen la fuerza para salir de su existencia en la
sombra y abrir los patrones patriarcales solamente cuando las mujeres desempefian un papel activo en
las instituciones.

Sin embargo, hay movimiento: las instituciones budistas en Occidente hasta la fecha, ciertamente,
han sido marcadas en gran medida por los valores culturales y sociales de las respectivas tradiciones
asiaticas, pero cada vez mas reflejan también nuestras ideas y valores. Algunas mujeres y hombres en
Occidente toman en serio a sus antecedentes occidentales, experimentan con reglas democraticas y se
esmeran en percibir los diferentes valores de ambos sexos y en manejarse con ellos. No obstante, seria
demasiado simple contraponer la democracia e igualdad de derechos en Occidente a las estructuras
feudales y patriarcales del budismo. Las instituciones religiosas per se contienen elementos
jerarquicos, y también en las estructuras democraticas se imponen las jerarquias de poder. Sin
embargo, el budismo en Occidente se quedard en un rincén exdtico, mientras se dé prioridad al
ceremonial medieval y a las jerarquias feudales.

JQué es una mujer?

(Cuadl es la esencia de una mujer? ;Qué es una mujer de verdad? La tradicién mahayana, presenta
las ensefianzas del origen condicionado del siguiente modo: Todos los fenémenos se originan sobre la
base de cuatro factores: causas, componentes, condiciones y nombre, o sea el concepto que se les
atribuye.7 Existen durante un tiempo y vuelven a disolverse, cuando las condiciones dejan de existir.
Lo mismo es cierto en el caso de los fendmenos mujer o hombre. En relacion de dependencia a esos
cuatro factores «se originan» mujeres y hombres y a partir de las condiciones correspondientes
vuelven a cambiar.

El origen condicionado

(Cuadles son las causas de una existencia como mujer? Si se argumenta sobre la base de la biologia,
la causa de un cuerpo de mujer es la pareja de cromosomas XX. Si la pareja de cromosomas se
compone de XY, se origina un cuerpo de varon.

(Cuales son los componentes de una mujer? En términos de biologia un cuerpo de mujer se
caracteriza por determinadas caracteristicas sexuales primarias y secundarias. Las mujeres con barba y
los hombres con pechos constituyen una desviacion de la norma y ocasionan chistes, burla o rechazo.
No es tan dificil llegar a una comprension de las diferencias biologicas. Mucho mas dificil es llegar a
una comprension de las consecuencias sociales.

(Cudles son las condiciones de una existencia como mujer? Cada sociedad conocida formula
ciertas expectativas acerca del comportamiento de rol de sus miembros masculinos y femeninos que



vienen acompafiados con determinadas estructuras sociales y valores culturales. Se hace una distincion
entre las condiciones generales —estructura social, valores religiosos, mecanismos psiquicos— y el
concepto mujer, puesto que bajo las mismas condiciones sociales y culturales hubo y puede haber
diferentes ideas acerca de lo que significa ser mujer.

El margen de comportamiento posible es mucho mas amplio para las mujeres (y los hombres)
actuales, ya que los modelos de rol son menos rigidos. Asi las mujeres han ganado cierta libertad de
movimiento. Si se considera la moda como expresion del cambio de los roles sexuales, se admite la
asimilacion de las mujeres a los hombres, puesto que las mujeres pueden llevar pantalones, trajes,
americanas y corbatas asi como el pelo corto. No obstante, la asimilacion de los hombres a las mujeres sigue
siendo tabu. Los hombres con vestidos o trajes de colores, con zapatos de taléon o con una permanente
acabada de hacer, con carmesi en los labios y parpados sombreados se aplauden sélo en el carnaval o
en el espectaculo de travesties.

La resolucion de los roles sexuales existentes, sin embargo, no nos libera automaticamente. Las
mujeres y los hombres se sienten inseguros, se retiran a sus vidas privadas y hablan sélo de su
evolucion personal. A fin de cuentas cada mujer tiene que encontrar por si misma qué expectativas de
rol y qué ideas acerca de lo que significa ser mujer la orienta, qué piensa ella al respecto y como vive
su vida.

Las buenas noticias de las ensefianzas sobre el origen condicionado para las mujeres son las
siguientes: Una mujer es lo que hace, dice y piensa en un momento dado. La cuestion es como se
orienta el proceso. Mientras creamos que en alguna parte existe «la verdadera esencia» de la mujer «de
verdad» (o del hombre «de verdad») tendemos a seguir las autoridades (en su mayoria masculinas) y a
creer lo que ensefla la historia, religion o psicoterapia patriarcales: los hombres son el sujeto de la
historia y las mujeres «de verdad» les ayudan —inteligentes y encantadoras y a ser posible en un
segundo plano. Eva fue creada a partir de la costilla de Adan, las mujeres son el continente oscuro
(Freud) y no saben lo que quieren (Lacan).

Al aplicar las ensefianzas del origen condicionado a las categorias como mujer, hombre, familia,
relacién, trabajo, sociedad, etc., nos percatamos con gran alivio que no es posible que existan mujeres
y hombres «de verdad», puesto que los roles de mujeres y hombres se originan en dependencia de
determinadas condiciones sociales y valores culturales, existen durante un tiempo y pronto vuelven a
cambiar. Una gran parte del sufrimiento en las relaciones entre hombres y mujeres seguramente tiene
que ver con el hecho de que ambos se aferren a roles anticuados, porque creen que existen mujeres y
hombres «de verdad». O se sientan alrededor de una mesa de negociacion y se inventan nuevos
modelos que no sirven para otra cosa que apurarse a si mismos y a otros.

La trampa de la vacuidad

Algunas mujeres y algunos hombres inteligentes descartan cualquier pregunta acerca de
los roles sexuales con la afirmacion: «Puesto que no existe una esencia verdadera de mujeres ni
hombres, los roles sexuales carecen de importancia» En una conversacion con enseflantes occidentales
sobre estas cuestiones, el mismo Dalai Lama replicd a ese argumento, alegando que no es admisible
pasar por alto la discriminacion con la alusion a la vacuidad.® Vivimos en tiempo y espacio y tenemos
que atender a nuestras condiciones sociales y culturales. En una charla publica sobre budismo y
democracia en Berlin, un colega budista de Vietnam aclar6é: Tenemos que meditar acerca de la
vacuidad y experimentarla. Este es el nivel absoluto de la realidad. Pero en el nivel relativo siempre
vivimos dentro del tiempo y del espacio, tenemos un determinado punto de vista y tenemos que actuar
en consecuencia, sabiendo que todo puede cambiar de nuevo.? Si entendemos mejor las condiciones
relativas que influyen en nuestro pensar, hablar y actuar, conocemos los ambitos en los que tenemos
que manejarnos.



Mujeres y hombres

Hoy muchas mujeres y hombres intentan dar una nueva forma a sus relaciones. Se esmeran en
encontrar una relacion que no se base ni en la subordinacion ni en la asimilacion. El modelo de la
diferencia de sexos crea espacio para un comportamiento que puede ser diferente en ambos géneros,
pero cuyo valor en principio se considera igual. Esta actitud abierta combina bien con la vision budista
del origen condicionado: todo cambia, también los roles sexuales. La gran tarea de la época actual es
la de reconocer y aceptar la diferencia entre los sexos y de vivir su igualdad de valor. No es una tarea
facil de realizar; en parte es muy dolorosa ya que disuelve antiguas seguridades.

La filésofa francesa Luce Irigaray incluso opina que sabremos mane-jarnos de modo productivo
con todo tipo de diferencia —por ejemplo con personas de otras culturas— cuando mujeres y hombres
sepan percibir y aceptarse mutuamente como diferentes pero de igual valor.10

Mientras pensemos en categorias de género y de la imagen que tenemos de nosotras-os mismos,
nuestros patrones emocionales y estrategias conductuales serdn marcados por nuestro sexo, es
necesario hacerse consciente de este cufio. Podemos hacernos conscientes de ello, unicamente si lo
observamos concienzudamente, lo percibimos con precision y lo tomamos muy en serio. Sélo
entonces podemos resolver lo que crea sufrimiento y ejercitarnos en lo que crea felicidad para todas
las partes involucradas. O sea, no podremos superar nuestros condicionamientos como mujeres o
hombres, si lo ignoramos. Algunas personas piensan que si es posible y dicen: somos todos
androginos, todos tenemos aspectos masculinos y femeninos. Seamos simplemente personas.

Toda aproximacién que no tiene en cuenta el condicionamiento sexual «real y existente» corre el
riesgo de mantener en pie la antigua diferencia jerarquica o de fomentar la asimilacién de las mujeres
al modelo masculino. Sera laborioso examinar las afirmaciones «de caracter humano en general»
acerca del modelo al que pertenecen. Muchos «diagnosticos y terapias» del budismo se han
desarrollado siguiendo el modelo del practicante masculino y se aplican sin reflexion ni comentario en
seres humanos «en general». Muchas mujeres se extraflan por qué no se encuentran reflejadas en las
escrituras con sus depresiones, su sindrome del sanador herido y sus esfuerzos excesivos del
«salvador». Alli siempre se habla de personas rabiosas extrovertidas a quienes se aconseja la
paciencia, la introspeccion y el amor al prdjimo.

Sera una de las aportaciones del budismo moderno en Occidente percibir, reflejar y abordar las
diferencias entre mujeres y hombres a nivel de las imagenes que cada persona tiene de si misma, de las
estrategias emocionales y los patrones de comportamiento.



