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ME.LANZO ANADAR

Siempre me he Preguntado qué es la Vida', ysies algo comun y tnico de lo que
Participa todo ser vivo; o si por el contrario es algo Parcial, individual, que se encuentra
dentro de cada cuerpo singularg no tiene relacién con la vida de otros cuerpos. Y la

siguiente pregunta es: ;como entra, o se manifiesta dentro del cuerpo?.

(uando era pequefio, encontré un Péjaro moribundo. | o sostuve unos minutos
en la Palma de mi mano, y en un momento dado, sufrié un espasmo y murié. Pasé de
sostener en la Palma de mi mano un ser vivo a tener, al scgundo siguiente, un cuerpo
muerto. LQyé diferencia a uno de otro?, [~ videntemente el Primero tiene en activo una
gran cantidad de procesos Fisio]égicos que el segundo no tiene, sujeto tan solo a
procesos bioqufmicos que Poclrfamos calificar de extrinsecos (Putregaccién). Yo creo
que no se trata tan solo de €50, NO creo que se Puecla reducir exclusivamente a qufmica
o fisica. | a ciencia expiica Proxcusamente €505 procesos, pero en mi opinién hay algo

esencial que se encuentra en el origen de esos procesos y que la ciencia no exPlica.

A este respecto, Poclrl’a citar un c_jcmplo lingijistico que me parece ilustrador.
T anto en espaﬁol como en inglés existe diferencia concePtuaI entre la Palabra cuerpo
o bocly, que designa a un cuerpo vivo, y la Palabra cadaver o corpse, que designa aun
cuerpo muerto. For 5upuesto que existe la Paiabra muerte o death que describe la
ausencia de vida yse Poclria cmP]car una Cxprcsién que
signi)cique cuerpo muerto, dead boc{g. Fero creo que
tanto en el idioma espaﬁol, de origen latino, como en el
ing]és, de origen germanico, se expresa una diferencia
sustancial entre lo que es un cuerpo que contiene vida
y otro que no la contiene, y por ello existen estas dos
Pa]abras totalmente diferentes (cuerpo/body Y

cac!éver/corpse).

"He Pensado mucho si debia escribir “ida” con minuscula, o “Vida”, con maguscula, por sentir el
concepto como algo supremo y singular‘ Aun a riesgo de entrar en complicaciones ortogrémcicas,

semanticas, dialécticas Yy filosoficas (bufff) no he Podiclo resistirme a escribirlo con maguscula.



T anto la anécdota del Pajari”o como el cjemp]o ling[jl'stico, Podrian enfocar la
cuestion desde un punto de vista escato]égicozz ipor qué se va la Vida y a donder.
Pero yo tiendo, irremediablemente, a amP]iar la cuestion y verlo desde el punto de vista
inverso: (;Qyé es la Vida y como se Produce? Y icomo entra o surge dentro de un

cuerPo?.

(Cuando empecé a estudiar tcrapia craneosacral, me fascino la Posibi]i&ad de
relacionarme con la Vida, de sentirla. T érminos acufados por Sutherand como | uz
Ll’quida Yy Aliento de Vida, me lamaron Poclerosamente la atencion. Me parece que
Sutherland, gran conocedor de anatomia y Fisio]ogl'a, recorrié un camino de
cxperimentacio'n en el que hizo importantcs descubrimientos que se Poclian cncuadrar9
definir en areas de la anatomia, Fisio]ogl'a Yy medicina. Fero creo que Sutherland se
encontré que ese camino desembocaba en un Iago“. y se lanzé a nadar. |~ ste ]ago yano
era (o es) del dominio de las discip]inas cientificas que he mencionado, ni tal vez de
ninguna otra discip]ina cientifica. For e”o) Pienso que Sutherlancl se encontré con la
irrefutabilidad de su exPeriencia pero no la Poclia acotar o definir con la ciencia que él
conocia. [or ello tuvo que basarse en un ]cnguajc imProvisado y sencillo. Y también
eché mano de términos de una disciplina que en su oPinién Poclria aProximarse a
explicar lo que ¢l sentia: la re]igién. Y puesto que ecra estadounidense, de cultura

europea, la rcligio’n que utilizé como marco para sus cxplicacionés era la cristiana.

Llegado a este punto, es donde mi fascinacién se incrementa, al observar que
Sutlﬁerland, quizés sin saber]o, empezé a dar exP]icaciones muy similares a las que dan
cu]turas, rcligioncs y filosofias muy diferentes a la suya. [T sto me parece
tremendamente imPortante, ya que con nuestra mentalidad occidcntal, dialéctica Yy
CienthcicaJ a cuestiones que no son facilmente explicables mediante un método de
ortodoxia cienthcica, tendemos a restarles imPortancia. Fero si diferentes culturas
tienen una convergencia en a]guna cuestion, esto inclina a pensar que a]go de razén

tendran. Resulta curioso que Sutherland, estadounidense y cristiano, éﬂera cosas

z E_scatologia: “ciencia de las cosas ultimas”. [~ studio de la muerte y de la meta dltima de las personas en

Particular}j C{C Ia !’mmanidac{ cn gcncral.



Parecidas al hablar de aque”o que la ciencia no exP]ica, que chamanes animistas

americanos o africanos, budistas tibetanos, taoistas chinos o sufies arabes, entre otros.

" sta cuestion, me lleva a P]antear unjucgo: ;como habria cxplicado Sutherland
estos contenidos si hubiera Pertenecido a otra cultura?. Fara este trabajo, Pensé
inicialmente en hacer un estudio comparativo de conceptos similares a Aliento de Vida
Yy | uz quuicla en diferentes re]igiones Yy culturas, pero me di cuenta de la enorme
dificultad y extension que alcanzaria. For ello me decidi por e]egir una: la filosofia y
cultura budista tibetana. Me decante por esta porque me parece fascinante, Yy sobre
todo, porque siendo una cultura tan diferente a la nuestra (ciuc es la de Suthcr]ancb
tiene sorPrendentes similitudes en algunos de los conceptos de la teraPia craneosacral,
ademas de dar resPuestas que me parecen muy interesantes sobre la \/icla. A efectos
de este trabajo que estas iegenc{o, propongo observar la cultura, filosofia y rc]igién
budista tibetana . ;Coémo habria explicado Sutherland  sensaciones que el
experimenté) y denoming, si en ]ugar de serun osteéPa’ca estadounidense hubiera sido

un morjc budista de un monasterio del T ibet?.

[ neste trabajo Pretendo reﬂejar someramente mi estudio sobre la Vida y como
entra esta en el cuerpo segun la filosofia budista. Fero mientras lo I’macfa, me di cuenta
de que tenia que manejar conceptos que un lector o lectora no familiarizada con el
budismo tibetano no Podrfa comprcndcr. For ello inicio este estudio con una
exp]icacién sobre conceptos del budismo que nos aguclarém a compren&er esta
filosofia. Foco a poco nos iremos adentrando en su conccpcién sobre la \/icla: clué es,
como se origina y cual es su camino hasta entrar en un évulo fecundado por un
esPermatozoi&e. También hablare¢ de la | uz Ll’quicla y del A]iento de Vida, por estar
intimamente relacionados con la \/icla en su mas pura esencia, explicanclo el origen de
estos conceptos en las tradiciones occidentales Yy de oriente Pro’ximo (93 que son
nuestro referente cultural) Y los comPararé con términos del budismo tibetano con los

que en mi oPinic'm estan relacionados.

? Se ha discutido mucho sobre la consideracion del budismo como ética, filosofia o religic’)n‘ No entraré

en esta cuestion Yy utilizaré los términos casi indistintamente.



Te advierto que este no Pretenclc ser un estudio Pormenorizaclo sobre
antropologfa, filosofia Yy rc[igio’n‘ Hag que considerar ademas, que no ha sido revisado
por ninguna autoridad en teraPia craneosacral ni en budismo tibetano, por lo que este
trabajo tan solo Pretencle seruna exPosicién de cuestiones sobre la Vida, vistas desde
el budismo tibetano y relacionadas con la terapia crancosacral que a mi me han llamado
Poderosamen’cc la atencién. (Creo que hag interesantes interrelaciones entre esta

Filosoﬁa~religién yesta terapia‘

Fara terminar con esta Presentacién, confieso que en la elaboracion de este
trabajo me he clcjaclo guiar mas por un aprendizaje Pcrsona! que por el deseo de
elaborar un sesudo Y brillante documento. Durante la labor de documentacion que he
llevado a cabo, he invertido mas tiemPo en clejarme levar por lo que leia, en saborear las
evocaciones y meditaciones, en Perdermc y casi encontrarme en el laberinto de mis

Preguntas, que en ieer, subragar, anotar y comentar.

T e invito, si te apetece, a que hagas lo mismo yte clejes levar por las mareas de
tu Ser (o como quieras lamarlo), que pasees por los intrincados y maravillosos
laberintos de la incertidumbre Yy los cuestionamientos, y que nades en el lago de aque”o
que la ciencia no exp]ica. Solo asPiro a evocarte algunos Paisajes, los pasos y las

brazadas, son iOS tUﬂOS.



FPARTE PRIMERA:

LASPUERTAS DEL TEMPLO SE
ABREN: ADENTREMONOS EN LA
FILOSOFIA DEL BUDISMO
TIBETANO.




ALGUNAS  NOCIONES  SOBRE EL - BUDISMO
TIBETANO

No entraré a cxP]icar en Progundidad la historia del budismo, ni sus diferentes
escuelas o sectas, ni su doctrina. Pero para el caso de que quien lea este trabajo no
esté familiarizado con el budismo tibetano, creo necesario dar unas breves
cxp]icacioncs sobre algunas cuestiones basicas del budismo que aﬁuden a situar al

lector o lectora y facilitar la comPrensic'm de las ideas que estoy intentando transmitir.

| a conccPcién de la existencia e iluminacién es bastante diferente en el budismo
y en las religioncs mayoritarias occidentales (cristianismo, islam Yy judaismo) en sus
vertientes mas comunes. No obstante, hag que reconocer que guarclan varias
similitudes en algunas de sus vertientes misticas. Segdn el budismo, el mundo tal y como
lo Percibimos es un engafo de los senticlos) y estos son una creacion de la mente. For
e“o, todo lo que Percibimos, tal y como lo Percibimos) es insubstancial e imPermanente.
No es real, tal como un esPejismo lo Percibimos como real (5 en cuanto a Percepcién
tiene existencia) pero no es una realidad esencial, ni auténtica. Para el budismo, vivimos

enun esPeJismo constante.

| a iluminacion consiste en darse cuenta de la esencia, de la Verdad, de lo que
estd mas alla de la aparicncia que nos manifiesta la mente Yy los sentidos. Y esta esencia
es una cspccie de vacuidad, de nada que a la vez es todo, Yy que es germen y causa de
todo. Nosotros no somos seres individuales sino que pertenecemos a ese todo, de

forma indistinguiblc, Participamos de su misma identidad.

Fara Cxplicar mcjor este concepto voy a poner un cjemplo. T einvito a que no lo
leas simplementc, hazlo. Coge un Plato hondo Yy echa agua en él. Coge una cuchara Y
pon agua en ella. ]magina que la \/erdad, la realidad esencia!, es el agua, tanto la de la
cuchara como la del Plato. lmagina que cuchara y Plato son el cuerpo, la materia, las
cosas, que para los budistas son insubstanciales, no son lo importante. Fues para la
filosofia buclista, es como si solo viéramos la cuchara Yy el Plato. La cuchara es el yo,

nuestra consideracién de nosotros como a]go singular, existente y diferenciado del
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resto. E_l mundo O C] universo o tOClO aque”o qUC no somos nosotros mismos, seria e

Plato.

Ahora vuelca la cuchara para que el agua que contiene caiga en el agua del
Plato‘ E_l agua que tenia la cuchara antes la Percibx’as como algo seParac{o, diferente de
la contenida en el Plato. Ahora que el agua de la cuchara estad en el Pla’co ya no
aPrecias diferencia ninguna. I agua que estaba en la cuchara no es la del Plato, o no
es toda la que hag en el Plato, pero tienen la misma identidad inclistinguible e
inscparable, yensu cualidad son lo mismo. Para el budismo, lo imPor’cantc es alcanzarla
iluminacion. ;Y como se consigue la iluminacion?. Pues siendo conscientes de que P]ato
Yy cuchara no existen, Yy de esta forma el agua de ambos se une. [T s decir, siendo
conscientes de que ni el yo ni el resto del mundo tal como lo Percibimos con nuestros
sentidos es real, Yy de esta forma, ser conscientes de nuestra esencia verdadera, y

gundirnos asi con la esencia VCF&BCICT‘B ClC] tOClO.

Fara que se cumPla P]enamente el ejemPlo de este exPerimento, deberias quitar
no solo la cuchara, sino también el plato, pero entonces vas a mojar la mesa Yy el sue]o, Yy

no c]uisiera yo que este trabajo fuera causa de discusiones familiares.

Samsara es la existencia tal y como la Percibimos con nuestra mente y nuestros
sentidos. | a existencia samsarica conlleva dolor y 5u1crimicr1to, es transitoria (Pucsto
que todo Pasa) e imP]ica ignorancia (dc la esencia trascendental de todas las cosas y
seres). El buda his’cérico, Sic{dhar’ca (hautama iniciéd su camino esPiritua] con la
intencion de librar a la humanidad de ese sufrimiento. De aqui nacié el budismo. Fara
los }Duclistas, mientras no alcancemos la iluminacic’m, estamos condenados a la
reencarnacién’ una y otra vez, de forma que nuestra existencia es cfc]ica, por c”o, el
simbolo del samsara es una rueda. [ nla iconogra]cia budista tibetana, esa rueda suele
ser sostenida por Mara, dios del engafio y la destruccion. rﬂay seis tiPos de existencia

samsarica, o por decirlo de otro modo, nos Podemos reencarnar en seis tiPos de seres.

i Utilizaré mayormente el término reencarnacion porque estamos mas familiarizados con ¢l. No obstante
los budistas Prmciercn el término renacimiento aduciendo que reencarnacion hace referencia a un alma
que entra dentro de un cuerpo. I n el budismo no existe el concepto de alma que tienen las tradiciones

occidcntalcs, por ello Prcmcicrcn el término renacimiento que se refiere simplemcntc avolver a nacer.
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LQué es lo que hace que renazcamos en un ser mas O menos evolucionado
esPirituaImente, o de un reino suPerior o inferior?. | a respuesta estd en el karma. [ s

una csPecie de ]ey de causa Yy efecto. Fara el buc]ismo, toda Pa]abra, intencién o acto

’ Asuras en sanscrito. Concepto un poco dificil de traducir, ademas de semidioses, también se ha
traducido como héroes o titanes (Por sus similares caracteristicas en la mito|ogia budista e hinduista por
un lado Yy la griega y romana por otro).

¢ Devas en sanscrito. Para el budismo, los dioses no son, como en las tradiciones occidentales, lo sublime.
No son seres iluminados. Para el budismo, un buda, alguicn que haga alcanzado la iluminacion, ese ha

”egaclo al estado Pechcto.



es causa de un efecto. E_stc efecto Puec{e acumularse yes retributivo hacia nosotros
mismos. | s decir, que de alguna forma las consecuencias de nuestras intenciones,
Pa]abras Y actos, nos volveran en esta existencia o en una existencia Futura, acumuladas

toclasjun’cas, 0 poco a poco.

Fara ilustrar céomo funciona el karma Pondré dos ejemp!os con un poco de
“aroma tibetano”. ]magincmos una persona que ha cometido muchos actos y
Pensamientos que han dafado a otras personas. FPudiera ser que en esta misma vida, o
en otra vida como humano, le sucedan muchos hechos adversos. O Pudiera ser que se
reencarne en un ser del infierno que se encuentra en un rio de aguas g]aciares y cada
vez que Pretende salir le Fustiga un demonio. Quizas cuando se agote su mal karma,
Pueda escaparse a una rivera Iigcramente caldeada por elsol. O Pudiera reencarnarse,
tras su tiranica existencia humana, en un semidios, fuerte y Poderoso, pero que durante
toda su existencia esté condenado a Percler lo que gana, Perder en las batallas y ser
continuamente el hazmerreir de sus compafieros semidioses. For el contrario, otra
persona que tenga buenas Paiabras, buenos Pcnsamicntos y buenas acciones para con
los demas, Poclrx’an sucederle en esta misma vida, muchos hechos favorables. O quizas,
tras la muerte, Podrn’a reencarnarse en un mistico que alcanza la iluminacién, o enun dios

que lleva una existencia idilica yque sigue avanzando en el camino cspiritua!.

(n error bastante frecuente es pensar en el karma como una cspecie de lcg
determinista, es decir, clejarnos arrastrar por el Pensamiento facil y comodo de “no se
Puedc hacer nada por esto o por lo otro, es el karma”. Sin cmbargo, no Podemos saber
cémo y cuando actua el l<armaJ por lo que un Pensamicnto mas adecuado seria “vaya,
ante esta dificil situacion, quizé mi karma sea aPren&er a salir de e”a”, o “que mal esta
esa persona, quizés el karma suyo y mio han hecho conocernos para que le agude”. E_n
cualquier caso, para la doctrina buclista, los buenos Pénsamicntos, Pa]abras y acciones,
conllevan efectos Positivos en esta vida o en otra, por ello tenemos que intentar sicmpre

tener estos buenos Pcnsamicntos Palabras Yy acciones Yy evitar los malos.

E_] nirvana es alcanzar la iluminacio’n, darse cuenta de nuestra verdadera
natura]eza, de nuestra esencia, Yy darnos cuenta de que es la misma verdadera

naturaleza Y esencia de todo lo demas. For lo tanto, nos damos cuenta de que somos lo
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mismo y uno con el T odo, de que esencialmente no hag ninguna diferencia. [ sto acaba
con el samsara, la rueda de las reencarnaciones, y con el sufrimiento y la ignorancia.
L]egamos entonces al estado bucleiclacl, fundiéndonos con el toclo, y por lo tanto no

volviénclonos a reencarnar tras ]a muerte dcl cuerpo actuaV.

PBien, ya hemos cruzado el Pérticoj ya Podemos entrar en la gran sala de
aPrendizajc A Par’cir de ahora, veremos mas directamente las concepciones budistas de

la [” sencia \/erdadera, y como esta, al entrarenla materia, le infunde la Vida.

RIGFA

| os budistas tibetanos no tienen un concepto de a]ma, estritu oYo tal como lo
tenemos en las tradiciones occidentales 9judeocristianas. | os tibetanos tienen un
concepto que Poclrfamos traducir como conciencia o esencia. | n a]gunos casos lo
Podemos ver traducido como mentes) o, dado lo desafortunado de esta traduccic’m,
también lo Podemos encontrar traducido como “naturaleza de la mente”. ]gualmcntc se
ha traducido como alma o esPiritu, pero no es equiParab]e al signi)cica&o de estas
Pa]abras en las tradiciones occidentales y de oriente Préximo. Se trata de algo
auténtico y esencial que estad en nosotros (o que es nosotros} y que es indiferenciado
del Todo. A esta conciencia los tibetanos la llaman Kigpa9, una conciencia Primordial,
pura y Pristina que es al mismo tiemPo inteligente, cognoscitiva, radiante Yy siempre
clespicrta. Fero esta conciencia o esencia no es exclusiva del ser l’lumano, sino que es la
naturaleza de todo. Si llegamos a conocer esta esencia, conocemos la naturaleza de

todas las cosas. Fara expresar que no existe realmente una singularida&, sino una

7 No entraré a tratar el tema de los bodhisattvas, seres iluminados que por compasién y amor eligen
volver a nacer para ayudara otros a librarse del sufrimiento.

8 Mente, en el sentido mas “occidental” de la Pala}ara, como algo que es una conciencia diferenciadora,
que es discursiva y pensante, que establece diferencia entre el yoy lo demas, en tibetano se denomina
SCm. Trac{uciclo al castellano como mente, o mente ordinaria. E_s un conccpto totalmente diferente de
Kigpa.

7 Utilizo el término tibetano cmpleaclo por SOggal Rimpoché.
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identidad y Perter\encia a un todo, en ocasiones ha sido descrita como una gota de

agua qUC cae en Cl agua.

Fara los budistas no existe un dios seParado y creador, un demiurgo, o un
rcgidor del universo. (ontrariamente a la creencia Popular occidental, PBuda no es un
dios al que se adora. Hag que Precisar que por Buda se suele hacer referencia al
Prir\cipe indio Siddharta Gautama‘o, que vivié en el sig]o \/l a.c, y que para los
budistas alcanzé la iluminacién Yy estableci¢ unas ensefanzas para que todas las
personas Pudieran alcanzar esa misma iluminacion. Fero en ultima instancia no es a este
buda histérico a quien se venera, sino que se efecttian una serie de Précticas que
Pcrsigucn la iluminacion, el darse cuenta de la esencia de todo, es decir, de alcanzar el
mismo estado que el Puda historico alcanzo''. Para entender esto, cito a Sogga!
Kimpoclﬂé cuando dice: “nuestra
naturaleza de buda es tan buena
como la naturaleza de buda de
Cualquier buda”. n altimo
término, no se Persigue venerar
a Puda, sino alcanzar la
“naturaleza de bucla”, la
iluminacion. [Fsto es, darse
cuenta de que nuestra
naturaleza Y la naturaleza de
todo, es en realidad lo mismo, no

es diferente. Dicho de otra

forma: si nos iluminamos es como

silo que nos hace sentir como entidades seParaclas se rompicra, y lo de dentro nuestro
se funde con lo de fuera. Sc convierten en uno yenese instante nos damos cuenta de
que nunca fueron distintos ni inc{cpendientes el uno del otro; siempre fueron lo mismo.

Darse cuenta de esto eslo que Persiguc el budismo.

e T ambié¢n conocido como Puda Sakgamuni.

" Por supuesto, el budismo tibetano tiene una enorme variedad de complcjos rituales Yy una riqul’sima
iconogra]cia con imagenes de budas, bodhisattvas, taras, dakinis, etc. ] odo este con_junto, que es
consecuencia de una realidad antropolégica, es cxplicaclo por el budismo, no como realidades
diferenciadas, de distintas deidades, sino como distintas formas o manifestaciones del estado de
budeidad. Como dice Romio Shrestha refiri¢ndose a la (Galeria Celestial: “un reino que existe en cada

uno de nosotros”.
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Daclo lo comPlejo del concePto, Yy que no tiene un equivalente en cas’ce”ano,
Prmciero no traducirlo y referirme a él con la Pa!abra tibetana, Rigpa. Asumo con ello un
riesgo, ya que debido a la dificultad de traduccion del tibetano y del sanscrito, y |a
diversidad de autores que he consultado en la elaboracion de este trabajo, Pucliera ser
que con los términos conciencia, alma, cspiritu, mente etc., no se refieran, en alguna
ocasion, a Rigpa, sino a alguna otra cosa y yo esté haciendo tabla rasa. No obstante,

creo qUC cs un riesgo PCCIUCﬁO qUC SE PUCCIC correr.

FPor ultimo, me gustaria hacer una mencién a una cuestion que me parece
hermosa. Sogga! Rimpocl’xé dice que nuestra naturaleza de buda, nuestra Kigpa, tiene
un aspecto activo, que es nuestro maestro interior. | _ste maestro interior trabaja
continuamente por levarnos de vuelta al resP]anclor, por iluminarnos, por que
descubramos la \/erdad E_scncia] Yy ha estado Prcsente en todas nuestras vidas
anteriores. (Jtiliza toda clase de medios habiles y de situaciones para ensefarnos y

para clesper’carnos, y levarnos de vuelta ala \/erclad Esencia].

EXISTENCIAINCREADA

n el budismo, no existe el concepto de Dios como creaclory duefio de todo '%.
[” nesto se diferencia radicalmente de las Principalcs rc]igiones monoteistas del mundo
occidental (cristianismo, islam 3Juc{aismo>. n el budismo no existe un demiurgo, un
creador. Todo [ s, todo [~ xiste, todo vuc]ve, porque la existencia es ciclica. n las
tradiciones occic{entales, la existencia se concibe como algo linca!, sucesivo, basado en
el ’ciemPo, y por lo tanto, la concePcién es histérica. n el budismo, al salir todo del
vacio incrcado, que es germen de toclo, ya la vez no distinguirsc esencialmente de él, la
existencia es ciclica. Como todo Participa de la misma esencia, se Podria decir que todo
estd contenido en si mismo. For e“o, a la existencia Podriamos concebirla como un
cn’rculoj o mejor, como una esfera. [~ ste vacio, vacuic]ad, O como veremos mas ade]ante,

| uz E_sencial, es permanente, verdadero e increado.

'z Como ya hemos visto, existen los dioses, pero son tan solo una existencia elevada del samsara.
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ESENCIAVITAL

J/Q}JC’ eslo que davida aun cuerpo’& O Preguntado de otra manera, @Qpé hace
que de la union sexual de una mujerg un hombre surja la vida?. ;(Cual es la esencia de un

cuerpo vivo?. Y esto nos lleva a otra cuestion muy relacionada: gjqué o quién soy yo~.

Ya hemos visto que en el budismo no existe el concepto de alma o espiritu tal
como lo conciben las tradiciones occidentales. Nuestra esencia vital es Rigpa. s
RigPa la que entra, se encarna, o renace en un ovulo fecundado porun esPermatozoide.
Sc desarrolla en un embrion que mas tarde nacera como un bebé¢ Y seguira’ creciendo
hasta la madurez Yy Posteriormcnte en la senectud, cuando viene la muerte (si no ha
sobrevenido anteriormente por otras causas) Rigpa abandona el cuerpo, para renacer

en otro ser C{Cl samsara.

Crco imPortantc sefalar que para los budistas, se vuelve a renacer en el
samsara hasta que se alcance el nirvana en alguna de esas existencias. [or ello, salvo
casos especiales como el de los bodhisattvas, volvemos a nacer porque no hemos sido
conscientes de la esencia verdadera de nosotros mismos Yy de todo. Acuérclatc del
ejemplo que hemos Practica&o del aguaen la cuchara yen el Plato. (uando la cuchara
esta ya vieja e irxservible, si es que el agua de la misma no se ha unido a la del PlatoJ

busca otra cuchara cecn ]a CiUC a!o_jarse.

[ sta conccpcic’m también rcsPondc ala pregunta que he formulado &Quién Yy
qué soy yo~. 503 RigPa. Y KigPa es todo. Y ;en qué cuerpo entra Rigpa?, ipor qué se
encarna en un cuerpo y no en otro?. Fues ello dcpenclc del karma. T al como hemos
visto en el capftulo referente al karma, samsara y reencarnacion, en funcion del karma

Puede renacer en un ser de cualquiera de los seis reinos de la existencia.
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ELBARDO OESTADO INTERMEDIO

Ya he comentado que en el budismo la existencia no se concibe supeditada aun
tiempo lineal sino mas bien se la concibe como una rueda o una esfera en la que todo
estd contenido, todo vuelve, todo pertenece a una existencia continua. For c”o, los

budistas no conciben la muerte como la concebimos los occidentales.

71 budismo no cree en un alma yenun cielo o infierno al que esta vaya tras la
muerte del cuerpo, y por tanto suponga el fin de la existencia en la tierra. Fara el
budismo, en torno a la muerte del cuerpo y tras la muerte del cuerpo, Rigpa atraviesa un
estado intcrmcdio, llamado bardo en tibetanola, hasta que se vuelva a reencarnar en

otro cuerpo. For ello los tibetanos no hablan de muerte, sino de bardo'”.

Si la persona ha alcanzado la iluminacion (el nirvana) en vida, cuando su cuerpo
muera, su esencia se unird con la esencia de todo, yno se volvera a encarnar. Pero si no
se ha alcanzado el nirvana en vida, una vez muerto el cuerpo, Kigpa Poclria en el bardo
darse cuenta de si misma, con lo que alcanzaria la iluminacion Y ya no se reencarnaria.
For el contrario, como mayormente succcle, si Rigpa no alcanza la conciencia de si
misma durante el bardo, se volvera a encarnar en un cuerpo de alguno de los seis reinos

de la existencia.

Durante el barclo, Kigpa atraviesa diferentes situaciones, estados o “lugarcs” si
se me Pcrmite una cxpresiéﬂ mas materialista. [” n estos momentos del barclo, Rigpa,
por efecto del karma, enla mayoria de las ocasiones sigue sin darse cuenta de si misma

Yy de lo que es, por ello va atravesando las diferentes situaciones del bardo y

" Hay varios bardos o estados intermedios que se Puedcn dar en diferentes circunstancias. E_n este
trabajo nos referimos a los relativos al Periodo entre la muerte de un cuerpo y la reencarnacién en otro.

" Fl Principa| tratado budista sobre el asunto es el “Bardo T hoedol” traducido en Occidente como “[7
| ibro T ibetano de los Muertos”. Si quieres ver un documental no demasiado Preciso, pero si ameno e
instructivo sobre este 1ibro, Puedcs hacero en la direccién de internet i’wttp://clocumcn’calcs.‘cv~
on.es/historia/descifrando-la-historia-el-libro-tibetano-de-os-muertos/. FPara mayores referencias

consultar el aPartado de bfbliogra]cia y documentacion al final de este trabajo‘
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encaminandose a una nueva reencarnacion. | n el bardo, a Rigpa se le presenta la
Verdad en todo su csP]cndor, pero al no ser comprendidas las visiones que presenta,
resulta aterrorizadora, por lo que Rigpa seguira el camino que le parezca menos

sobrecogec{or, mas comodo Y xcamiliar, lo que le llevara a una nueva reencarnacion'”.

[ stas situaciones, o también Podriamos llamarlas visiones, no son en realidad
a]go diferente de Rigpa. Son manifestaciones de ella misma. | o que sucede, es que
tras la muerte, el espejismo que es el mundo material tal y como lo Percibimos con
nuestra mente y sentidos, cae; y Rigpa se encuentra con menos impedimentos para
reconocerse a si misma. | Dicho de otra manera, al no tener nuestro cuerpo material ni
estar en el mundo material) tridimensional y terreno, tenemos menos obstaculos para
reconocernos a nosotros mismos, nuestra | sencia, y descubrir que es la misma
[ sencia de ] odo. Volviendo al ejcmplo del agua, la cuchara y el Plato: al oxidarse la
cuchara hasta el Punto de convertirse en Polvo de herrumbre, el agua que estabaenella
se da cuenta de que no es cuchara, sino agua. Y ello conlleva a que esa agua sca
consciente que es igual que el agua del Plato, y que de hecho, tampoco existe P]ato
como nunca habia existido cuchara. [~ ntonces el agua cae en el agua. Sienel proceso
del bardo, el agua de la cuchara no se reconoce a si misma, busca otra cuchara para

a]ojarse.

Fucsto que el presente trabajo versa sobre la vida y no sobre la i]uminacién,
seguiremos ese viaje de una KigPa que no es consciente de si misma, Yy que se encarna

cn un nuevo CUCFPO.

v I n el budismo tibetano, existen métodos con los que un iniciado en la rcligién budista le habla a Rigpa
del muerto guia’nc{o|e por el camino adecuado para no temer las granc]iosas visiones del bardo,

reconocerse a si misma 5 alcanzar CI ﬂir\/anaj o al menos, una rcer\camacién Favorablc.
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FPARTE SEGUNDA:

CLVIAJE DE LAESENCIAVITAL
HASTA QUE SE ENCARNA EN UN
CUERFO: LAS VISIONES DEL
BARDO




AFARICIONDE LALUZ ESENCIAL

| a cultura tibetana, asi como otras culturas asiaticas, tiene una explicacién del
cuerpo humano muy diferente a la de las culturas occidentales. E_] concepto de energia
esta muy Presente‘ E_s’ca energia Puedc estar “dentro” del cuerpo, y se aloja en algunos
centros de energia, y se mueve por canales sutiles. | odo ello desde un punto de vista
sutil, energético, no Podremos hallarlos diseccionando un cadaver, por ejemplo. No
entraremos aqui a estudiar los canales sutiles, ni la energia ni los centros de dicha
energja (hadis, prana, chakras) ni tampoco las ctapas de disolucion externa e interna
que acaecen en la muerte segun la medicina tibetana. Baste con mencionar que la
explicacién que se tiene en Asia de los momentos de agonia no es, como en occidente,

desde un Punto de vista estrictamente gisiolégico.

Cuando estamos en trance de muerte, se dan ciertos procesos y sintomas de la
agom’aié hasta que clesaparecen todos los signos vitales'”. Fara la medicina tibetana, la
conciencia sigue estando dentro del cuerpo “muerto”. | as esencias masculina Yy
femenina que se separaron en el momento de la concepcic’m, se vuelven a unir. Se
disuelven algunas emociones y Pensamientos) lo que hace que se tenga un estado
mental libre de ellos. I nuna muerte réPicla o incluso en una muerte instantanea también
se dan estas fases de agonia (quc los tibetanos llamarian de disolucion externa e

intcma), pero suceden de una manera muy répida.

Observaclo desde otro Punto de vista: con la muerte, nuestros
condicionamientos materiales (incluic!o nuestro Propio cucrpo> desaparcccn, y con ello
desaparecen las sensaciones asi como los sentimientos negativos que son lo que nos

ata al Samsara.

e [ n la medicina tibetana, la constitucion fisica y Psiquica del ser humano esta basada en los elementos
tierra, agua, ]CUCgO y aire. Conforme estos elementos se van diso]vicnc{o, el moribundo exPcrimcnta
ciertas sensaciones ysus facultades van c{esaParccicndo.

’7Aqui es donde, segun la medicina occidental se Proc{uce la muerte clinica, no obstante, la medicina

budista considera que hag un proceso interno que todavia Prosiguc.
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(;Qpé quecla entonces?. Rigpa, libre de engafios y espejismos. Como ya no
existen estos engafios de los sentidos y espejismos del mundo material, se nos aparece
lo que el budismo llama | uz Esencial‘s) es decir, la [” sencia Verdadera de todas las
cosas. [ara entendernos con nuestro conocido ejemp]o: el agua de la cuchara, libre ya
de cuchara es consciente del agua del Plato, libre de Plato (recuerda que en tu

cxperimento no debes quitar el Pla’co olo mcﬁaras todo).

sta| uz sencial es vacuidad que a su vez es germen de todo. | odo surge de
9 g g
lal uz scnciai, alaveztodoes| uz scncial, aungue no nos demos cuenta de ello.
Y 9
FPor ello es | uz [T sencial, porque no contiene nada,
pero irradia en todas direcciones y es la esencia de

todo.

[” sta es una de las claves que me motivaron a

hacer el Presente trabajo. Qpe nuestra Esencia

\/erdadera sea descrita como luz en el budismo

tibetano, me llamoé Podcrosamentc la atencion por su

innegable analogia con el concepto de | uz | iquida de utherand. 4s adelante
g jt P 9

Progunc{izaremos en esta cuestion.

Fadmasamblﬁava, el mistico indio que difundio el budismo por Tl’bct en el siglo
\/”], describe asila | uz Escncia]:

“f=sta [ uz(lara or{g[nac/a por simisma, que desde un /orinapio no ha nacido jama’s, es /lyﬂa de K{g/oa, a
su vez carente de Pac/rcs,- iqué asombroso’’!
[ sta sabiduria or{glhac/a por simisma no ha sido creada por nadie; iqué asombroso!
Nunca ha nacido ni /zaﬂ nada en ella que Puca’a causarle la muerte; iqué asombrosol.
Aunquc es visible, no /755 nadhe que 2 vea: iqué asombroso!

Aunquc ha vagaa/o por el samsara, no ha sufrido ningtin daro; ,‘qué asombroso!

Aunquc ha visto la budeidad, no le ha venido ningtin bien; iqué asombroso!

' [” ste término también Pucde aparecer traducido como | uminosidad Base, | uz Clara, | uz
Fundamcntal, etc.
" E_n el documento que he consultado aparece la Palabra “Pasmoso”‘ Me he Permitic]o substituirla por

asombroso porque entiendo que no Perjuc{ica el sentido Yy hace la lectura mas arménica.
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Aunque existe en todos en todo /ugar, no ha sido reconocida; iqué asombroso!
Y i todavia esperas alcanzar a[gu’n fruto distinto en otra parte; jqué asombroso!

Aunque es lo mas esencialmente tuyo, [a buscas en otra Pa/‘te; ,‘qué asombroso’”

Si Rigpa, en este momento, se reconoce a si misma y a la | uz [ sencial, se
alcanza el Nirvana. Pero lo habitual es que no la reconozcamos, arrastrados por
nuestro karma. Explicado de una forma mas cercana a nosotros los occidentales, si en
vida no nos hemos acostumbrado a la inmensidad Yy sencillez de la | uz Esencia!, cuando
se¢ nos aparece en el bardo, no la reconocemos. Seria como tratar de recoger en el
acropuerto a una persona que nunca hemos visto ni sabemos como es. ;(_émo
Podriamos habernos acostumbrado a la inmensidad y sencillez de la | uz Esencial?,

pucs mediante la meditacion o mediante algunos rituales budistas.

K;Cuémto dura esta aParicién de la | _uminosidad Esencial?. DePende del
entrenamiento que haya tenido en vida el difunto y de su karma. Los antiguos
tibetanos, nada acostumbrados al uso de re]ojcs y crondmetros, decian que Puedc
durar desde menos que un chasquido con los dedos hasta el tiempo que se tarda en
tomar una comida. | a mayoria de las personas no reconocen en absoluto la
| uminosidad [~ sencial Yy se sumen en un estado de inconsciencia que Pueclc durar
hasta tres dias o tres dias Yy medio. s al cabo de este tiempo cuando la conciencia

(Kigpa) abandona el cuerpo.

Siguien&o la filosofia budista, no Podriamos decir que hag un origen de la vida
concebido como una sucesion de hechos de forma lineal. Todo es cic]ico, la vida no
surge o se crea de repente, nioun dcmiurgo la crea. A estas alturas, creo que ya
Podemos empezar a dilucidar parte de las respuestas a las preguntas que he propuesto
enla Prcscntacién: g)Q,ué es lavida y como se Producc? Yy icomo entra o surge dentro
de un cuerPo’i Tambiérx he ProPuesto otra Pregunta: g/qué o quién soy yo~. Hemos
visto el origen que Puecle comenzar a responder a estas Preguntas. SOmos Rigpaj que
no es otra cosa diferente ala | uz [~ sencial, como el agua de la cuchara no es diferente

aladel Plato.
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Me parece maravillosa la idea que esta concePcién de la existencia propone: a
pesar de nuestros defectos, de nuestras acciones, Palabras y sentimientos mas o menos
buenos, mas o menos malos, esencialmente somos luz. | odos somos luz, y todos somos
la misma cosa. Podria citar el verso de la rapera francesa Keng Arkana en su cancion

“Cinquiéme Soleil”: «S6lo somos uno dividido en la carne”*°.

il proceso que desemboca en la conccpcién y nacimiento comienza desde el

mismo momento de la muerte, cuando Rigpa se queda desnuda de cuerpo y desProvis’ca

e los engafios que este conlleva y se le aparece la | uz [ sencial. Higamos ese viaje de
del Z 3! q t ” Y ] p l ] g J d

Rigpa hasta reencarnarse en el momento de la conccpcién.

AFARICION DE LA VERDAD ESENCIAL DE TODAS
LAS COSAS"

n cuaiquier fase del bardo se Podria dar la iluminacion y con ello Kigpa
abandonaria el samsara alcanzando el nirvana.**Fero en nuestro viajc, dado que vamos
acompaﬁan&o a una Rigpa que se volvera a encarnar, esta no se reconoce a si misma.
Como ya hemos visto, Kigpa sc ha quedado desnuda de lo material, entonces se
aparece la | uz Esénciai. Nuestra Rigpa, que no ha alcanzado la iluminacién, no es
consciente de la \/crclacl de si misma ni de esa | uz C!ara. For c”o, sigue adelante en su

“viaje” O su proceso en el que tiene visiones.

20 Si cluiercs escuchar un poco de rap con trasfondo social Yy Poll’tico, Puec{es ver un video de esta
cancién en concierto, subtitulada al esPaﬁol, enla direccién de internet:
l’nttp://www.goutube.com/watc!’;?v=Dcla5KqujRwé-?cature=P|ager_embec{clec{

! A esta fase, que he decidido llamar Verdad Esencial de T odas las (osas, también se la Puedc
encontrar traducida como Naturaleza Intrinseca de Todas las Cosas, Naturaleza de la Realiclacl,
Verdad en 51’ o Scr en 5:’.

22 [ sta dualidad samsara/nirvana se expone a meros efectos de comprensio’n. I n realidad todo [ s,
todo [~ xiste. ]r\cluso samsara |_s, de la misma forma que no se Pucc{c negar la existencia de un cspcjismo,
pero es absurdo considerarlo como la realidad tangiblc dela imagen que evoca. Fcro asuvezel cspejismo
es también parte de la realidad, fruto del calor, la luz, nuestra imaginacion, etc. Asi mismo samsara Yy

nirvana, los dos Son, pero no debemos entender samsara como la realidad fundamental.
b b P
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[ n la anterior fase, se aparecia la Verdad en todo su esplcnclor, Unica,
tremenda, sencilla. A Par’cir de aqui y en las Pos’ccriores fases, la Verdad [T sencial ira
manifestandose de diferentes formas, acercandose Paulatinamente ala Perccpcién
md]tiple que tenemos del mundo tal y como lo Pcrcibimos con los sentidos, leno de
objc’cos diferentes entre si. [~ s decir, de lo absoluto, unitario y esencial, la Verdad se

ira cristalizando en lo Parcia], multiple Yy material.

[T nesta fase de la AParicic'm de la Verdad Esencial de T odas las Cosas, se

aparecen imégencs que describen la naturaleza de todas las cosas tal Y como son
esencialmente, la verdadera naturaleza de la existencia fenoménica (es decir, la
verdadera naturaleza del mundo tal como lo Percibimos con los sentidos). Se aparece la
esencia de todas las cosas, que emana de la | uz [T sencial. [T s como un arco iris que
emana de una luz Pristina. Si Kigpa se diera cuenta que todo ese cspectécu]o de ]uzg
sonido no es otra cosa que la ProPia Verdad Esencia], es decir, E”a Misma Yy
| _uminosidad Base (o Luz Esenciab) alcanzaria la iluminacion. Fero debido a lo
impresionante de este cspcctéculo, y por el peso del karma, la Rigpa que acompaﬁamos
en su viaje ala reencarnacion, ira hugenc{o de imagenes que le sobrecogen e ira
recorriendo los caminos que le parecen mas familiares y comodos. Dicho de otra 1Corma,
Rigpa no reconocera la verdadera naturaleza esencial de estas visiones y tendera a

entcnclcrlo como objctos 56Parados Y Cli{:crentcs de si misma.

[ n esta fase, ya no Podemos considerar que Kigpa esté en estado puro.
Frovista del 1<armaJ hag tendencia a seguir con el Patrén que teniamos antes de morir,
pero a causa de que aun no se han cristalizado los efectos del Samsara, no tenemos un
cuerpo material sino uno de luz”’. [T s decir, ya que aun no se ha Iimpiaclo el karma,
Rigpa sigue contaminada por él ycree en los conceptos y PchCPciones engafiosas del
samsara. E] cuerpo de luz viene motivado por el concepto del yo (o el ego, si se
Preﬁerc) que se tenia antes de morir, pero en este estado atn no lﬁay Posibiliclacl de

cristalizacién en materia. De l’léCl’!O, aun casi no hag distincién en los conceptos, pero

= No confundir esta luz con la Luz Escncial. E_sta luz tiene una cualidad cncrgética por decirlo asi, es
algo intermedio entre Rigpa Yy el cuerpo fisico. Asi mismo, en esta fase hag muchas manifestaciones
luminosas. |~ ste tiPo de luces, son mas “fisicas y samsaricas”, no son la | uz [ sencial que es la base de

todo.
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se cmpiezan a manifestar. ]_:__s como si viéramos la sombra de una persona en el umbral

de una Pucrta antes que cruce por c”a.

[ sta conciencia (Rigpa con las sombras del Samsara) vaga por las
inmediaciones del cadévery Puecle escuchar, yno tiene claro si esta viva o no. De forma
Parecida sucede cuando sofiamos, que no tenemos conciencia de que nuestro cuerpo

fisico esta tumbado enla cama Yy lo que vivimos es un suefio del mundo onirico.

A Partir de acluf se clesPlicga un comPlejo elenco de luces e imagenes, de
deidades Pachcicas y coléricas®™. [ n el budismo tibetano se describen de forma
Pormenorizada estas imagenes, pero no entraré aqui en detalles ya que si lo hiciera, el
Presen’ce traba_jo se convertiria en un enmarafiado tratado sobre religién, iconograf:fa Yy
simbo]ogl'a que nos desviaria de la finalidad a la que
nos encaminamos. Daste con decir que cada
imagen o) color, cada deidad Y cada o):jcto que esta
esgrime tiene un signhcicado. lo que Persiguc esta
iconogramcia es cxplicar conceptos de forma
simbodlica.  ['n  dltima instancia son todo
manifestaciones Parciales de Rigpa Yy de la | uz
[ sencial, como el arco iris que surge de una luz
Pristina. [Fs decir, somos lo que vemos, no hag
diferencia entre la vision Yy quicn lo Pcrcibe, pero no

somos conscientes de ello.

FPondré un ejemplo de una de las imagenes que se le aparecen a Rigpa: Flbuda
Ratnasambhava, que esta asociado al color amarillo, tiene una consorte, Mamaki, con
sus Propios atributos que lo complcmentan. T ambién se le asocia tanto una emocion
Per’curbadora que leva Pareja o que Puccle Purhcicar, el orgu”o, como un supremo
conocimiento que le correspondc, la ecuanimidad. Su emblema es una joya y se le

asocia con el reino samsarico de los humanos.

w No confundir con los dioses del samsara. [~ stas deidades son manifestaciones budicas.
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Aunque no entre en muchos detalles si exPlicaré someramente cuales son estas
visiones. [rimeramente se aparece un Paisaje grandioso todo lleno de sonido, luz y

COlOF. E_] EBFC{O _IH!"IOdOlZ5 ]O dCSCFibC cCOmo un espcjismo cn una llanura cenverano.

| a conciencia, asustada por las brillantes imagenes Yy sobrecogedorcs sonidos,
contindia su viaje, en el que se le aparecen, uno por uno, los diferentes budas que
representan los seis reinos de la existencia. [”_manan una luz tan radiante que asusta
(como nos pasaria a nosotros si en mitad de la noche un potente foco nos deslumbra
avanzando hacia nosotros). A su vez, cerca de cada buda aparece una luz mas tenue y
acogedora que resulta agradablc. Si nos encaminamos a una de las luces mas
acogedoras) nos reencarnaremos en alguno de los seis reinos de la existencia del
samsara. ;(Jué determina que vayamos a una o a otra luz?. [~ I karma, en funcion del cual

Podremos reencarnarnos como diOSCS, cComo humanos O Como anima!cs, POF (’tijPlO.

Si la conciencia no ha alcanzado la comprensién (iluminacién) ni se ha
decantado por alguno de los reinos del samsara, continda su viaje. AI sexto dia*®
aparecen las cinco familias de budas acompaﬁados de sus ]egiones celestes. ] ambién
se aparecen otras luces y manifestaciones. I stas imagenes Yy familias budicas
simbolizan formas de realizacion esPiritual. A su vez volveran a aparecer las seis luces

acogedoras que llevan a la reencarnacion en uno del los reinos de existencia samsarica.

Al séptimo dia, aparecen los detentadores del conocimiento y su séquito, asu
vez Iﬁay una luz de cinco colores. [~ sta visién simboliza el conocimiento puro, verdadero.
A la vez y como contrapunto, se aparece la luz del reino de los animales, que es mas

acogcdora.

2 T raducido en occidente como “[~ 1| ibro T ibetano de los Muertos”. Describe lo que sucede entre la
agonia y la reencarnacién en un nuevo ser, a la vez que establece formulas para guiar a Rigpa en ese
camino para evitar la reencarnacién Yy alcanzar asi el Nirvana.

ze Se cree que estos dias no son solares sino que es un computo del ticmpo diferente, algo asi como
“dias cspiritualcs” cuya duracion dcpcndc de nuestra Prcparacién cspiritual. De esta forma alguien
PreParac{o tiene el tfempo suficiente para estabilizar las visiones Yy aceptarlas‘ I n cambio, para alguien no

PreParac{o, PUCdCD SUCCdCI’SC dC Forma muy répxda
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[Hasta ahora hemos visto céomo la Verdad [ sencial se ha aParecido, y al no
reconocerse, se ha ido manifestando de forma mas concreta. Desde la | uz [T sencial,
que es una vacuidad de la que todo irradia, hasta sus emanaciones mas concretas. | a
conciencia ha tenido miedo de estas manhcestaciones, asi que conforme va avanzando
en el “viaje”, ese miedo se concreta en visiones cada vez mas comP]ejas Yy
sobrecogcdoras. A Par’cir de ahora, las cosas se ponen realmente dificiles para la
conciencia, ya que aparecen las divinidades iracundas. LQyé son estas divinidades
iracundas? [~ sencialmente son también aspectos de la Verdad pero en una vertiente
mas dindmica, por asi decido. ;Y por qué son imagenes tan amenazadoras?. 7| Pardo
Thadol explica que como hasta ahora no nos hemos dado cuenta de que las visiones
son en realidad la Verdad [T sencial, tal vez ahora, que estamos aterrorizados, ese terror
nos haga estar atentos y sin distraccion, y asi darnos cuenta de la [T sencia de las
visiones. E] Barclo Théc{ol insiste también en que estas aParicioncs terrorificas son en

realidad Proyecciones de nosotros mismos.

= T ﬁ'ﬁér‘e-(’ﬂ. ;_ af }ualbd?ad de deidades aPacxblcs e iracundas que utiliza el

Tﬁuch mo ftiﬁetan@ or%% c{o unR elem lo socorrido. Yo ara hacer este trabaj o, ante la
i jgp P B

cTi ;c\'ultaé}'—;:qucg;%q e Po\x’né clo Yy puesto que intento transmitirte conceptos de

| : y ' , Pucdo invocar a Maryusrl, bodhisattva de la

transcendente. Su aspecto es la de un ser humano

2 N Gy ’
er picacia. Fcro gﬁzas @ﬂk@,ml cansancfa?fg |
g ue implic ue teson cletermmacndin ) ue- sé

que impigg Faoni que

n a/aﬂ;s Jcl\/ersldac % Podria invocar enlignccs a \&mantg’ka %%n%’do‘?

dC !a Muertc una dcxdacl lracunda dC COlO-I" azuk

cur gﬂcg‘;;%

cabezas horribles, siendo la Prmcxpal una cabeza\d ‘)c%cobghr%oﬁg
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toda la energla cle Yamantaka no es gra’cwt ¢
Perspxcacna Y la comPasxon Yamantaka Hevaég‘
capa, que simboliza el triunfo sobre la lgnoranofé({




Frogunclizanc{o algo mas en la cuestién, se Puecle indicar que ni Manjusri ni
Yamantaka son deidades segun el concepto de las grandes rcligiones monoteistas, ni
siquiera santos. | n realidad son manhcestaciones, Plasmaclas en sx’mbolos, de mi mismo,
de mi ProPia budeidad. For e”o, al invocarlas estoy Progunclizanc{o en el conocimiento

de Rigpa, no Pidienclo auxilio a entidades ajenas a mi.

| as deidades iracundas aparecen a Partir del octavo dia. (Jnas con mlﬂtiples
cabezas y brazos, abrazando a sus consortes; otras con cabezas de animales, o
femeninas Portando temibles objc’cos. T odas ellas son en realidad manifestaciones
Parciales del estado de budeidad. (Cuanto mas lﬂuga la conciencia de ellas, mas se

acercara ala siguien’ce fase del bardo ya la reencarnacion.

Finalmente, y tras una imagen imPonente como del cielo abierto Yy cleschaclo, se
aparecen, por decirlo de a]guna manera, todos los elementos de esta fase: simbolos
luminosos, deidades Pachcicas e iracundas, seguidas por los reinos de los budas Yy bajo
e“os, los seis reinos de existencia samsarica. [” n este momento cae cualquier frontera Yy
limite imaginable. Se presenta asi tanto la Posibilidad de la sabiduria e iluminacién como
la de la confusion Yy reencarnacion. |__n ese momento, la conciencia (Rigpa) esta dotada
de Poc}cres de Pcrcepcién supra normal y recuerdos clarividentes, capaz de ver los
Pensamicntos de los demas, acordarse de vidas Pasadas y futuras, y conocer los seis
reinos de existencia. Rccucrda de forma exacta todas las ensefanzas que haga oido e
incluso vienen a Rigpa ensefianzas que jama’s habia recibido. Fosiblemente, tal
grancliosic{ad ciegue a la conciencia, en cuyo caso esta vision se disolvera como el

estallido de una pompa dcjabc’m.

CL DEVENIR

Se llama asi a la dltima fase del estado intermedio. Aqui aunes Posib]e alcanzar
la iluminacién, pero Rigpa se halla muy cerca de la Pro’xima reencarnacion, Yy de hec}'\o,

esta fase del estado intermedio termina cuando se Producc dicha reencarnacion. n

29



tibetano se llama SiPa Pardo, y me parece curioso que siPa se Puecla traducir por
devenir, pero tambi¢n como Posibilidad o existencia. [ n mi oPinic'm, se refiere a que
estamos cerca de la reencarnacion, por ello, la Posibilidad de reencarnarnos en un ser u
otro es aqui mas evidente. Podriamos ser una Hormiga en un basurero de [ lche, o un
asesino en serie en | Jetroit, o un ansioso estritu avido que no Pucdc calmar su hambre
aunque engu”a toneladas de comida. O Podriamos ser un gura de las filosofias de
Nueva [ ra que leva el bienestar a todos los que le rodean, o un dios que bebe néctar

que brota de fuentes doradas en Prados Paraclisfacos.

[ n el Bardo del Devenir, Rigpa estd mas cerca de la “realidad” tal como la
Perciben nuestros sentidos y nuestra mente cuando habitamos un cuerpo vivo. For e“o)
la \erdad se encuentra Parcializada Yy cris’ca]izada, de forma que ya no se Puecle Percibir
su ] sencia que es comin a todas las cosas y seres. Asicomo | uz [ sencial es similar a
una luz Pris’cina Yy la AParicién de la Verdad Esencia] de T odas las (Cosas es como el
arco iris que emana de dicha luz, el Barclo del Devenires comParable a esos colores de

luz del arco iris “solidificados” en objetos.

(Cuando entramos en esta fase, parece que el cielo Yy la tierra se separan, ya no
se Percibe la unidad, y es como si RigPa estuviera cubierta por las vestiduras del karma

Yy las tendencias habituales. For eso ya tiene Pcnsamicntos y conciencia del yo.

E_n esta fase del })ardo, Kigpa esta vestida con un cuerpo mental ya que el
recuerdo de nuestro cuerpo biolégico es aun reciente. | sto sucede al cabo de
veinticuatro dias Yy medio y Pu@dé durar entre tres y cuarentainueve dias Clcpcndicnclo
de la influencia del i(arma, aunque por lo gencral, durara veintiun dias. Téndré la forma
del cuerpo que Poseimos antes de la muerte del mismo, pero en la Plenitucl Yy sin ningun
defecto ni enfermedad. [~ ste cuerpo mental posce todos los SCntidos, es muy ligéro,
lucido, Puecle desp]azarse a cua]quicr parte con solo Pcnsarlo, atravesar okjetos
solidos y su caPacidac] de Percepcién es siete veces mas clara que en vida. Ademas
posee una especie de clarividencia que no Puede controlar comple’camente pero que le
Posibilita leer otras mentes. ™ ste cuerpo mental también Puccle ver a través de
objc’cos sélidos, pero lo Percibe todo con un tenue rcsplandor, no con la claridad del sol

olaluna.
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Resulta muy simbdlico el que solo haga dos !ugares que el cuerpo mental no
Pucde atravesar. || Primero es la matriz, es decir, el lugar anatémico donde se va a
gestar una vez se reencarne. I segundo es el asiento de meditacion donde el Buda
histérico, Siclclhar’ca (Gautama, alcanzo la iluminacion. Fara exP]icarlo de otra Forma, no
Pucde atravesar ni el lugar al que se ve atraido por su karma Yy que le ata al samsara, ni el
lugar enel que PBuda Gautama alcanzo la iluminacion gracias a la cual se ha establecido

una doctrina que Posibilita librarse del samsara a todos los humanos.

Este cuerpo mental se cree séliclo, al igual que en los suefios nos creemos de
carne y hueso (de carne Yy sangre, como dirian los tibetanos). Pero aunque Pueda
Percibir a los seres vivos, ellos no Pueden Pcrcibir]e a é], salvo a]gunos esPecialmente

dotados o mediante algunos rituales de meditacion.

Durante las Primeras semanas de este estado, el cuerpo mental tiene la
imPresic'm de ser una persona viviente Yy
tiende a frecuentar los lugares Y las
personas que conocié en su ultima
reencarnaciéon.  Si estd  demasiado
apegaclo, Puede rePetir este
compor’camicnto durante  semanas o

incluso afios.

Generalmente el cuerpo mental, al
ver que no deja huellas ni se rcchja enlos cspcjos Il proyecta sombra, se da cuenta de
que su cuerpo de carne y sangre esta muerto. E_sto Pucde Producir tal susto al cuerpo

mental que Iwaga que se desmage (sf, esoeslo que dice el Bardo Thoclijl).

[ sta concepcién me parece interesante. |_s muy similar a lo que en occidente
lamariamos fantasmas. Sin embargo, en la religién buclista, son la esencia vital que se
encarnara en un cuerpo. [ stas entidades Pucdcn Pcrcibir a los vivos Yy relacionarse
entre ellas. T nmi opinio’n, es una curiosa sala de cspera de la I sencia para entrar en

un CUCFPO.
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Hag a]gunos versos del Barclo Théc{o! referentes a las caracteristicas del
cuerpo mental, que resultan de dificil interpretacién: “segiin el devenir Prcccdentc”.
También se Puede leer en otras traducciones la siguiente frase: “Con el cuerpo de
carne Prececlente Y Futuro, caracteristico del bardo del devenir. E_stas cxPresiones
contradictorias Pucclcn signhcicar que el cuerpo mental, avido por reencarnarse, tiene la
forma y tendencias del cuerpo que poseyd, pero a la vez, Yy dado que gracias a su
clarividencia Puede saber de forma inconsciente su nueva reencarnacion, presenta
signos de su Préxima existencia en el samsara. Al cuerpo mental se le aparece el reino
samsarico donde vaya a renacer. s por asf decirlo, una intromision del futuro en el
Presen’ce. E_sto Pucde ser dificil de comprender en nuestra cultura occidenta!, enla que
tenemos un concepto lineal del ticmpo. No sucede lo mismo con la cultura tibetana en la

que, como ya hemos visto, todo [~ s, todo esta contenido en si mismo.

Aunque adn hag Posibiliclad de alcanzar la iluminacion si el cuerpo mental se da
cuenta de la \/acuiclacl Esencial de todo lo que Percibe, lo mas Probab]e es que quiera
dirigirsc al reino samsarico que se le aparece. I:_! cuerpo mental Pucc{e reconocer en

este barclo al resto Aé entidades qUC van arenaceren C] mismo reino qUC él

Si continta su viaje por la fase del devenir, se vera imPulsado de un lado a otro,
sin Posibilidad de permanecer mucho tiempo en el mismo lugar. Adcmés de los lugarcs
del mundo material, se le aParcccrén visiones de seres térribles, y se sentird como
acosado por ruidos estremecedores, guerreros o tormentas. Depenclienclo del karma
también Pucdc tener visiones neutras o incluso agradablcs. Toclas estas visiones y
sentimientos, que son Proyccciomts, anhc]os, desecos y aversiones de la Propia mente,
hacen que cada vez tenga mas ganas de reencarnarse en un cuerpo fisico. Por otra

parte, también Podré tener visiones de lugarcs de los distintos reinos del Samsara.

Al cuerpo mental Puecle afectarle las cosas que vea del mundo material. For
ejemplo, si ve a sus familiares reconciliados y en paz o por el contrario, clisPuta'nc]ose la
herencia. | os sentimientos que estas visiones provoquen en el cuerpo mental Pueden
dirigir el renacimiento hacia un reino de la existencia u otro. For ello los textos
referentes al bardo del devenir animan al cuerpo mental a que tenga buenos

sentimientos, vea todo con una mirada comprensiva y su intencion sea buena.
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Hag una escena que al igual que en muchas re]igiones, se da también en el
budismo tibetano, a saber, e]juicio. (n 3idam celestial pesa las buenas acciones,
rePresentadas por guﬁarros blancos, a la vez que un 3ic{am demoniaco pesa las malas
acciones rePresen’cadas por guﬂarros negrosu. Yama, el dios de la muerte, en_juicia.
Pero a diferencia de las religiones monoteistas occidentales, cstejuicio no condiciona
el futuro del cuerpo mental (del alma, en las religiones occidentales). [T fectivamente,
aunque Yama castigue, este es un castigo “fisico” imcringiclo al cuerpo mental, pero
dado que este carece de cuerpo fisico, no se Proc}uccn cfectos reales, aunque si
aterroriza al cuerpo mental. (Como ya he indicado, este castigo no tiene efectos reales
(Por ejemplo, no se Puecle c{esPc”ejar y des’cripar a un ser que no tiene cuerpo Ffsico),
pero cuanto peores hagan sido las acciones, Pcnsamientos Yy Palabras en vida, se
aparecera a nuestro cuerpo mental, segun su conciencia, un castigo mas horrible. Si el
cuerpo mental se diera cuenta de que todo es Progeccién de la mente y en realidad
todo es la | uz Esencial Yy Rigpa, hallaria la i]uminaciém pero al no darse cuenta, sentird
horror y otras emociones negativas. Y ello Posib]cmcnte le empujara a una

reencarnacion ACSFBVOFa}DlC.

Me parece una cuestion interesante el hecho de que los 3idams sean en realidad
manifestacion de uno mismo, asi como el dios de la muerte, Yama, sea una Proyeccic’m
mas de la budeidad, a la que todos los seres pertenecemos (aunque no nos demos
cuenta). For ello tiendo a pensar que esta escena cleU’uicio en el budismo tibetano, no
es unjuicio ajcno a uno mismo llevado a cabo por un dios decisor del destino de las
almas. Creo que esta escena del_juicio no es mas que un simbolo de la conciencia (Cn el

sentido de autojuicio), Yy el auto~Perdc'm o auto-castigo que ello conlleva.

Dc})iclo al deseo de entrar en un cuerpo para huir del estado intermedio que
esta resultando tan csPinoso para Rigpa, vuelven a aparecer las seis luces de distintos
colores Pertenecientes a los reinos de la existencia samsarica. Prillara mas fuerte la luz

del reino donde se vaya a renacer, y el cuerpo mental se volvera de ese mismo color.

Y | os 5idams son una cspccic de csPiritus totémicos. [ nla rcligién budista, se le atribugc uno mediante
un ritual a cada persona. I ste gidam es seleccionado en funcion de su afinidad con la persona y
descmpeﬁa funciones de Pro’ceccic’m y aguc{a‘ [ n ultima instancia, son Progecciones de la Propia

budeidad de cada persona.
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También Pueden aparecer imagenes de los diferentes reinos del samsara.
Empujado por las emociones o el sentimiento que tenga al verse acechado por seres o
ruidos terribles, al cuerpo mental le parecera deseable re]cugiarse en uno de estos
lugares. De esta forma se clirigira’ a uno de estos lugares u otros que representan los

diferentes reinos del samsara.

Bien con la aparicio’n de las luces o bien con la aParicic’m de los diferentes
lugares, la reencarnacion es ya inminente. A!gunos seres muy evolucionados
cspiritua!mentc Pucclcn clegir el reino o incluso la calidad esPiritual del ser en el que
renaceran, pero la mayoria se veran arrastrados por sus emociones ysu karma de forma

inexorable hacia la nueva reencarnacion®®

I AREENCARNACION

Hay varias formas de nacimiento clependienclo del reino de la existencia, pero
centrémonos ahora en el reino de los animales y el de los humanos. Fueden nacer en un
Utero o en un huevo, pero ambos casos son similares™. " n el caso de los humanos, el
cuerpo mental verd a un hombre yauna mujer del mundo material en unién sexual y se
c!irigiré hacia ellos. Si va a renacer como hombrc, se vera a si mismo como hombre y

sentird una atraccién hacia la madre a la vez que una aversion hacia el Paclréao. Sivaa

8 [ n el budismo tantrico hay rituales para facilitar la reencarnacién en el entorno descado. T ambién
hag rituales para, en 1ugar de Proclucirse la reencarnacién, c{irigirsc a “os Palacios de alguna de las cinco
familias de budas?”, es decir, alcanzar la iluminacion esponténca mediante métodos concretos.

z | os dioses, cspiritus avidos y los seres del infierno nacen de forma espontanea, basta con que Picr\scn
que son una cosa para que se conviertan en ella. Fso si, los dioses lo hacen a través de la meditacion
mientras que los otros se transforman de forma mas dramatica.

70 " sta atraccion y aversion hacen referencia a las emociones en la concepcién budista. Por resumir: si
algo nos gusta es que lo contrario nos disgusta. Paralos budistas, lo ideal seria permanecer en un estado
de no apego en el que las cosas sucedan pero no motivadas por nuestros descos. E_sta atraccion Yy
aversién hacia el Padre o la madre son emociones negativas que confirman nuestra Permanencia en el

samsara.
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renacer como mujer, se verd a si mismo como
mujcr y sentird una atraccion hacia el Paclre Yy

una aversion hacia la madre.

Al unirse el évulo y el esPermatozoicle y
entrar Rigpa en este owvulo fecundado es

cuando surge la vida. | os tibetanos dicen que

cuando una Pareja esta coPulanclo, hag multitud
de seres del bardo rondando. Fara que entre
uno de ellos en el évulo fecundado, deben ser
ComPatibles su karma, el de la madre y el del
Padre‘ s, por asf deciro, un Puzle de tres
Piezas enel que las tres deben encajar Pencectamcntc. [~ staideame parece maravillosa,
ya que signhcica que Padre, madre e hﬂos esta’njur\tos (o al menos, han coincidido en
este momcn’co) como consecuencia de sus acciones Pasadas y con la finalidad de un

crecimiento cspiritual.

Al verasus Padres coPulanclo, la mente se vera inexorablemente atraida hacia el
utero. \/ue]ve a cxPerimcntar los mismos procesos y sintomas que cxPerimen’cé en la
agonia Previa ala muerte de su anterior cuerpo. Vuelve a aparecer la] uz [ sencial yen
ese mismo instante se reencarna dentro del utero. [ s fascinante que, segun la re]igién
buclista, la vida termine y empiece de la misma manera: con la aParicic'm de la Verdad

[ sencial, la Vacuidad Quc es (Germen de | odo, es decir, la | uz [~ sencial. 71 fin Yy el

inicio se danenla| uz.

De la conjuncién del ovulo Yy esPermatozoide, Yy la entrada de Rigpa, surge la
vida. ] ovulo fecundado ya estd vivo y el embrion atravesara, segun la medicina
tibetana, la fase liquida y la fase sé!ida, hasta que se Proc{uzca el nacimiento. Durante
el desarrollo del feto la esencia de nuestro Padre, que es descrita como “blanca Yy
dichosa” va a reposar en la zona de la coroni”a, mientras que la esencia de nuestra
maclre, “roja y caliente” va a reposar en una zona bajo el ombligo. Y si recuerdas como

empezaban las visiones del Pardo, dichas esencias masculina Yy femenina permaneceran
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seParaclas en nuestro CUCFPO has’ca CI momento ClC 18 muerte, cn C] CiUC se volveran a

unir.

" n fin, siento que te he metido a ti que me estas leycndo, en un enmarafado
bosque de visiones extrafias y conceptos exdticos que son el Proclucto de una realidad
historica Yy antropoiégica de la cultura tibetana. Fero creo, que tras una intrincada
simbologfa, el obscuro bosquc se ha abierto para mostrar un maravilloso Paisaje que es
esta nocién de la conccpcién‘ Y en este Paisaje, la vida y la muerte no tienen una
diferenciacién clara sino que lnag una | sencia continua que se mantiene durante

muchas vidas. Vida y muerte son aspectos de la totalidad Yy de su movimiento.
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FPARTE TERCERA:

LA VIDA SEGUN SUTHERLAND
Y SEGUN FL BUDISMO
TIBETANO:LUZY ALIENTO.




LUZ LIQUIDA

Sutherland incorpora el término | uz Liquida cuando se lo describe un nifio
cspeciaimentc sensitivo al que le estaba haciendo terapia. Viene a ser la manifestacion
Primera de la Vida en el cuerpo, la encarnacion de esta en la materia organica. [ ntra
Primeramente en la substancia fisica que Sutherland entiende como mas sutil: el !iquiclo

ceFalorraclucheo.

n simbologfa occidentai, la luz se identifica tradicionalmente con el esPiritu. | a
superioridad del espl’ritu se manifiesta en la intensidad de la luz Yy el color blanco que
habitualmente se atribuge a la luz, alude a la sintesis de la totalidad. T ambié¢n la luz se
considera simbdlicamente como fuerza creadora, energia cosmica. T n casi todas las

religiones aparece la identificacion de luz con Pensamiento ycon Ser.

Hag una conccpcio’n que Podriamos considerar intermedia entre las religiones
occidentales y asiadticas, muy extendida entre los gnosticos y los maniqueos, pero
tambié¢n en la antigua ]nclia y el Sudeste Asiatico influido por ella: lo divino esta lleno
de luz rcsP!andccicnte, irraclia, bri”a, deslumbra. I” n consecuencia, alcanzar un estado
de beatitud, recuperar el Paraiso Perc}iclo, signhcica que la naturaleza humana se ve

inundada de luz, o se convierte en esa luz’ .

[T n oriente, la luz ha estado mas !igada al concepto de iluminacion.
Dependiendo de la tradicion asiatica, signhcica aclquirir conciencia de un centro de luz,
es decir, fuerza esPiritual. O también fusién, o conciencia de la no diferenciacion entre

los diferentes elementos Yy el todo.

o | a utilizacién de Pintura dorada o de mascaras de oro en rituales funerarios (las mascaras de Micenas,
por ejemPIo) Poclrx'an representar que los difuntos ven la \/erdacl y por ello se convierten en luz Asi
mismo, los santos o los que alcanzan la iluminacion Pueden irradiar luz, este es un PosiHe signhcicac{o de

las aureolas y mandorlas de Jesus Y los santos en la iconograﬂ'a catolica.
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LALUZENEL BUDISMO TIBETANO

(Como hemos visto, la “illuminaciéon” consiste en ver la Verdad, la | uz [~ sencial.
n capi’cuios anteriores ya he hablado de la | uz E_sencial, y las luces de la Verdad
Esencia] de T odas las Cosas (manhcestaclas, por ejemp]o en las luces de diferentes
colores de los budas, pero no en las luces tenues de los reinos del samsara). Hag que
incluir en esta | uminosidad también a Rigpa. Se debe Precisar que esta | uz o
| _uminosidad, no es una metafora o imagen para describir la Verdad Esencial, sino que
es una expericncia intima de dicha Verdad [” sencial. [T s decir, la Verdad [~ sencial es,

literalmente, Percibida como | uz.

[ nel momento en el que reconocemos esa Luzg nos vemos inundados por ella,
nos convertimos en esa misma |_uz. Dicho en términos mas técnicos, que a estas alturas
ya Podcmos utilizar, alverla | uz E_sencia] y reconocer qué es en realidad (mejor C“CI’IO,
reconocer que es | a Realidad), somos conscientes de que nosotros, nuestra Rigpa, es
lo mismo y nos fundimos en unidad con la | uz Esencia]. EI Barclo Th(’jdol dice que
todas las visiones del estado intermedio, todas las emanaciones y todas las luces, si se
reconocen como lo que son, se fundiran en una sola cosa, y entonces seremos budas.
Dicho de otro modo, si nos damos cuenta de la | sencia de todo, veremos que todo es
Uno, Yy alcanzaremos la iluminacién. Y esta | _sencia se suele describir casi siemprc

como IUZ.

Fero no solo en el bardo, también durante la vida se Puede alcanzar la
iluminacic’m, es dccir, reconocer la \/erdacl Eséncial ol uz E_scncial. n a]gunos
escritos, el no~Pensamicnto, es clecir, la mente en Vacuiclacl, se define como | uz
También la naturaleza de los budas es Luz, representacla en luz de distintos colores.
I~ sto simbolicamente representa los diferentes aspectos de la | uz E_scncia!, de la
misma forma que el arcoiris Proviene de la luz blanca. [ stos budas son realmente
emanaciones de la | uz [T sencial y de Rigpaj aspectos de ella sin ser diferentes de ella,
asi como una cucharada de agua cogida de un P]ato es idéntica a otra cucharada de
agua cogida del mismo P]ato. Fara reiterar: cuando somos conscientes de nuestra

[~ sencia Verdadera, nos iluminamos; literalmente: adquirimos consciencia de que somos

[ uz
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Llegado a este punto hag que Precisar que en la comPleJiclacl de la filosofia
budista tibetana, yen la ambivalencia conceptua] de muchos de los términos sanscritos
Yy tibetanos que u’ciliza, con frecuencia estos términos se Puec{cn entender de diferentes
maneras, y aPlicarsc para diferentes contextos, de forma que nos hacen ver el mundo
como una especie de fractal. De esta Forma, todo lo que en capitulos anteriores se ha
comentado para describir las diferentes ctapas del [ stado |ntermedio que sucede
entre una muerte y la Préxima reencarnacion, también sirve para exP]icar la realidad del
mundo material en el que vivimos. Me cxplico: si sigui¢ramos el camino de la iluminacién,
serfamos conscientes de que los objetos que Percibimos con nuestros sentidos
mundanos no son mas que cristalizaciones materiales de las diferentes emanaciones de
la Verdad. Y si Promcunc}izamos en las emanaciones de la Verdad, ”cgarcmos hasta la
Luz E_sencia!. I:_sto es: el cjemplo que anteriormente hemos Puesto de la luz-arcoiris-
colores, es totalmente aplicable al mundo material. Es clccir, que las fases de Luz
Esencia], Verdad Esencia] de T odas las (osas, Yy Devenir (clue aqui seria mejor
lamarla [T manacion, o Manifestacion) también sirven para describir la realidad en
nuestro mundo material. Si me cloy cuenta de que el PaPcl que tengo en las manos en
realidad es meramente una construccion de mis senticlos, y que su esencia es la misma
esencia que la mia, es decir, que todo lo que me rodea Yy yo somos | uz [ sencial,

alcanzaré la iluminacion.

[ rancamente me parece muy dificil ”egar a este conocimiento tocando Papeles,
pero resulta algo mas accesible a través de la Préctica de la méditacio'n, ”cgando aun
estado de \/acuidad, de mente en calma sin Prctcnsioncs ni conceptos, que me ponga
en conexion con Rigpa y con la | uz Esencial. Y 3cndo un paso mas aclelante, hag
a]gunas Précticas budistas que proponen no separar la meditacion con la “actividad
cotidiana” de forma que todo se convierta en mcditacién, y de esa manera, que nuestra
conexiéon con Kigpa y con la Luz Esencia] sea Permanentc. Suena bonito y )Ca'cil, pero
en realidad si tuviéramos dicha conciencia de forma auténtica y dmcinitiva, nos
habriamos iluminado. Aunquc no seamos todavia budas iluminados, esta propuesta me
parece fascinante para quien esté llevando a cabo una sesién de terapia crancosacral.
A]ejar los Pensamicntos, ]osjuicios, los conocimientos, las Pretensiones, etc., ya que
todo esto no es [~ sencia. Simplcmente estar y ser, en Vacuidad. ;[ xistiria mejor modo

de sentir al Paciente, y seruno con su P]an de tratamiento inherente?.
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Hay una corriente de ensefianzas esPechcica dentro del budismo tibetano en el
que a la | uz [T sencial se le llama | uminosidad Pase o | uminosidad Madre, ya Rigpa
se le llama Luminosiclad Camino o Luminosidacl Hga‘ Dicen los Practicantes de esta
corriente que todo Pcnsamiento es en el fondo una manifestacion de la Luminosidacl
(Camino, de forma que al adquirir conciencia de ello, somos mas conscientes de esta
| uminosidad. For ello se le llama (Camino, porque cuando adquirimos conciencia de
Rigpa, es el camino que nos leva a la | uz Esencia], o como dicen e”os, a la
| uminosidad Pase. [~ se reconocimiento de Kigpa, que leva a la | uz [ sencial, lo
describen como una lﬁﬂa que corre de forma natural Yy esPon’cénea al encuentro de la
maclre, fundi¢ndose ambas en un abrazo. For ello hablan de Luminosidad Hga y
| uminosidad Madre. [T ste encuentro de la | uminosidad Hﬁa con la | uminosidad
Madre (0 como deciamos nosotros, el agua de la cuchara que cae en el agua del Plato)

cs ]iberac{or, ”CV& a! nirvana ﬂ romPe !a ruecla ClC reencarnaciones ClCl samsara.

[~ n conclusion, seamos conscientes o no de ello (es decir estemos o no estemos
iluminados), todo es | uz, y Kigpa también es | uz. Y es esta luminosa Rigpa lo que nos
dalavida al entrar en el ¢vulo fecundado. Por ello, somos | uz, y | uzeslaesenciadela
\/ida. Y esta Luz Esencial esta no solo en nosotros sino en todo. De nuevo, creo que
considerar esto tiene una consecuencia maravillosa para los terapeutas crancosacrales:
segun el budismo tibetano, la | uz nos da la Vida, y no hag diferencia esencial entre

terapeuta y Pacicntc, todo eslamisma | uz.




ELALIENTODEVIDA

Sutherland denominé asi a la exPresién Primigenia de la vida en la materia (en la
carne, si se me Permite la exPresién). Utiliza la simbo]ogfa biblica por la que, segln
cuenta el (Génesis, Dios esculpe a un hombre del barro Yy le soPla, le da su (Su, como
escribirian los cristianos) aliento para infundirle vida. [ sta imagen de aliento vital o
cspiritu vital que es el origen de las energjas o de lavida, esta ProFundamente arraigada
en nuestra culturajudcocristiana. A lo ]argo de la historia de la religién Yy la filosofia
occidental, los concePtos de aliento vital, alma Yy esPiritu se han acercado y se han
a]cjado. A efectos del presente trabajo, sin olvidar que muchas corrientes los han
diferenciado generalmente utilizando cxp]icacioncs dialécticas o légicasJ no basadas en
la exPeriencia, consideraremos que estas tres exPresiones se refieren al mismo

COﬂCCPtO, O al menos a COﬂC@PtOS Parecidos.

Fnla tradiciénjudia y cristiana, este concepto de alma, se ha asimilado a los
conceptos hebreos de nesama, n@ces, y ruah. Nesama es el a]ientoJ el PrinciPio que
hace vivir. Nefes es el ser viviente, que se ha asimilado a la persona (en un concePto no
material o bio]égico), el yo consciente; de esta Forma, los espiritus del reino de los
muertos no eran nefes. Rualﬂn es el esPiritu, oel cspfritu de Dios que dalavida y anima
la creacion; las criaturas mueren cuando el espiri’cu de Dios, rualﬁ, se retira de ellas. De
forma Parccicla a los hebreos, también para las culturas musulmanas, el término ruth

désigna alavez aliento Yy espiritu.

n simbologl'a, el viento o el acto de soPlar es una signipicacién de infundir vicla,
fuerza o energia. [~ n muchas culturas ancestrales, los chamanes en sus rituales soplan,

utilizando este mismo simbolismo.

2 Ruah literalmente signhcica en hebreo viento, aire agitado, soPIo‘ Simbolicamente designa tambi¢n la

fuerza de Dios.
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(na de las conclusiones mas interesantes en la elaboracion de este traba_jo, me
parece la Presencia de este concepto de aliento o viento que es origen de vida en
muchas culturas Yy re]igiones diferentes. n muchas, este aliento de vida se equiPara a
a]ma, o a conciencia, o al Yo, o a “eso” que nos hace seres vivos y que entendemos
como lo mas esencial de nosotros. Aqui hag una diferencia fundamental por la que
Podrl’amos dividir las tradiciones re!igiosas Yy filosoficas en dos grupos. Aigunas
entienden este A]iento de Vida, o Alma como algo singularg Unico de cada persona
(Para simPIiFicar, hablaremos solo de personas, no de otros animales ni de Plantas).
Oktras por el contrario, lo entienden como a]go comun del que Participan todos los
seres vivos (o incluso los inertes) y que es Principio originario de todas las cosas. E_!
cristianismo mayoritario hog en dia (catdlico, protestante y anglicano) esta en el Primer
grupo. Muchas de las tradiciones asiaticas, entre ellas el budismo tibetano, estan en el

segundo gruPa

n el hinduismo y el budismo también encontramos la imPortancia de este
aliento que da la vida. Asi, la pa]abra sanscrita prana hacer referencia al aliento, a la
energia, y en las ensefianzas budicas se considera al prana como el “vehiculo de la

conciencia””’.

ALIENTOOVIENTOENEL BUDISMO TIBETANO

Fara el budismo tibetano también hag en el cuerpo un aliento que no es la
respiracién Pulmonar. Como se ha dicho al comienzo del CaPitulo referente a la
aparicién de la Luz Esencial, segun la medicina tibetana, la conciencia Yy la vida
permanecen en el cuerpo mas alla de lo que la medicina curopea considera la muerte
clinica. r_:_l Bardo Théclol lama a ese estado “el momento en que se detiene la
respiracién exteriorg enel que el halito interior atn no se ha interrumpido”. [~ ste halito

interior, o soP]o de vida, conlleva una corriente o fuerza vital’. Aunquc esta presente

7 (Conciencia también traducida como mente. [ n cuanto a la dificultad de traduccion Yy Posibles
sfgni)cicaciones de este término hablo en el caPitu!o dedicado a Kigpa.

o [ n sanscrito se denomina pranayen tibetano rlur\g.
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durante toda nuestra vicla, ’craigo a colacion este Preciso momento de la agom’a porque
demuestra de forma muy clara que para la medicina tibetana existe esa energja vital, ese
aliento que es totalmente diferente de la resPiracién Pu!monar Yy que recorre nuestro
interior. | ste aliento o energia nos acomPaﬁa durante toda la vida, aloja'ndose en
ciertos centros cncrgéticos” o circulando por nuestro interior por unos canales
sutiles’® incluso mas alla del cese de la respiracio’n Pu!monar. ;Cuanto mas?. Depende
del grado de evolucion esPiritual de la persona. Como ya he clicho, los antiguos
tibetanos no usaban cronémetros asi que su forma de medir la duracién de esta
Pcrmanencia es desde lo que dura un chasquido de los dedos hasta tres dias Yy medio,

aungue ]O normal cs Cl tiempo que clura una comiclaﬁ.
9 Peq

T ras este tiemPo, dependiendo del karma y del graclo de evolucion esPiritual,
este viento Portador de Kigpa saldra por a]guno de los orificios del cuerpo 8
condicionando el reino samsarico donde Kigpa se reencarnara, segun por cual de ellos
sa]ga. (Cuando el viento sale del cuerpo, y con él Rigpa, se considera que ha cesado el

aliento interno.

Froxcunclicemos mas en este concePto de aliento interno o energia vital que en
sanscrito se denomina prana. SU signipicaclo, dificil de traducir, Puede ser tanto viento,
respiraciéﬂ, soPlo de vida, como vitaliclacl, energia vital. [ ste sop]o de vida es el
Portador de Kigpa. s decir, Rigpa estd contenida en este soP]o de vida. | a rC]igic’m
budista hace el simil entre unjinete y su caballo. Kigpa es e]Jinete y esa energia, viento
o aliento vital es el caballo. Si el caballo esta bien educado c!jincte Poclré ir donde
quicra, pero si la montura es saivajc ysin educar, hara que c]jinctc se tamba]cc, vacile o

561"]"@.

” Chakras en sanscrito.

’ Nadis en sanscrito, tsa en tibetano.

7 Me parece interesante que en crancosacral se considere también que la marea corta dura hasta veinte
minutos mas alla de la muerte clinica.

’® Ano, organo sexual, boca, nariz, ombligo, oidos, ojos, por la parte superior de la cabeza (a unos cuatro

dedos de la linea donde nace el cabc”o), o por la coronilla.
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Algunos escritos dicen que durante el bardo, el “cucho” de Rigpa (Puesto que
ya carece de cuerpo material) es este viento o energja sutil. Cuando Rigpa se ve
atraida hacia el évulo fecundado por el espermatozoide, también entra el viento, yes
esto lo que dalavida. [ n otras Pa]abras, cuando Rigpa, que recordemos que se Puecle
manifestar como | _uz, y este viento o energfa sutil entran el dvulo fecundado, es cuando

comienza la vida. Me parece sorPren&entc la analogfa entre el Planteamicnto budista

tibetano y las tesis de Suther]and sobre la | uz quuicla y el A]iento de \/ida.
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ALGUNAS CONCLUSIONES

(Con el desarrollo del presente trabajo ”ego a aigunas conclusiones, pero te
propongo a ti, que has leido este escrito, que saques las tuyas PropiasJ y tal como dﬂc

enla Presentacic’m, te invito a que nades en este incomParable ]ago de las aguas de la

vida.

No Pretcndo sostener que las teorias de Sutherland son idénticas a las
concepcioncs del budismo tibetano, pero me parece que las similitudes son
sorPrcndentes. Y en otros casos, aunque no haga una similitud evidente, utilizar el
Punto de vista del budismo tibetano me parece muy interesante para el tcrapcuta

Craneosacral.

[~ n la literatura crancosacral, ya se ha hablado de las concomitancias entre el
concepto de | uz Liquida o A]iento de Vida y otras tradiciones médicas, como la
tibetana”. Fero creo que en este trabajo hemos Pocliclo ver de forma bastante
Pormenorizacla y comParacla esta similitud. Me parece maravillosa la idea de que
secamos | uz, una | uz que estd en todos los seres humanos. [~ sto signhcica no que
todos somos iguales, sino que incluso todos somos la misma [~ sencia. Si tenemos esto
enel corazon, inevitablemente nos llevara a ser mas emPéticos y amables con el Préjimo.
Y para los terapeutas crancosacrales esta concepcio’n cxplicaria la resonancia con el
Pacicntc, Yy la Posibilidad de sentir su Plan de tratamiento inherente. Asi mismo, hemos
visto la similitud entre el Aliento de \/icla%ﬂ el SoPlo \/ita] o prana. Fara la medicina Yy
filosofia tibetanas es la | uz E_scncia! Yy el Soplo Vital lo que nos hace estar vivos, esa
es la diferencia entre un cuerpo vivo y otro muerto. | a \/icla entra en el ovulo
fecundado por el esperma’cozoide cuando e]jinete en su caba“o, RigPa y prana, se

ecncarnan en él E_l CUCFPO muere cuando ngpa 9 Prana abanclonan CI CUCFPO.

7 A este rcsPccto, creo que es resefable el “Libro Complcto de Tcrapia Crancosacral” de Michacl
Klern (Para mcjor referencia ver el aPartado bibliogra’]cico de este trabajo).
o Taglor Sti”, fundador de la osteopatia Y maestro de Sutherlancl, también hablaba de una esPecic de

encrgl’a.
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[” stas consideraciones me levan a un Pensamiento muy oPtimista: segun el
budismo tibetano, todas las personas, a pesar de nuestros defectos Yy errores, somos
esencialmente | uz. Y esa | uz lo contiene todo, es la [~ sencia de ] odo... somos en
esencia seres iluminados, budas, y cuanto mas contactemos con nuestra [” sencia, mas
en contacto estaremos con nuestro maestro interior. (Juizas esto también tenga que

ver con la ]nteligencia (asi, con magdscula) dela que hablaba Sutherland.

Me parece fascinante que la vida cmPiccc Yy termine de la misma manera, con la
aparicién de la | uz [ sencial, la Vacuidad que es germen de todo. T anto la muerte
como el nacimiento se dan en la | uz Y utilizo este orden deliberadamente: muerte Yy
nacimiento, ya que para el budismo tibetanoj la muerte no es mas que un paso a otra
reencarnacion y, en cua]quier caso, la entrada en el [T stado |ntermedio, en el que es
mas facil alcanzar la iluminacion. De todas formas, muerte y nacimiento son ciclos en la
continuidad de la [~ sencia Verdadera, eso que intimamente somos nosotros Yy el T odo.
[~ ncuanto ala encarnacion de Rigpa en un évulo fecundado, me parece que el budismo
tibetano tiene una conccpcién que incita tanto a la accptacién como al aPrendizaje:
nacemos de nuestra madre y nuestro Paclre para que los tres aPrendamos y mejoremos.
(Cuando haﬂamos adquirido conciencia de ello y actuemos en consecuencia, estaremos

avanzando en nuestro crecimiento Pcrsonal y cspiritua].

Otra idea del budismo tibetano que invita a la esperanza y al crecimiento
Personal es que la Vida Surge en un Cuerpo porque queremos vivir encarnados en este
cuerpo. Huimos de las visiones y sensaciones incémodas del bardo Yy queremos estaren
un cuerpo vivo, que es comodo Yy acogedor. [~ stamos vivos porque nuestra [" sencia
quierc estar en un cuerpo vivo. Y nosotros, con este cuerpo que nos ha tocado, lo
rnejor que Podcmos hacer es progresar hacia la iluminacion. Algunas de las cualidades
de esta [~ sencia son el amor y el conocimiento, la comPasio'n Yy la sabiduria. [~ sto se
parece mucho a lo que experimentan muchas personas en exPeriencias cercanas a la
muerte, cuando su yo se libera del cuerpo: be”eza, paz, amor y sabiduria. Qyiza’s los
budistas tibetanos tengan razon al considerar que estas cualidades son Kigpa. Y todo
ello, en definitiva, es | uz. Y ademas, no es que tengamos una vida Pequeﬁita que este
dentro de nuestro cuerpo, sino que Participamos dela Vida, de algo mucho mas grandc
que nuestro menudo montoncito de carne Y huesos. E_sto nos lleva a otra visién muy

interesante para los terapeutas craneosacrales: si Participamos de esa Vida, si somos
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\/acuidacl, Luz, Totaliclac{, seremos uno con el Paciente y con su P!an de tratamiento
inherente. Dice el Pardo Thadol «Tu Kigpa no es solo vacuidad, también es
conocimiento no obstruido, luminoso, resPlancleciente”. Libcremos a Kigpa, ﬂugamos

con c”a.

s una cxpcricncia aPasionan’ce tener un cuerpo que Pueda vivir, gozar,
cxPerimentar, aPrender y con el que Podamos crecer en mente y en espiritu. E_s
fascinante considerar que somos seres de | uz, de la misma | uz que es el Todo. [s
maravilloso Participar dela Vida. Porello propongo que tratemos de ser conscientes de

ello.

Q!JC él agua caiga cn C! agua.
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