
 
  

 
El “Yo” Psicológico según el Budismo 

 
LA ANIQUILACIÓN BUDISTA 

 
bandonó el príncipe Sidarta Gautama su hogar y salió en búsqueda de la verdad, el 
por qué del sufrimiento, la vejez y la muerte. Predicó la aniquilación del “Yo” 

(egoísmo, lujuria, falsos sentimientos, el error...).  
          Un pasaje narra los ataques de que fue objeto por parte de Mara y sus demonios, 
antes de recibir la iluminación: Siete años después de su peregrinaje en búsqueda de la 
verdad, se sentó a la sombra de un árbol (el Árbol del Conocimiento; el Conocimiento 
de sí que es la Sabiduría Divina; que nada tiene ver con los conocimientos 
sensuales, librescos); y ahí decidió meditar (la vía eterna de la Gnosis) y no levantarse 
(no desfallecer hasta despertar la Conciencia) hasta encontrar la Iluminación (la 
Esencia Divina). Los cielos (las regiones superiores) estallaron de alegría y todos los 
seres se llenaron de gozo (existe mucha alegría por el pecador que se arrepiente, o 
sea, por aquel que ha eliminado el Ego animal). Sólo Mara, el señor de los deseos y 
de la muerte (origen del “Yo” psicológico pluralizado) no sentía gozo. Acompañado 
de sus tres hijas (los tres traidores del cristianismo) y de sus legiones de demonios (es 
decir, la multiplicidad del Ego) fue al sitio donde estaba Sidarta pronunció amenazas 
(el Ego siempre intimidando a uno), los cielos se oscurecieron y el mar rugió, pero el 
maestro permanecía tranquilo sin que nada lo turbara (quien logra la Iluminación deja 
de ser un títere del “Yo”). Las hijas de Mara se transformaron para tentar al príncipe, 
pero este se mantuvo impasible. Entonces Mara con toda su maldad ordenó a sus 
demonios que lo tentaran y aterraran sin conseguir nada en su contra. Entonces ahí 
mismo fue que Sidarta recibió la Iluminación (eliminó los demonios que cada uno de 
nosotros lleva en su interior) y se convirtió en Buda. 
         Dentro de nosotros  viven muchas personas, muchos “Yoes” y esto lo puede 
verificar por sí mismo y en forma directa cualquier persona despierta. El Ser y el Ego 
son dos fuerzas opuestas, el Ego es múltiple, deviene como Muchos, esto quiere decir 
que nuestra Conciencia está fraccionada entre la multitud de defectos o errores. Aunque 
continúa más allá del sepulcro, tiene un principio y un fin. 
         Debemos comprender que el “Yo” es algo actual y de una tremenda realidad que 
vive dentro de nuestra Conciencia, en nuestra psiquis y en nuestros cuerpos y que así 
como los Dioses, Reinas, Príncipes y Héroes del pasado lucharon contra Seth, Ravana, 
Mara, los señores de Xibalbá, la Coyolxauhqui, etc., debemos unir todas nuestras 
fuerzas internas y combatir aquellos que mantienen prisionera a nuestra Conciencia, no 
importa lo que cueste y los años de esfuerzos requeridos, como en el sitio de la Troya 
legendaria. 
         Esta pequeña síntesis es solo una muestra del vasto conocimiento sobre este 
complejo tema que te invitamos a descubrir. 
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