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El “Yo0” Psicologico segun el Budismo
LA ANIQUILACION BUDISTA

bandono el principe Sidarta Gautama su hogar y sali6 en busqueda de la verdad, el

por qué del sufrimiento, la vejez y la muerte. Predicé la aniquilacion del “Yo”
(egoismo, lujuria, falsos sentimientos, el error...).

Un pasaje narra los ataques de que fue objeto por parte de Mara y sus demonios,
antes de recibir la iluminacion: Siete afios después de su peregrinaje en busqueda de la
verdad, se sent6 a la sombra de un arbol (el Arbol del Conocimiento; el Conocimiento
de si que es la Sabiduria Divina; que nada tiene ver con los conocimientos
sensuales, librescos); y ahi decidié meditar (la via eterna de la Gnosis) y no levantarse
(no desfallecer hasta despertar la Conciencia) hasta encontrar la lluminacion (la
Esencia Divina). Los cielos (las regiones superiores) estallaron de alegria y todos los
seres se llenaron de gozo (existe mucha alegria por el pecador que se arrepiente, o
sea, por aquel que ha eliminado el Ego animal). S6lo Mara, el sefior de los deseos y
de la muerte (origen del “Yo” psicoldgico pluralizado) no sentia gozo. Acompafnado
de sus tres hijas (los tres traidores del cristianismo) y de sus legiones de demonios (es
decir, la multiplicidad del Ego) fue al sitio donde estaba Sidarta pronuncié amenazas
(el Ego siempre intimidando a uno), los cielos se oscurecieron y el mar rugio, pero el
maestro permanecia tranquilo sin que nada lo turbara (quien logra la lluminacion deja
de ser un titere del “Y0”). Las hijas de Mara se transformaron para tentar al principe,
pero este se mantuvo impasible. Entonces Mara con toda su maldad ordend a sus
demonios que lo tentaran y aterraran sin conseguir nada en su contra. Entonces ahi
mismo fue que Sidarta recibi6 la lluminacion (elimind los demonios que cada uno de
nosotros lleva en su interior) y se convirtié en Buda.

Dentro de nosotros viven muchas personas, muchos “Yoes” y esto lo puede
verificar por si mismo y en forma directa cualquier persona despierta. El Ser y el Ego
son dos fuerzas opuestas, el Ego es multiple, deviene como Muchos, esto quiere decir
que nuestra Conciencia esta fraccionada entre la multitud de defectos o errores. Aunque
contindia mas alla del sepulcro, tiene un principio y un fin.

Debemos comprender que el “Yo0” es algo actual y de una tremenda realidad que
vive dentro de nuestra Conciencia, en nuestra psiquis y en nuestros cuerpos y que asi
como los Dioses, Reinas, Principes y Héroes del pasado lucharon contra Seth, Ravana,
Mara, los sefiores de Xibalba, la Coyolxauhqui, etc., debemos unir todas nuestras
fuerzas internas y combatir aquellos que mantienen prisionera a nuestra Conciencia, no
importa lo que cueste y los afios de esfuerzos requeridos, como en el sitio de la Troya
legendaria.

Esta pequefia sintesis es solo una muestra del vasto conocimiento sobre este
complejo tema que te invitamos a descubrir.






