Budismo

Hay pocas evidencias arqueologicas de la existencia del primer Buda historico, Sakyamuni o
Siddartha Gautama. El mito refiere que su madre fue la reina Maya, y que fue concebido por
intervencion divina, siendo su padre adoptivo el rey Suddhodana, habria nacido aprox. en el afio 563
6 567 AC., en el pueblo de Lumbini y educado en la ciudad de Kapilavastu, patria de Kapila, el
iniciador de la filosofia Samkhia

Siddartha Gautama, conocio, practico y estudio las doctrinas paralelas del Samkhia y del Yoga
preclasico. Y es sobre el terreno del yoga que fue donde el Buda se puso de pie, y donde también
su filosofia fue formada a partir del molde del yoga, retroalimentandolo y enriqueciéndolo.

La ensefianza de Siddartha Gautama fue recogida en varios conjuntos de textos, donde el mas
apreciado es el Canon Pali 0 "Tres cestos" que supuestamente reune las palabras del maestro
segln fueron memorizadas por sus alumnos, estructurado en discursos, narraciones y reflexiones
escritas en prosa y verso. Dentro del Canon Pali se destacan el Udana y el Dhammapada. Esta
ensefianza se conservo por transmision oral hasta el afio 50 A.C. donde quedaron fijadas por
escrito, por lo que solo se puede aceptar una autenticidad parcial, ya que es probable que los
conceptos primigenios estén mezclados con ideas y doctrinas de épocas posteriores.

Siddartha Gautama desarrollo sus conceptos (se ilumino) partiendo del fértil terreno cultural de la
India en aquella época donde habia cuatro ideas-fuerza o conceptos presentes en su espiritualidad
y filosofia, a saber; 1) Karman; 2) Maya; 3) Nirvana (Samadhi) y 4) Yoga.

1) Karman o ley de causalidad universal que hace solidaria la vida de la humanidad y sus individuos
con el devenir del universo todo.

2) Maya o el proceso que engendra y sostiene al universo, la ilusién cosmica.
3) Nirvana o la realidad absoluta mas alla de Maya

4) Yoga o el conjunto de medios y técnicas para liberarse de los condicionamientos del Karman y
de Maya, para asi poder tomar contacto con Nirvana.

El budismo ensefia:
A- Las cuatro nobles verdades

Verdad 1 - La vida es "dukkha", donde dukkha se traduce como insatisfaccion, sufrimiento
0 dolor

Verdad 2 - Dukkha (sufrimiento/insatisfaccion) surge de Trishna, donde trishna se traduce
como deseo, apego e ignorancia. Es el deseo de aferrarse de aquello que en realidad no se
posee.

Verdad 3 - El sufrimiento cesa cuando el apego al deseo y la ignorancia cesan.



Verdad 4 - El camino hacia el cese del apego y del sufrimiento es postulado en el "Noble
6ctuple sendero”

B- Noble éctuple sendero
Recto punto de vista: mirada correcta sobre la condicion humana.
Recto pensamiento: decision y pensamiento adecuado, procurando el desapego
Recta palabra: veracidad
Recta accion: sin interés por el resultado, sin dejar marcas o ataduras.
Recto medio de vida: ganarse la vida sin causar sufrimiento o dafiar a otros seres vivos.
Recto esfuerzo:
Recta atencion:
Recta meditacion:

Los Skandas

El Budismo no cree en la existencia de un Yo real o del Alma. No somos en consecuencia entidades
separadas de todas las demas, y no existe un mundo exterior a nosotros mismo. Nuestra mente
racional nos guia a creer que es real la vida en términos de yo y lo demas.

El ser humano es para el budismo un conjunto de cinco fuerzas o energias llamadas agregados (en
sanscrito skandhas; yin en chino, kandha, en pali;):

1. De la materia (forma) rupa skandha. (Elemento material o fisico).

2. De las sensaciones vedana skandha. Experimentadas por los sentidos, entre los que se incluye
la mente racional como pensamiento.

3. De las percepciones samjfia skandha. Reconocimiento de las sensaciones (vista, tacto, oido,
gusto, olfato e intro percepcion).

4. Del principio formativo samskhara skandha. Es la respuesta de la voluntad a los seis objetos
externos (punto 3, percepciones).

5. De la mente vijiana skandha. Registro de Cogniciones. Capacidad de juicio y discernimiento
(Conciencia visual, auditiva, etc.), actividad mental

Los Cinco Recordatorios por el Buda

1. Estoy hecho de la naturaleza del envejecer. No hay forma de evitar la vejez.



2. Estoy hecho de la naturaleza del enfermar. No hay forma de evitar la enfermedad.

3. Estoy hecho de la naturaleza del morir. No hay forma de evitar la muerte.

4. Todo lo que me gusta y todos los que quiero estan hechos de la naturaleza del cambio. No hay
forma de evitar ser separado de ellos.

5. Mis acciones son mis Unicas verdaderas pertenencias. No puedo evitar las consecuencias de mis
acciones. Mis acciones son el suelo donde me paro



